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Encuentro de la Red de Salud de Arrabal
Martes, 14 de mayo de 2019

La salud no depende solo de los servicios sanitarios, estd comprobado que hay
muchos factores personales y sociales que influyen en nuestra salud. La salud
comunitaria busca mejorar nuestro bienestar actuando sobre las principales
necesidades y promoviendo los activos comunitarios para la salud. La iniciativa
Salud en Red en los Barrios esta promovida por el Ayuntamiento de Zaragoza vy el
Gobierno de Aragon y tiene como finalidad crear una Red de Salud de barrio entre
las entidades y servicios que trabajan por la salud y calidad de vida en un mismo
barrio. Este encuentro esta organizado por el grupo motor de salud comunitaria de
Arrabal, en el que participan representantes del Centro de Salud, de los servicios
sociales, los servicios comunitarios, los centros educativos y la asociacién de
vecinos. La finalidad del encuentro es analizar la salud comunitaria del barrio y
presentar la Red de Salud de Arrabal.

Fecha y horario
Martes, 14 de mayo, de 9:00 a 13:30 horas. Salén de actos del centro Civico
Estacion del Norte.

Objetivos
— Analizar y priorizar las necesidades de salud comunitaria y proponer
sinergias entre las entidades de Arrabal.
— Presentar la Red de Salud de Arrabal como manera relacionar a las
entidades interesadas en mejorar la salud y el bienestar en el barrio.
— Promover la dinamizacion de activos y recursos comunitarios para la salud
en el barrio.



=== GOBIERNO
==DE ARAGON %

Zaragoza

AYUNTAMIENTO

Destinatarios
Representantes de entidades, centros y servicios de caracter publico, privado o
del ambito asociativo interesados en la salud comunitaria y en formar parte de
la Red de Salud de Arrabal.

Metodologia
Se buscara la mayor participacion de las entidades presentes, mediante grupos
de trabajo y dinamicas activas. La finalidad es fomentar un clima de confianza y
colaboracion para motivar la creacion de la Red.

Programa
9:00 horas  Presentacion del Encuentro y los participantes.

Salud en Red en los Barrios, iniciativa del Ayuntamiento de Zaragoza
y Gobierno de Aragdn por miembros del Grupo Impulsor.
Situacion de la Salud Comunitaria en el Arrabal por miembros del
Grupo Motor:
Presentacion de las entidades y personas participantes y su situacion
en el Mapa del barrio.

9:40 horas Bardometro de necesidades del barrio.

Analisis y priorizacion de las necesidades del barrio identificadas en
el informe de salud comunitaria. Agrupados en tres bloques:
determinantes de salud y estilos de vida; etapas y transiciones vitales;
y entornos saludables.

10:45 horas Café del mundo.

Dialogar en el clima distendido de un café, para conectar las
necesidades analizadas con las iniciativas existentes, los recursos
comunitarios y el papel de la Red de Salud del barrio.

13:00 horas Plenario. Conclusiones y puesta en marcha de la Red de Salud de
Arrabal.

13:30 horas Finalizacidon del encuentro.

Inscripcion
Es gratuita y se realiza en el siguiente cuestionario antes del 7 de mayo
http://bit.ly/Arrabal14mayo

Mas informacion
Salud en Red en los Barrios: http://atencioncomunitaria.aragon.es/salud-
comunitaria-en-los-barrios/
Informe de Salud Comunitaria del Arrabal:
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/12/Informe-

Arrabal-.pdf
Correo-e: eps@aragon.es




