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" CENTRO DE SALUD DE JACA

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Huesca
CS Jaca

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

1) Programa De Educacién Maternal-Paternal
Profesional: Pilar Escanilla (matrona).

Son sesiones destinadas a preparar el parto en
su dimensidn bio-psico-social y la parentalidad
positiva. En las sesiones se realizan ejercicios
adaptados a preparar el proceso del parto, se
trabajan las respiraciones y la relajacion.

Destinadas a mujeres en 22 y 3er trimestre de
gestacidn y a sus acompafiantes.

Se llevan a cabo todos los lunes de 11 a 13
horas.

El programa consta de 8 sesiones tedrico
practicas:

Sesion 1: El embarazo: cambios que se
producen a nivel fisico y emocional

Sesidn 2: El Parto I: etapas.

Sesion 3: El Parto Il: alivio del dolor, partos
distocicos.... Con la colaboracion de las
matronas del hospital de Jaca.

Sesion 4: Etapa de postparto: autocuidados,
cambios y adaptacion.

Sesién 5: Cuidados del recién nacido, con la
colaboracion de las enfermeras de Pediatria y
trdmites administrativos.

Sesion 6: Lactancia materna

Sesion 7: Lactancia materna y grupos de apoyo
a la lactancia (con colaboracidn de Via Lactea)

servicio aragonés
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Sesion 8: Suelo pélvico, controles ginecoldgicos

y anticoncepcidn.

2) Sesiones de relajacion

Profesional: Nieves Baena (enfermera de Salud
Mental).

Descripcion: Aprendizaje de técnicas para el
manejo de ansiedad a través de la relajacion.
Duracidn: sesiones quincenales, 45-60 minutos.
Dirigida a grupos reducidos (4-5 personas) para
usuarios de salud mental.

3) Programa De Salud Bucodental En La
Gestante.

Profesional: Lorena Sipan (higienista dental) y
Pilar Escanilla (matrona).

Dirigido a las embarazadas, se basa en dos
visitas durante la gestacion en la consulta de la
higienista dental para la aplicacién de flior local
y recibir educacion sanitaria bucodental de
embarazo y primera infancia, realizacion de
tractectomia si se requiere durante el segundo
trimestre.

4) Programa de apoyo para la pérdida de peso -
obesidad.

Profesional: Alba Soriano (enfermera).

Consulta monografica individual de apoyo en la
pérdida de peso en pacientes con obesidad o
sobrepeso. Se trabaja a nivel de alimentacion
macro, frecuencias de tipos de alimentos,
cantidades, andlisis del comportamiento y de
relaciéon con la comida, nivel de actividad fisica.
Sesiones semanales al inicio, segun evolucion se
van espaciando hasta alta cuando el paciente ha
integrado los cambios y se estabiliza.

5) Programa de apoyo antitabaco.

Profesional: Alba Soriano (enfermera)

Consulta monografica individual de apoyo en el
proceso de dejar de fumar.

Primera sesidn: realizacion de test de
motivacion y dependencia, medicion con
cooximetro, andlisis del tipo de consumo vy
relacion con el tabaco, explicacion de opciones
y planificacidn de estrategias con el paciente.
Siguientes: seguimiento telefénico semanal y
presencial a las 2 - 3 semanas de haber cortado



=== GOBIERNO
==DE ARAGON S IUd

Estrategia Atencion Comunitaria
el consumo para valorar de nuevo con
cooximetro (feedback).

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
éQué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocion de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del
entorno?

Pendiente de investigar y desarrollar.

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
éCon que centros y entidades dela ENTIDADES DEL ENTORNO
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

Consejo de salud de zona

El consejo de salud de Jaca se redne 3 veces al
afio y estd integrado por representantes de los
ayuntamientos de la zona de salud, dos
representantes de organizaciones sindicales,
veterinario y farmacéutico de la zona de salud y
representantes de las asociaciones ciudadanas.
La idea del grupo de atencidn comunitaria es
fomentar y promover la participacién del
centro de salud con las entidades que lo
forman.

Por parte del centro de salud, en la dltima
reunion (noviembre del 2022) acudieron la
coordinadora médica (Cristina Beltran), la
trabajadora social (Elena Pérez) y la enfermera
coordinadora de comunitaria (Alba Soriano).

En esta reunion, que fue la primera tras la
parada por la pandemia, se hizo un andlisis de la
situacién sanitaria actual y la derivada tras la
pandemia, y se presentaron a los nuevos
integrantes del Consejo. Desde el centro de
salud, se abri6 la puerta a cualquier
colaboracion o demanda por parte de la
ciudadania y las asociaciones.

Cruz blanca

Se lleva a cabo por la fundacién Cruz Blanca con
la colaboracion de Pilar Escanilla.

Se realizan visitas a trabajadoras del sexo con el
objetivo de mejorar los conocimientos de
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autocuidados, prevenir enfermedades vy

descubrir casos de trata.

Plan de adicciones

Reuniones programadas  con Comarca
(psicdloga y trabajadoras sociales) en el
centro de salud, con participacién de todos los
estamentos del mismo; con el objetivo de
colaborar en el plan de prevencion de
adicciones.

También participamos en las Jornadas
Comarcales de Prevencidn de Adicciones.

Mesa técnica de violencia de género
Profesionales responsables: Elena Perez Turrau
(trabajadora social) y Pilar Escanilla Samper
(matrona).

Por parte del centro de salud se acude de forma
periddica a las reuniones convocadas en la
Comarca. En las mismas participan
trabajadoras sociales 'y psicologas de
comarca, agentes de orden publico y el
personal designado por el Centro de Salud.

Centros educativos

Profesionales: Laura Gil (pediatra), Alba Soriano
(enfermera).

Colaboraciones puntuales mediante sesiones de
educacién para la salud sobre habitos
saludables (alimentacioén, ejercicio,...), toma de
contacto con profesionales del centro de salud.
Pendiente establecer un programay desarrollar
mas proyectos comunes con los centros, junto
con pediatria.

¢éCémo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y
composicion del equipo?

Coordinadora:

Alba Soriano Martinez (enfermera)
Componentes:

Pilar Escanilla Samper (matrona)
Laura Gil Ferrer (pediatra)

M Reyes Abril Esco (enfermera)

Elena Pérez Turrau (trabajadora social)
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El grupo esta recién renovado y constituido, se
planea trabajar en distintos ambitos, tanto
individualmente como en alianza para segun
qué programas.

La intencién actual del grupo es fortalecer la
relacion con los centros educativos
especialmente, y estar abiertos a sus demandas,
asi como proponer y pensar posibles
actividades de educacién para la salud que
puedan ser interesantes para los alumnos.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

éQué factores
socioecondmicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

Pendiente de investigar y desarrollar.

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

Pendiente de investigar y desarrollar.

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

Pendiente de investigar y desarrollar.



