GOBIERNO
DE ARAGON

Actividad Fisica y Recomendacion de
Activos para la Salud.

Plan de Actividad Fisica beneficiosa
para la Salud. PAFIS.

Proyecto interdepartamental
» Direccion General de Deporte
» Direccion General de Asistencia Sanitaria

* Direccion General de Salud Publica
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Las evidencias

La actividad fisica mejora la...

SALUD

“Se ha comprobado que llevar una vida activa alarga la vida. Si ademas tenemos en cuenta

que aumenta el bienestar, significa que siendo activos podemos disfrutar de una mejora en

la esperanza y calidad de vida. Es decir, vivir mas y mejor’. Estrategia de Promocién de la Salud y
Prevencion en el SNS
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Plan de Salud
de Aragon
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LA SALUD
EN TODAS
LAS
POLITICAS

El acceso a
servicios
publicos

Un medioambiente sin

Disponer de alimentos residuos Acceso a la energia

“ 1

Respirar un aire no :
contaminado Un techo para vivir Disponer de agua potable

D,

Un estilo de El lugar en
El empleo vida el que
saludable vivimos

El entorno
industrial
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Envejecimiento

Haz click para ver mas

Malos humos

Haz click para ver mas

Pero también tenemos problemas:

Dispersion
geografica

Haz click para ver mas

Riesgo de
pobrezay
desigualdad

Haz click para ver mas

Areas de actuacion ~ Participa

nte

Falta de
informacion

Haz click para ver mas

Estilos de vida negativos para la salud:

Alimentacién

Haz click para ver mas

e

Alcohol

Haz click para ver mas

Sedentarismo

Haz click para ver mas




= Estrategia Atencion Comunitaria en AP

Pilares basicos proceso salud enfermedad

+ PROCESO

SALUD-
ENFERMEDAD
Vit VS e
, “La salud comunilaria es un espacio de trabajo
MBMI‘E ACCION compartido y de coproduccion, no solo del sistermna
SALUD INTERSECTORIAL sanitario, sino junto con Instituciones ocales

\ {Ayuntamientos, Comarcas..] y &l resto de agentes y
recursos comunitarios”™



= Estrategia Atencion Comunitaria en AP

Mejorar la orientacion
cemunitaria de la
Atencion Primaria

incorporando el modelo
de activos para la

salud como
complementario al
modelo de deficits tan
instalado en nuestros
sistemas sanitarios

L - Comunitaria
v “& Arogoén

ﬁ—

Estrategia de Atencion
Comunitaria en el
Sistema de Salud de
Aragén
Atencion Primaria

1
" ',,o Salud '

ACTIVO PARA LA SALUD
«Cualquier factor o
recurso, que potencia
capacidad de las personas,
comunidades y
poblaciones para
mantener y promowver
salud y ¢l bienestar y
m afrontar la desiguakiad »

Abril 2019




= Estrategia Atencion Comunitaria en AP

La recomendacién de activos para la |l
salud es la creacion de mecanismos
formales en AP que puedan proporcionar \ \4

a ciertas personas alternativas no clinicas ENFERMERIA ' °
de atencidn que inciden sobre su salud.
Nos permite recomendar, en el marco de
una relacion terapéutica, recursos no
clinicos ya existentes en la comunidad
reconocidos como activos para la salud.
Para realizarla es necesario dinamizar y
conectar los activos para la salud de un
territorio.

¢ ANA
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https://youtu.be/BqLLp_aJk7I
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RECOMENDACION COMUNITARIA
DE ACTIVOS/SOCIAL PRESCRIBING

!

Darveloping Social Prescriting md
Community Rederrals $or
Mental Heath in Scotland
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1- Dinamizacion Activos para la Salud. Participacion. Coordinacion.

ATENCION COMUNITARLA BASADA EN ACTIVOS:
RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN
ATENCION PRIMARIA
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= Nuestra historia

. Y todo empezé con...: @ CHRODIS+ R

- La pandemia...

- EI LAAAB Yy el “Codiseno del servicio de actividad fisica y recomendacion
de activos para la salud’. (2 Departamentos 3 Direcciones Generales)

Proceso Design Thinking

eeeeeeeee

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU



https://www.laaab.es/2022/12/codiseno-salud-y-deportes/
https://www.laaab.es/2022/12/codiseno-salud-y-deportes/
https://youtu.be/kgXb0p9AAtY

§ E I p rese nte : PAF I S (Plan de Actividad Fisica beneficiosa para la Salud)

Europa y los fondos MMR:

* Meta 1: Aprobacién en la Comunidad Auténoma de un plan de prescripcion de actividad y ejercicio fisico.

* Meta 2: Disponer de un sistema/herramienta digital que dé soporte al plan de prescripcion.

* Meta 3: Disponer de un curso de formacion especifica en programas de actividad y ejercicio fisico saludables,
para el colectivo de educadores fisicos y deportivos.

* Meta 4: Haber formado en programas de actividad y ejercicio fisico saludable, al menos a un 10% del colectivo de
educadores fisicos y deportivos (33).

* Meta 5: Disponer de un curso de formacion especifica en prescripcion de ejercicio fisico para personal sanitario
(Médico de Atencion Primaria y Enfermeria) de la Comunidad Auténoma.

* Meta 6: Haber formado en prescripcion de ejercicio fisico al menos a un 5% del colectivo de personal sanitario
(109).

* Meta 7: Disponer de UAEF,s que atiendan al menos al 7 % de los municipios de la comunidad autonoma (51)

* Meta 8: Que al menos un 0,01 por ciento del total de poblacién de la comunidad autbnoma haya participado en
programas de las UAEF,s (133).

Fecha limite 31 de diciembre de 2023.

Plan de
c i Recuperacién,
sgs:filgr ‘ Transformacién
Resiliencia
de Deportes y

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU




= Proyecto piloto

- Andorra y Comarca de Andorra Sierra de Arcos P\:« Tohace
y 7ndorra

Sierra s« Arcos

- Calatayud y Comarca Comunidad de Calatayud {} COMUNIDAD DE
Calatayud

- Fraga y Comarca del Bajo Cinca / Baix Cinca COMARCA et

BAJO
Balx CINCA

Financiado por
[ |2 Unién Europea
NextGenerationEU




i\

Temporalizacion del proyecto piloto

PRESENTACION PRESENTACION GRUPOS DE
INSTITUCIONAL A TECNICOS/AS TRABAJO

19 de enero:
Comarca
Comunidad de
Calatayud

31 de enero :
Comarca del Bajo
Cinca / Baix Cinca

Calendario a
2 de febrero : elaborar con
Comarca profesionales

25 de enero :
Comarca del Bajo

Cinca / Baix Cinca Comunidad de sanitarios y

Calatayud educadores/as
fisico-deportivos

7 de febrero : 16 de febrero :
Comarca de Comarca de
Andorra Sierra de Andorra Sierra de
Arcos Arcos

Plan de Financiado por
& Recuperacién, H.
gonse.Jo Transformacién la Unién Eyropea
uperior ‘ y Resiliencia NextGenerationEU

de Deportes



= EI futuro

Comunidad Auténoma de Aragon

Implantacion del
Plan de Prescripcion de
Actividad Fisica Beneficiosa

para la Salud (PAFIS)
en todo Aragon




= En sintesis

Desde Europa, el Gobierno de Espana y el Gobierno de Aragén, se quiere
implantar un Plan de prescripcion de Actividad Fisica beneficiosa para la Salud,

que redunde en beneficio de sus ciudadanos y ello...

Requiere colaboracion e implicacion ya que,
la salud, es cosa de tod@s.

Vamos junt@s

anananan Financiado por
.. . M _  Recuperac ion, P -
gonse_jo TTTTT formacién la Unién Eyropea
d:Pee"'O"r i ‘ y Resiliencia NextGenera tionEU



¢, Y en vuestro territorio que conocemos desde Salud
Publica, Deporte y Atencion Primaria ?




Punto de partida
Concerse y
Reconocerse

Hacer Equipo
y Red »

Explorar la

Evaluar ;
comunidad

Analizar

Actuar o y
Priorizar

Preparar

cémo actuar

Figura 12. Ciclo de accién comunitaria. Accion Comunitaria para ganar salud (2).
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e DETERMINANTES

DE SALUD
e QUE ES LO QUE
PERCIBEN Y
SIENTEN LAS

PERSONAS?

w

MAPEO DE ACTIVOS

El mapeo de activos para la
salud consiste en la
identificacion de las riquezas
y los recursos de |la
comunidad que generan
salud entre sus integrantes a
través de un proceso
participativo y centrado en lo
que nos hace estar sanos
(Hernan et al., 2010).

ACTIVOS DE SALUD ARAGON

™
3% tomico
<=

¢ QUE SON LOS
BUSCADORES DE
ACTIVOS?

Plataforma para identificar y
compartir actividades y
recursos comunitarios que son
positivos para la salud y el
bienestar.

5



https://activosdesalud.com/sca
https://idearagon.aragon.es/atlas/Aragon/info/salud-publica?subject=ATLAS%20DE%20SALUD%20ARAGON
https://idearagon.aragon.es/atlas/Aragon/info/salud-publica?subject=ATLAS%20DE%20SALUD%20ARAGON
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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COMARCA DEL

BAJO
anty CINCA

NOMBRE DEL ACTIVO

Paseos Saludables
Yoga
Microgimnasia
Pilates

Reposion postural

Ludoteca Luis Bunuel

ESTADO DE SALUD

ACTIVOS COMUNITARIOS REGISTRADOS EN ACTIVOSARAGON

DESCRIPCION

0

COMARCA BAJO/BAIX
CINCA
= = = ol
o — LS ——
--- . = -—
] R —
-y, | ==

CATEGORIA

Asociacion contra el canct Actividad fisica

Ejercicio online
Ejercicio online
Ejercicio online
Ejercicio online
Ocio

Hogar de Personas mayore Envejecimiento activo

Actividad fisca
Actividad fisca
Actividad fisca
Actividad fisca

MUNICIPIO

Fraga (Huesca)
Fraga{Huesca)
Fraga{Huesca)
Fraga{Huesca)
Fraga{Huesca)

Activ.fisica/bienestar emocio Fraga (Huesca)

Actividad fisica

Fraga (Huesca)

PUBLICACIONES

BOLETIN PROMOCION DE SALUD

O -

BOLETIN DE NUEVOS ACTIVOS

BOLETIN DE PROMOCION
DE LA SALUD

Diraccion General de Salud PUBIIES
Departamento de Sanidad

als Salud Mental
leracho a crecer er bierestar

iateuocial e la salud Merts 2022

INFORMACION GENERAL

UBICACION
Fraga
Fraga
Fraga
Fraga
Fraga
Fraga
Fraga

N M s \"‘,Z'.V |
TR - ACTIVOS DE SALUD mi
s - — Hogar de Mayores |

HUESCA

‘\\'. v\r

#3» Comunitaria
@ Aragén

web

http://www.contraelcancer.es/
http://www.contraelcancer.es/
http://www.contraelcancer.es/
http://www.contraelcancer.es/
http://www.contraelcancer.es/

Fundacion Cruz Blanca
https://www.aragon.es/-/mayores.-hogares-y-


https://drive.google.com/file/d/12g04XiBw_kZAJEHoKTL2cN_62CC_rm__/view?usp=drivesd
https://drive.google.com/file/d/12g04XiBw_kZAJEHoKTL2cN_62CC_rm__/view?usp=drivesd
https://drive.google.com/file/d/12g04XiBw_kZAJEHoKTL2cN_62CC_rm__/view?usp=drivesd
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Boletin_PS_n17_nov22.pdf/da687475-eb25-8bb4-776f-a5dc50c056db?t=1669882255398

= Atencion Primaria

PROYECTOS AUTORIZADOS ACUERDOS DE
GESTION 2022 SALUD (Atencién Primaria,
Hospitalaria, 061, Sociosanitario Y Salud

OoN

= - - - —] Mental)
SECTOR SANITARIC * ZONA SALUD ~ ~ PROVINCIA '~ LOCALIDAD ~ COMARCA | ienern 2022)
BARBASTRO FRAGA HUESCA BALLOBAR BAJO CINCA SECTOR |G e S A G D I R TEDEE
BARBASTRO ALBALATE DE CINCA  HUESCA BELVER DE CINCA BAJO CINCA ALCARIZ 2 38 58% 94 23%
ZARAGOZA | BUJARALOZ HUESCA CANDASNOS BAJO CINCA BARBASTRO 20 54 37% 110 18%
BARBASTRO FRAGA HUESCA CHALAMERA BAJO CINCA CA‘:Z‘E?;Z 1; :2 :j: i‘z’z ﬁ:
BARBASTRO FRAGA HUESCA FRAGA BAJO CINCA i s . o o s
BARBASTRO MEQUINENZA ZARAGOZA MEQUINENZA BAJO CINCA ZARAGOZA 1 13 as 29% 140 0%
BARBASTRO ALBALATE DE CINCA  HUESCA ONTINENA BAJO CINCA ZARAGOZA 2 24 73 33% 307 8%
BARBASTRO ALBALATE DE CINCA  HUESCA 0SS0 DE CINCA BAJO CINCA ZARAG"Z;; 2 2 A 2‘2’j 13:
BARBASTRO FRAGA HUESCA TORRENTE DE CINCA  BAJO CINCA Pl e — P ———" -
BARBASTRO FRAGA HUESCA VELILLA DE CINCA BAJO CINCA

AC= Pr vinculad la Estr iade A ién C nitari
BARBASTRO  FRAGA HUESCA 24D BAIO CINCA R i e
M2, SALUD= Servicio Aragonés de Salud
Agenda comunitaria ® =
Barbastro

Centro de
CS Ainsa (2019) CS Castejon

de Sos (2019) CS Graus (2020) CS Fraga
(Rev2021) CS Barbastro (2020) CS Monzon Rural
(2020) CS Albalate de Cinca (2019)
CS Berbegal (2022) CS Monzon Urbano (Rev 2022)
CS Abiego (2022) CS Benabarre (2022)

EDUCACION SANITARIAA LOS ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA DEL IES
CINCA-ALCANADRE SOBRE ACTUACION ANTE UN ATRAGANTAMIENTO
CAMINANDO DE LA MANO DEL SINTROM

TALLER PRACTICO DE APP SALUD INFORMA EN POBLACION RURAL

PASEOS POR LA VIDA
MEJORA DEL BIENESTAR EMOCIONAL DE LOS ADOLESCENTES DEL CENTRO DE SALUD DE
FRAGA, MEDIANTE RECOMENDACION DE ACTIVOS

S ALBALATE DE

Zaragozal

CS Actur Norte (2019) CS
Parque Goya (2019) CS Bujaraloz (2020) Ccs
Picarral (2020) CS Amparo Poch (2022) CS Actur
Sur (2022) CS Arrabal (2022)

EDUCACION SOBRE SEXUALIDAD, ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL (ETS) Y
METODOS ANTICONCEPTIVOS PARAADOLESCENTES DEL IES BUJARALOZ
VIOLENCIA, CONTROL Y REDES SOCIALES

CS BUJARALOZ
CS BUJARALOZ




= Atencion Primaria

Datos Globales ARAGON Protocolo RA AP 2022
Total pacientes RA 73% mujeres edad media 66 anos
3111 27% hombres edad media 63 anos

ASPECTO A POTENCIAR : ACTIVIDAD FISICA 2057
356 SECTOR BARBASTRO 282 SECTOR ZARAGOZA|

ASPECTO A POTENCIAR AF
GRUPOS DIAGNOSTICOS

ACTIVIDAD FiSICA

COMARCA BAJO CINCA
EQUIPOS QUE RECOMIENDAN ACTIVOS

ALBALATE DE CINCA 12
MEQUINENZA 27
FRAGA 105
BUJARALOZ )

PROFESIONALES QUE RECOMIENDAN ACTIVOS

Barbastro Zaragoza |

ENFERMERIA

ENFERMERIA
70.8%

ASPECTO A POTENCIAR : ACTIVIDAD FISICA 117

RECOMENDACIONES AF: PASEOS, PILATES,
GRUPOS GIMNASIA, ACUAGYM

MOTIVOS/PROBLEMAS DE SALUD: COLESTEROL,
TA,PESO, VIT D, DIABETES, FOMENTAR HABITOS
SALUDABLES, APARATO LOCOMOTOR,
TABAQUISMO, SEDENTARISMO.

—
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2, Y en vuestro territorio que tenéis vosotros en lo que estéis
trabajando ?




GOBIERNO
DE ARAGON

GRACIAS POR SU
ATENCION

Proyecto interdepartamental
» Direccion General de Deporte
» Direccion General de Asistencia Sanitaria

* Direccion General de Salud Publica



