GOBIERNO
DE ARAGON

Actividad Fisica y Recomendacion de
Activos para la Salud.

Plan de Actividad Fisica beneficiosa
para la Salud. PAFIS.

Proyecto interdepartamental
* Direccion General de Deporte
» Direccion General de Asistencia Sanitaria

* Direccion General de Salud Publica



= Las evidencias
La actividad fisica mejora la...

SALUD

“Se ha comprobado que llevar una vida activa alarga la vida. Si ademas tenemos en cuenta
que aumenta el bienestar, significa que siendo activos podemos disfrutar de una mejora en
la esperanza y calidad de vida. Es decir, vivir mas y mejor’. Estrategia de Promocién de la Salud y

Prevencion en el SNS
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LA SALUD
EN TODAS
LAS

POLITICAS

El acceso a
servicios
publicos
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Envejecimiento

Haz click para ver mas

Malos humos

Haz click para ver mas

Pero también tenemos problemas:

Dispersion
geografica

Haz click para ver mas

Riesgo de
pobreza y
desigualdad

Haz click para ver mas

Areas de actuacién ¥  Participa

N[

Falta de
informacion

Haz click para ver mas

Estilos de vida negativos para la salud:

Alimentacién

Haz click para ver mas

e

Alcohol

Haz click para ver mas

Sedentarismo

Haz click para ver mas




= Estrategia Atencion Comunitaria en AP

Pilares basicos proceso salud enfermedad

“La salud comunitaria s un espacio de trabajo
compartido y de coproduccion, no solo del sistema
sanitario, sino junto con Instituciones locales
{Ayuntamientos, Comarcas..] y ¢l resto de agentes y
recursos comunitanos”™



= Estrategia Atencion Comunitaria en AP
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Estrategia de Atencion
Comunitaria en el
Sistema de Salud de
Aragoén
Atencion Primaria

Abril 2019

GOBIERNO
DE ARAGCON

—— . ——

- Comunitario
“& Aragén

?

comunitaria de la
Atencion Primaria
incorperande el modelo
de activos para la
salud como
complementario al
modelo de deficits tan
instalado en nuestros
sistemas sanitarios

ACTIVO PARA LA SALUD

« Cualquier factor o
recurso, que potencia la
capacdad de las personas,
comunidades y
poblaciones para
mantener y promover L
salud y ¢l bienestar y
afrontar la desigualkdad »




= Estrategia Atencion Comunitaria en AP
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La recomendacion de activos para la | el
salud es la creacion de mecanismos
formales en AP que puedan proporcionar
a ciertas personas alternativas no clinicas
de atencion que inciden sobre su salud.
Nos permite recomendar, en el marco de
una relacién terapéutica, recursos no
clinicos ya existentes en la comunidad
reconocidos como activos para la salud.
Para realizarla es necesario dinamizar y
conectar los activos para la salud de un
territorio.
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ATENCION COMUNITARLA BASADA EN ACTIVOS:
RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN
ATENCION PRIMARIA

E0epd A2enson Comentand en Alencitn Pri=ara

APl w08 lem el
Rl A ]

1- Dinamizacion Activos para la Salud. Participacion. Coordinacion.

-—\{ 2-Recomendacion de Activos para la Salud en AP. Facilitacion
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= Nuestra historia

. Y todo empezé con...: Q) CHROD|S+ e

| VIDEO

- La pandemia...

- EI LAAAB y el “Codiseio del servicio de actividad fisica y recomendacion
de activos para la salud’. (2 Departamentos 3 Direcciones Generales)

Proceso Design Thinking

Generacién de
Aprenderde. " .. W jdeasyfaser O ooooo.....W  Testeodel
tu audiencia. DEFINIR crastia PROTOTIPAR prototipo con el
ﬂ o\ ) / 2 -\ usuario final.
Filtrar informacién Creacién de un
EMPATIZAR : IDEAR TESTEAR
e identificar las prototipo.
sssssssssss N\

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU



https://www.laaab.es/2022/12/codiseno-salud-y-deportes/
https://www.laaab.es/2022/12/codiseno-salud-y-deportes/

>
E E I p rese n te : PAF I S (Plan de Actividad Fisica beneficiosa para la Salud)

Europa y los fondos MMR:

Meta 1: Aprobacién en la Comunidad Auténoma de un plan de prescripcion de actividad y ejercicio fisico.
Meta 2: Disponer de un sistema/herramienta digital que dé soporte al plan de prescripcion.
Meta 3: Disponer de un curso de formacion especifica en programas de actividad y ejercicio fisico saludables,
para el colectivo de educadores fisicos y deportivos.
Meta 4: Haber formado en programas de actividad y ejercicio fisico saludable, al menos a un 10% del colectivo de
educadores fisicos y deportivos (33).
Meta 5: Disponer de un curso de formacion especifica en prescripcion de ejercicio fisico para personal sanitario
(Médico de Atencion Primaria y Enfermeria) de la Comunidad Auténoma.
Meta 6: Haber formado en prescripcion de ejercicio fisico al menos a un 5% del colectivo de personal sanitario
(109).
Meta 7: Disponer de UAEF,s que atiendan al menos al 7 % de los municipios de la comunidad auténoma (51)
Meta 8: Que al menos un 0,01 por ciento del total de poblacién de la comunidad autébnoma haya participado en
programas de las UAEF,s (133).

Fecha limite 31 de diciembre de 2023.

Plan de
C i Recuperacioén,
SSS:?{:; ‘ Transformacién
Resiliencia
de Deportes y

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU




= Proyecto piloto

PN
- Andorra y Comarca de Andorra Sierra de Arcos ,’/\ﬁ orra

Sierra s Arcos

- Calatayud y Comarca Comunidad de Calatayud {} COMUNIDAD DE
yHEY Y Calatayud

- Fraga y Comarca del Bajo Cinca / Baix Cinca COMARCA oet

BAJO
BAlx CINCA

Financiado por
la Unién Europea

Plan de **
. Recuperacién, & s
(S:S;:fij:r ‘ Transformacién ey
Resiliencia 2 NextGenerationEU
de Deportes L4
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Temporalizacion del proyecto piloto

PRESENTACION PRESENTACION GRUPOS DE
INSTITUCIONAL A TECNICOS/AS TRABAJO

19 de enero:
Comarca
Comunidad de
Calatayud

31 de enero :
Comarca del Bajo
Cinca / Baix Cinca

Calendario a
elaborar con
profesionales

2 de febrero :
Comarca
Comunidad de
Calatayud

25 de enero :
Comarca del Bajo

Cinca / Baix Cinca sanitarios y

educadores/as
fisico-deportivos

7 de febrero : 16 de febrero :
Comarca de Comarca de
Andorra Sierra de Andorra Sierra de
Arcos Arcos

Plan de Financiado por
‘ Recuperacién, L
(s:onse.jo Transformacién la Unién Eyropea
uperior ‘ y Resiliencia NextGenerationEU

de Deportes



= EIl futuro

Comunidad Auténoma de Aragén

Implantacion del

Plan de Prescripcion de
Actividad Fisica Beneficiosa
para la Salud (PAFIS)

en todo Aragon




= En sintesis

Desde Europa, el Gobierno de Espana y el Gobierno de Aragon, se quiere
implantar un Plan de prescripcion de Actividad Fisica beneficiosa para la Salud,

que redunde en beneficio de sus ciudadanos y ello...

Requiere colaboracion e implicacion ya que,
la salud, es cosa de tod@s.

Vamos junt@s!

e Financiado por
* la Unién Europea
NextGenera tionEU




x" %o

¢, Y en vuestro territorio que conocemos desde Salud
Publica, Deporte y Atencion Primaria ?




SALUD PUBLICA
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Punto de partida
Concersey
Reconocerse

Hacer Equipo

y Red ) <

Explorar la

Evaluar .
comunidad

Analizary

Actuar ..
Priorizar

Preparar
cémo actuar

Figura 12. Ciclo de accién comunitaria. Accion Comunitaria para ganar salud (2).

DIAGNOSTICO DE

y
comunidad

MAPEO DE ACTIVOS

El mapeo de activos para la
salud consiste en la
identificacion de las riquezas
los recursos de la
que generan
salud entre sus integrantes a
través de un proceso
participativo y centrado en lo
que nos hace estar sanos
(Hernan et al., 2010).

ACTIVOS DE SALUD ARAGON

nnnnn

¢ QUE SON LOS
BUSCADORES DE
ACTIVOS?

Plataforma para identificar y
compartir actividades y
recursos comunitarios que son
positivos para la salud y el
bienestar.

urses @Ayuda & Acceso
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https://activosdesalud.com/sca
https://idearagon.aragon.es/atlas/Aragon/info/salud-publica?subject=ATLAS%20DE%20SALUD%20ARAGON
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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COMUNIDAD DE

alatayud

PUBLICACIONES

BOLETIN PROMOCION DE SALUD

BOLETIN DE NUEVOS ACTIVOS

©

BOLETIN DE PROMOCION
DE LASALUD

ey A%

! [ACTlvos DE SALU Dl

ZARAGOZA
CS.delajota
. emos. <harraseos v
me shento 2 euste

AFDA
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ACTIVOS COMUNITARIOS REGISTRADOS EN My s
ACTIVOSARAGON @ @ Comunitaria

@ Aragon

®;;;¢

Activos registrados:
63 actividades ( 41 sobre actividad fisica )
5 recursos (especialmente de apoyo a personas mayores

mental)

. ﬁ*

AEC( Vr ‘l'

LaaAlenciss Plicslérica v Socia

Paciesses Oncokégicos v faraliares
Exciestes Oncoldeices v Qailiaces

LAALMUNIADE DONA
GODINA

[(oJI==N

TARAZONA
Alcobblicos Andnimos
gass Teraois d

AEC(
A Alenciso Pricolkbpica v Secial 2
Pacierses Oncobigicos v Lmdisres

Akcohélicos Andnimos

MESON DE ISUELA
e Mesoaes de [suela

s Actividades de

csmurcaes .4

0 con problemas de salud

Municipios: 45 (67% de los municipios tienen algun activo registrado)

Poblacion diana:
13 activos para personas con problemas de salud mental
/ personas mayores
2 orientados a infancia



https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Boletin_PS_n17_nov22.pdf/da687475-eb25-8bb4-776f-a5dc50c056db?t=1669882255398
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ACTIVIDADES DEPORTIVAS EN CALATAYUD COMARCA COMUNIDAD DE CALATAYUD

¢ QUIEN PROMUEVE Y REGISTRA EL

ACTIVO EN CALATAYUD?

n ASAEME

» Asociacion sociocultural Ako Jalon

AuladeEducacion de Adultos de Sabfian / Ayuntamiento de Sabrian

Ayuntamiento de lbdes
s Ayuntamiento Mores_Comarca Calatayud

» Deportes comunidad de Calatayud

a EscuelainfantilZagalnes Ayto ahamadeAragon

e,
a’ T Salud Comunitaria Aragén

L

~

ACTIVO/ACTIVIDA N°

DES

DEPORTES COMARCA
DE CALATAYUD

ASAEME

ASOCIACION CULTURAL
ALTO JALON

CENTRO EDUCACION DE
ADULTOS.
aYUNTAMIENTO
SAVINAN

AYUNTAMIENTO DE
ALHAMA. ESCUELA
INFANTIL ZAGALINES

AYUNTAMIENTO DE
IBDES

AECC

Poblacion diana Activos:

41

12

TEMAS

Actividad fisica

Bienestar emocional, salud
mental Habilidades para la
vida, actividades creatividad,
actividad fisica, ocio saludable
, sensibilizacién

Inclusion formacion
sociolaboral.
Envejecimiento activo,
memoria y TICs

Ocio saludable: Ludoteca,
huerto...

Envejecimiento saludable-
Taller de memoria

Estimulacion temprana

Club de lectura

Atencion psicosocial

POBLACION
DIANA

Poblacion general

Personas con
problemas de salud
mental y sus
familiares.

Poblacion general,
mujeres migrantes,
infancia, personas
mayores.

Personas mayores

Infancia

Poblacion General

Personas con cancer
y sus familiares

AREA DE INFLUENCIA

Comarca Calatayud

Comarca Calatayud

Ariza, Alhama, Cetina, Monreal
de Ariza, Pozuel de Ariza,
Bordalba

Sabifian

Alhama de Aragon

Ibdes

Comarca Calatayud

3 personas mayores, 1 Salud Mental, resto Poblacion General



SECTOR SANITAR j‘ZONI\_S»‘\LUD
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CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD
CALATAYUD

= Atencion Primaria

ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ALHAMA DE ARAGON
ARIZA

ARIZA

ARIZA

ARIZA

ARIZA

ARIZA

ARIZA

ARIZA

ATECA

ATECA

ATECA

ATECA

ATECA

ATECA

ATECA

CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD RURAL
CALATAYUD URBANA
MORATA DE JALON
MORATA DE JALON
MORATA DE JALON
MORATA DE JALON
SABINAN

SABINAN

SABINAN

SABINAN

VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA
VILLARROYA DE LA SIERRA

-1 PROVIN - |LOCALIDAD

ZARAGOZA ABANTO
ZARAGOZA ALHAMA DE ARAGON
ZARAGOZA BUBIERCA

ZARAGOZA CALMARZA

ZARAGOZA CAMPILLO DE ARAGON
ZARAGOZA CETINA

ZARAGOZA CIMBALLA

ZARAGOZA CONTAMINA

ZARAGOZA EMBID DE ARIZA
ZARAGOZA GODOIOS

ZARAGOZA IBDES

ZARAGOZA JARABA

ZARAGOZA MONTERDE

ZARAGOZA NUEVALOS

ZARAGOZA ALCONCHEL DE ARZA
ZARAGOZA ARIZA

ZARAGOZA BORDALBA

ZARAGOZA CABOLAFUENTE
ZARAGOZA MONREAL DE ARIZA
ZARAGOZA POZUEL DE ARIZA
ZARAGOZA SISAMON

ZARAGOZA TORREHERMOSA
ZARAGOZA ATECA

ZARAGOZA CARENAS

ZARAGOZA CASTEJON DE LAS ARMAS
ZARAGOZA MOROS

ZARAGOZA TORRUO DE LA CANADA
ZARAGOZA VALTORRES

ZARAGOZA VILLALENGUA
ZARAGOZA ALARBA

ZARAGOZA BELMONTE DE GRACIAN
ZARAGOZA CASTEJON DE ALARBA
ZARAGOZA FUENTES DE JLOCA
ZARAGOZA MALUENDA

ZARAGOZA MARA

ZARAGOZA MIEDES DE ARAGON
ZARAGOZA MONTON

ZARAGOZA MORATA DE JILOCA
ZARAGOZA MUNEBREGA
ZARAGOZA OLVES

ZARAGOZA ORERA

ZARAGOZA PARACUELLOS DE JILOCA
ZARAGOZA RUESCA

ZARAGOZA SEDILES

ZARAGOZA TERRER

ZARAGOZA VELILLA DE JILOCA
ZARAGOZA VILLAFELICHE
ZARAGOZA VILLALBA DE PEREJL
ZARAGOZA VILUENA (LA}
ZARAGOZA CALATAYUD

ZARAGOZA ARANDIGA

ZARAGOZA CODOS

ZARAGOZA NIGUELLA

ZARAGOZA TOBED

ZARAGOZA FRASNO (EL}
ZARAGOZA MORES

ZARAGOZA PARACUELLOS DE LA RBERA
ZARAGOZA SABINAN

ZARAGOZA ANINON

ZARAGOZA BERDEJO

ZARAGOZA BWUESCA

ZARAGOZA CERVERA DE LA CANADA
ZARAGOZA CLARES DE RIBOTA
ZARAGOZA MALANQUILLA
ZARAGOZA TORRALBA DE RIBOTA
ZARAGOZA TORRELAPAJA
ZARAGOZA VILLARROYA DE LA SIERRA

|~ COMARCA £
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
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COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
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COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
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COMUNIDAD DE CALATAYUD
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COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD
COMUNIDAD DE CALATAYUD

CALATAYUD

PROYECTOS AUTORIZADOS ACUERDOS DE
GESTION 2022 SALUD (Atencién Primaria,
Hospitalaria, 061, Sociosanitario Y Salud

Mental)
(enero 2023)

." SECTOR | AC AP % AC EN AP TODOS % ACEN TODOS
. . o ALCARNIZ 22 38 58% 9 23%
Agenda Comum.l.a ria 4 BARBASTRO 20 54 37% 110 18%
COMARCA COMUNIDAD DE CALATAYUD 13 30 43% 108 12%
HUESCA 19 35 54% 123 15%
TERUEL 19 31 61% 98 19%
CS Alhama de Aragon (2018) ZARAGOZA 1 13 45 29% 140 9%
Py ZARAGOZA 2 24 73 33% 307 8%
CS Sal-)lnan 2019 CS Ate?a 2019 ARACOZA 3 - e — wd .
CS Ariza (2022) CS Moratade Jalon (2022) 061 2% 0%

CS Calatayud Rural (2019) ARAGON| 157 385 41% 1209

CS Calatayud Norte (2020)

AC= Proyectos vinculados a la Estrategia de Atencién Comunitaria

CS Villarroya de la Sierra (2020) .

AP=Totalidad de Proyectos presentados en Atencion Primaria

Centro de trabajo

CS ATECA
CS CALATAYUD
CS CALATAYUD

CS CALATAYUD
CS CALATAYUD

CS CALATAYUD
CS MORATA DE

SALUD= Servicio Aragonés de Salud

Titulo

MEJORANDO LA RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN EL CS ATECA

PREVENCION DE CARIES Y MEJORA DE LA SALUD BUCODENTAL DE LA POBLACION INFANTIL DE ENTRE 5Y 11 ANOS
DE EDAD ESCOLARIZADA EN LA LOCALIDAD DE CALATAYUD

MEJORA DE LA ACCESIBILIDAD Y COMUNICACION EN EL CENTRO DE SALUD CALATAYUD NORTE MEDIANTE EL USO
DE PICTOGRAMAS Y LENGUAJE INCLUSIVO

EL CENTRO DE SALUD DE CALATAYUD EN FACEBOOK E INSTAGRAM

MAPEO DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN EL CENTRO DE SALUD CALATAYUD RURAL. COMENZAMOS

SALUD BUCODENTAL EN LA ESCUELA RURAL

EDUCACION GRUPAL PARA DIABETICOS

‘“APRENDIENDO A REALIZAR RCP BASICA'Y MANEJO DEL D.E.S.A. EN POBLACION ADULTA DEL C.S. MORATA DE
JALON”

FORMACION DE RCP BASICA'Y PRIMEROS AUXILIOS AL PERSONAL SOCIOSANITARIO DE LA RESIDENCIA DE
MAYORES DE SABINAN



http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/12/Agenda-Alhama.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2019/10/agenda-Sabi%C3%B1an.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2019/10/agenda-CS-Ateca.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/01/agenda-CS-Ariza-2022.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2022/11/agenda-CS-Morata-de-Jal%C3%B3n-Rev-2022.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2019/12/Agenda-CS-Calatayud-Rural.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2020/01/agenda-CS-Calatayud-Norte.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2020/01/agenda-CS-Calatayud-Norte.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2020/01/agenda-CS-Calatayud-Norte.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2020/01/agenda-CS-Villarroya-de-la-Sierra.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2020/01/agenda-CS-Villarroya-de-la-Sierra.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2022/06/agenda-CS-Daroca-REV-2022.pdf

)

Atencion Primaria

Datos Globales ARAGON Protocolo RA AP 2022
Total pacientes RA 73% mujeres edad media 66 afios
3111 27% hombres edad media 63 anos

ASPECTO A POTENCIAR : ACTIVIDAD FISICA 2057
104 SECTOR CALATAYUD

ASPECTO A POTENCIAR AF
GRUPOS DIAGNOSTICOS

ACTIVIDAD FISICA

COMARCA COMUNIDAD DE CALATAYUD

PROFESIONALES RECOMIENDAN ACTIVOS
EQUIPOS RECOMIENDAN

ACTIVOS Calatayud
ALHAMA DE ARAGON 17

ARIZA 37

ATECA 20

CALATAYUD NORTE 5

CALATAYUD SUR 19 ENFERMERIA
MORATA DE JALON 16 60.6%
SABINAN 17

VILLARROYA DE LA
SIERRA 2

ASPECTO A POTENCIAR : ACTIVIDAD FISICA 95

RECOMENDACIONES AF: PASEOS, PILATES, ACTIVIDAD
DEPORTIVA, GIMNASIA MAYORES,GIMANASIA MANTENIMIENTO

MOTIVOS/PROBLEMAS DE SALUD: TA, PESO, DIABETES,
FOMENTAR HABITOS SALUDABLES, APARATO
LOCOMOTOR,ANSIEDAD,




e

2. Y en vuestro territorio que teneis vosotros en lo que esteis
trabajando ?




GOBIERNO
DE ARAGON

GRACIAS POR SU
ATENCION

Proyecto interdepartamental
» Direccion General de Deporte
» Direccion General de Asistencia Sanitaria

* Direccion General de Salud Publica



