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Protocolo recomendacidn activos para la salud OMI-AP. Servicio: Atencién Comunitaria.

El Servicio de Atencién Comunitaria, incluido en la Cartera de Servicios de Atencidn Primaria,
se define como “el conjunto de actuaciones con participacion de la comunidad, orientadas a
la deteccion y priorizacidon de sus necesidades y problemas de salud, identificando los recursos
comunitarios disponibles, priorizando las intervenciones y elaborando programas y protocolos
orientados a mejorar la salud de la comunidad”.

Uno de los objetivos de |a Estrategia de Atencion Comunitaria en Aragén, es reducir el proceso
de medicalizacion frente a situaciones de la vida cotidiana, fomentando la autonomia de las
personas usuarias del sistema sanitario. La recomendacién de activos comunitarios para la
salud (social prescribing /prescripcidn social) hace referencia a la creacion de mecanismos
formales para que la atencién primaria de salud pueda proporcionar alternativas no clinicas a
ciertos pacientes, que incidan sobre sus necesidades de salud. La recomendacién comunitaria
presenta evidencia cientifica y es compatible y complementaria con las acciones en salud
individuales, grupales y comunitarias.

La Estrategia de Atencién Comunitaria en Atencidn Primaria propone un modelo o guia que
adaptarse a cada contexto para reconocer, organizar o articular la recomendaciéon comunitaria
de activos Antes de activar el protocolo e iniciar un proceso formal de recomendacién de
activos, es imprescindible que exista el acuerdo previo del EAP con los recursos comunitarios.
La finalidad de este protocolo en OMI AP es facilitar a los profesionales de atencion primaria
la recomendacidén de activos para la salud, en el contexto de la consulta individual en el centro
de salud.

Recomendacion de Activos para la salud: ¢ Qué hacer antes de empezar a usar el protocolo
e iniciar una recomendacion formal de activos?

La recomendacién de activos para la salud desde Atencién Primaria sigue la Guia ATENCION
COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS: RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN
ATENCION PRIMARIA_elaborada en el marco de la Estrategia de Atencién Comunitaria de
Departamento de Sanidad. En ella estdn las recomendaciones generales para establecer un
proceso de recomendacién formal desde un equipo de atencidén primaria. Para establecer la
recomendacién formal contamos con un protocolo en OMI-AP que también describe la guia.

Antes de empezar a realizar la recomendacién de activos en el equipo de atencidn primaria
por los profesionales es importante:
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M Trabajar el proceso en el Grupo de Atencién Comunitaria del EAP. Leer la GUIA
ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS: RECOMENDACION ACTIVOS PARA
LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA_vy la pagina Atencién Comunitaria Basada en
Activos de la web-blog de la Estrategia de Atencion Comunitaria

ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS:
RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN
ATENCION PRIMARIA

Estrategia Atencidn Comunitaria en Atencide Primarna

THPARTAMINTO OF LANEAD
opremeee 10U

S
M Conocer el Buscador de Activos para la salud y familiarizarnos con el. Conocer el
mecanismo de contacto para apoyo o incidencias: epsz@aragon.es (Zaragoza);
epsh@aragon.es (Huesca); epst@aragon.es (Teruel)
M Conocer el protocolo de recomendacién activos para la salud de OMI-AP. El protocolo se

utilizaria en la Etapa 4 de la Leer la GUIA ATENCION COMUNITARIA BASADA EN
ACTIVOS: RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA_

M Haber realizado el proceso de coordinacion con el activo para la salud, en este caso de
Deporte, planteando un contacto (interlocutores, correo), como va a ser la acogida, el
seguimiento por parte de atencidn primaria y activo para la salud (Unidad de actividad
fisica) y evaluacion, asi como el registro y comunicacién de incidencias entre los
actores de la recomendacion o las reuniones de intercambio y coordinacion.

M Sidesde vuestro centro de salud va a establecer un proceso de recomendacion formal
os recordamos lo describdis en la agenda comunitaria de vuestro equipo y también
podéis comunicarlo a atencioncomuntaria@aragon.es . Esta direccién de correo
también podéis utilizarla de contacto para apoyo o incidencias sobre el proceso.
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Protocolo Recomendacion de Activos para la Salud OMI-AP

El protocolo denominado Recomendacion Activos para la Salud se aloja en la categoria
OTROS y se abre en OMI AP desde el curso clinico del paciente y siempre asociado a un
episodio.
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Elija un protocolo de la Lista
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Los profesionales de medicina, pediatria, enfermeria, trabajo social, matronas, fisioterapia y
odontologia, de forma compartida con el paciente, y en el contexto de la entrevista
motivacional y la relacidn que se establece en las consultas de atencién primaria, recomiendan
a través de este protocolo un activo para la salud de la comunidad a aquellos pacientes en los
que éste podria tener un efecto beneficioso sobre su salud/bienestar.

Por ejemplo: personas con enfermedades crdnicas, aislamiento social, malestar emocional,
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etc. a las que se recomienda un recurso comunitario y/o la realizaciéon de actividades que
fomenten el envejecimiento saludable a través del ejercicio fisico, la socializacion, la
estimulacion cognitiva, etc.

El protocolo RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA SALUD consta de dos pestafias: una
denominada Acogida/Seguimiento, y otra para recoger los comentarios que el profesional
considere y que quedardn recogidos en el curso clinico.

La primera pestaiia ACOGIDA/SEGUIMIENTO es la que aparece por defecto al abrir el
protocolo

La primera parte de la pestafia es la denominada RECOMENDACION DE ACTIVOS. En ellay en
un primer momento se valorarany seleccionaran, de acuerdo con el paciente, el/los aspectos
que se pretenden potenciar/mejorar con la recomendacién de activos comunitarios: actividad
fisica, autocuidados, habilidades cognitivas, habilidades emocionales, habilidades relacionales
y sociales, u otros. No son aspectos excluyentes (pueden ser varios).

ACOGIDA/SEGUIMIENTO |cOMENTARIOS |

RECOMENDACION DE ACTIVOS

[~ Actividad fisica ™ Habilidades emocionales
[~ Autocuidados [~ Habilidades relacionales y sociales

v I~ otros: |

Aspectos a potendiar en el paciente:
(categorias no exduyentes)

Buscador de Activos |

Motivo recomendacion

B

SederivaaT.5.? 5  No

Activo recomendado |

Imprima el informe asociado al protocolo si desea un volante de |la recomendacion

SEGUIMIENTO

Padente: Grado de asistencia I 'I

Grado de satisfaccion I 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la maxima puntuacién)

Profesional: Grado de mejoria I 0 33 Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la méxima puntuacion)

Tras lo cual el protocolo ofrece la posibilidad de buscar activos para la salud préximos al centro
de salud a través del boton BUSCADOR DE ACTIVOS. Este buscador tiene como finalidad
facilitar al profesional la eleccion entre los activos de la zona y proporcionar al paciente
informacién impresa del activo elegido. Permite buscar, filtrando el municipio y la poblacidn
a la que se dirige y seleccionando entre los temas que mas se aproximan al activo a
recomendar.
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ACOGIDA/SEGUIMIENTO ICOMENTARIOS |

RECOMENDACION DE ACTIVOS

Aspectos a potendar en el paciente: E :ct;\)/:a: cha E :a::;ages eelmoc_ionz-:lles ol
e utocuidados abilidades relacionales y sociales

Habili I~ otros: |
Buscador de Activos I_

Motivo recomendacion

/]

Activo recomendado | SederivaaT.5.? (5  No

Imprima el informe asociado al protocolo si desea un volante de |a recomendacion

SEGUIMIENTO

Paciente: Grado de asistencia I 'I

Grado de satisfaccion I 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la maxima puntuacion)

Profesional: Grado de mejoria l 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la maxima puntuacion)

Los activos incluidos en cada provincia han sido validados previamente por Salud Publica para
poder ser recomendados desde las consultas de atencion primaria.

Agendas Comunitarias Equipos Atencion Primaria  Contactar ~

wod
omunitaria QBuscador W Actividades @ Recursos @ Ayuda & Acceso
ragén

Provincia

Poblacién

o3 Q4O

OO ¢

Tipo

@

Situacién actual

Palabras claves

BeBEDNPEK
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QBuscador W Actividades @mRecursos @Ayuda & Acceso

Andarinas del Tranvia

.
Red adscrita * = Salud Comunitaria Aragon

Pase:

Poblacién

Poblacién General - Ambos sexos ()

Persona de contacto

Fecha de Ultima actualizacién de la actividad
20/06/2018

Situacién actual de la actividad

Gratuita

Temas

@V ZJ

Lugar de realizacion
(e

g Mapa  Satélite *
Parque Bruil

=R LAS FUENTES
' \4

Geagla

‘Safcs Ge mapes 82018 Google Inst. Geogr Necians! | Téminas dess | Notfcar un proiema de Msps.

q

Una vez realizada la busqueda y a través del botdn DESCARGAR PDF se visibiliza
recurso/actividad seleccionado, con su descripcidn, ubicacién y persona de contacto. Se

proporcionara al paciente esta informacidn impresa.

Andarinas del Tranvia

\W’
Red adscrita® = Salud Comunitaria Aragén

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Salud comunitaria, Hombres.

Descripcion

La actividad Beva realizéndose 5 anos desde la Fundacién el Tranvia y en 2016 se ha iniciado la colaboracién con
ambos centros de salud. Metodologla participativa, donde se tratan los temas demandados por el grupo antes de
caminar durante 2 horas todos los lunes, en periodo lectivo.

Poblacién

Poblacién General - Ambos sexos ()

Persona de contacto
Ciara Condén (Técnico de Senvicios Sociales Fundaciédn El Tranvia). Celeste Garcla (EIRs C.S Torreramona)

(97 ) org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
20/06/2018

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
Si

Lugar de realizacion

Calle Petunia 2 50013 Zaragoza Zaragoza Aragdn Espana
Calle Dr. Iranzo 69 50002 Zaragoza Zaragoza Aragon Espafa

el
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A Map error g casstaticmaperror

CASCO ANTIGUO [220]
o VADORREY
Parque Bru
2 ]
LAS FUENTES
Google Map data 2018 Google Inst. Geogr. Nacionai

Ejemplo Ficha Activo/Actividad Comunitaria que se genera en pdf

Ademas de a través de este protocolo, el Buscador de Activos para la salud también se
encuentra accesible en el icono de Herramientas en la barra superior del panel de OMI -AP,
con el fin de poder ser consultado audn sin tener abierto un episodio.

Lanzador de paginas WEB I [=] B3

General |Centro |Usuario |

Elegir el cédigo CIAP | 2

e
BOLETIMN DEL ESTADO DE SALUD DE ARAGON

MEDICINA DE FAMILIA
PARA TODOS BUSCADOR DE ACTIVOS
PEDIATRIA
K| |

anAa

Cail'tulos I

K ol i

aan s ) ver pagina Web aNna| 3|

Una vez seleccionado el activo para la salud que paciente y profesional consideran mas
adecuado, podremos escribir brevemente la motivacién para la recomendacidn, si asi se

10
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considera, teniendo en cuenta que éste aparecera en la hoja impresa asociado al protocolo,
asi como el nombre del Activo Recomendado. No es obligado. Recoger el nombre del activo
sin embargo si es importante para que quede reflejado en la historia clinica de la persona y
asi conste para que otros profesionales puedan verlo. La motivacién queda a criterio del

profesional.
ACOGIDA/SEGUIMIENTO |COMENTARIOS |
RECOMENDACION DE ACTIVOS
T e ettt ettt I~ Actwd§d fisica [ Hab!lfdades emo?onales .
P ™ Autocuidados ™ Habilidades relacionales y sociales
(categorias no exduyentes) -
V' H : I~ otros: |
Buscador de Activos |
Motivo recomendacidn -
<ctivo recomendado I ? SederivaaT.5.?2 si " No
Imprim sociado al protocolo si desea un volante de la recomendacion
SEGUIMIENTO
Padiente: Grado de asistencia I 'I
Grado de satisfaccion 0-3] Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la méxima puntuacion)
Profesional: Grado de mejoria | 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la maxima puntuacion)

Si el profesional que realiza la recomendacién considera necesaria una intervencidon de
Trabajo social mas en profundidad, se sefialard la derivacidn en el protocolo y se articularan
los mecanismos habituales para hacer ésta efectiva.

Desde Febrero 2023, el protocolo OMI_AP Recomendacién de Activos va a contar con una
serie de escalas de valoracion que pueden ser utilizadas por las/los profesionales, con el fin
de conocer la variacidon experimentada, en funcién de los aspectos a potenciar que hayan sido
detectados. Las escalas tienen un resultado numérico y se quedaran grabadas en la historia
del paciente.

11



=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Sanidad

e & == —_—

ACOGIDA/SEGUIMIENTO  TEST DE VALORACION |coMENTARIOS |

SOLEDAD ESTET) | puntuscén: 3
ACTIVIDAD FiSICA | Puntuzcén: ol
DET. COGNITIVO (PFEIFFER) | Puntuaddn: o0&l
DOLOR (EVA) | Puntuacdn: o0&

cmaoor @aRM | puntuaddn:

I 0 3
BIEN. EMOCIONAL (SWEMWBS) | Puntuacdn: | 0 3‘
| 0 3:

M Aceptar QCancelar

i

Y- PR IR

Todo lo descrito anteriormente es lo que se realizard en la Fase denominada ACOGIDA de la
pestaiia que coincidiria con la primera vez que se usara este protocolo. Antes de cerrar el
protocolo recordar imprimir la HOJA DE RECOMENDACION asociada al mismo y que el
paciente ha de llevar al activo para la salud.

q Imprima &l informe asodiado al protocolo si desea un volante de la recomendacion

L9 e [+] @ Acptar € Cancelar

En esta hoja se volcaran de forma automatica los datos del Centro de Salud, el profesional y
la categoria, el nombre del paciente y la localidad; asi como los que se hayan marcado en el
protocolo como aspectos a potenciar, nombre del activo recomendado y la motivacion de la
recomendacion si ésta Ultima se considera necesaria o pertinente por parte de paciente y
profesional que aparezca.

12
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HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CENTRO DE SALUD: I
PROFESIONAL: Sa “ u
CATEGORIA: g servicio aragonés
PACIENTE:

Localidad

ACTIVO COMUNITARIO:

ASPECTOS A POTENCIAR: Actividad fisical ] Autocuidados] ] Habilidades cognitivas| ]
Habilidades emocionales|[ ] Habilidades relacionales y sociales][ ]

MOTIVO DE LA RECOMENDACION:

Escalas:

Esta hoja, junto con los datos personales que contiene, es de uso y propiedad del paciente solicitante, a quien se le hace entrega
por parte del profesional sanitario firmante. El uso por terceros queda supeditado a la existencia del consentimiento informado
expreso del paciente y sera de su entera responsabilidad.

La pestafia Acogida/Seguimiento consta de una segunda parte denominada SEGUIMIENTO
cuyo objetivo es ofrecer la realizacion del seguimiento en préximas consultas y/o por otros

profesionales.
ACOGIDA/SEGUIMIENTO |coma\n'ARlos |

RECOMENDACION DE ACTIVOS

™ Habilidades emocionales
™ Habilidades relacionales y sociales
[” Habilidades cognitivas I~ otros: |

Aspectos a potendar en el paciente:
(categorias no exduyentes)

Buscador de Activos I

-

[/

Motivo recomendacion®

*Rellene este apartado si desea imprimir el informe asociado para derivacidon

SederivaaT.S. (5 (" No

Activo recomendado

SEGUIMIENTO

Paciente:  Grado de asistencia | 'I

Grado de satisfaccion | 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la méxima puntuacion)

Profesional: Grado de mejoria | 0 3: Valoracion del 1 al 5 (siendo 5 la méxima puntuacion)

Para realizar el Seguimiento de un paciente hemos de abrir un nuevo protocolo de

13
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Recomendacidn de Activos vinculado al mismo episodio que el inicial, pero utilizando la parte
inferior del mismo: apartado de Seguimiento

SEGUIMIENTO

Paciente:  Grado de asistencia | 'I

Grado de satisfaccion | 0 3: Valoracion del 1al 5 (siendo 5 la méxima puntuacidn)

Profesional: Grado de mejoria | 0 El: Valoracion del 1al 5 (siendo 5 la maxima puntuacion)

Este apartado incluye unas preguntas para ser respondidas por el paciente y otra que recoge
la percepcion del profesional, quien las monitorizara con objeto de conocer el grado de
asistencia y su efecto.

* Grado de Asistencia= REGULAR; OCASIONAL; NO ACUDE

Si la persona Si ha ido (opcién REGULAR u OCASIONAL), se recomienda animar a continuar
asistiendo

* Grado de Satisfaccién Paciente = Escala Likert 1-5 (de menor a mayor satisfaccion).

* Grado de Mejoria desde la Perspectiva del Profesional (distintas esferas) = Escala
Likert 1-5 (de menor a mayor satisfaccion).

En el seguimiento, monitorizar de nuevo escalas relacionadas con los aspectos a potenciar

con la recomendacién (en rojo aparecera el histérico de los valores)
A continuacién, acordar y programar visita, segun caso y decisién compartida

14
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Py — 5 —_—

ACOGIDA/SEGUIMIENTO  TEST DE VALORACIGN |cOMENTARIOS |

sOEDAD ESTEN) | Puntuscén: lﬂr_

ACTIVIDAD FiSICA | Puntuacon: oA

DET. COGNITIVO (PFEIFFER) | puntuscdn:

DOLOR (EVA) | Puntuaddon:

BIEN. EMOCIONAL (SWEMWBS) | Puntuacddn:

[ ABOTO SOCIAL (05109 | Puntuacién:

I
[ o3
cumaor @R | puntuscen: [ 04
[ o3
[ o3

8B 2 P -2 ¢ A ™ aceptar € Cancelar

i

Si la persona NO ha ido (opcion NO ACUDE) ademas de registrarlo se recomienda analizar los
motivos, que pueden escribirse en Comentarios como texto libre. Volver a valorar por qué se
recomendd este activo para la salud. Evaluar los motivos y volver a utilizar técnicas de
consejo/motivacion. Valorar juntos un cambio de actividad, o de activo. Programar visita
posterior si es preciso segln el abordaje terapeutico, plantear nueva recomendacién si
procede.

A continuacién, acordar y programar visita, segun caso y decisién compartida

El protocolo consta de una tercera pestaina denominada COMENTARIOS, permite recoger en
texto libre cualquier anotacion que el profesional considere pertinente afadir y que se
volcaran en la historia clinica del paciente cada vez que el protocolo sea utilizado tanto en la
fase de acogida como en seguimiento.

ACOGIDA/SEGUIMIENTO COMENTARIOS I

COMENTARIOS

15
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CIRCUITO RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CIRCUITO RESUMIDO DE LA ACOGIDA Y SEGUIMIENTO DEL PROTOCOLO DE
RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA

RECOMENDACION ACTIVO PARA LA SALUD: ACOGIDA

Entrevista motivacional, propuesta recomendacién formal de activo para mejora de actividad fisica. Busqueda de
soluciones compartidas con el paciente que acude. Informacidn sobre la Unidad de Actividad Fisica.

W

Vincular el protocolo al Episodio correspondiente del Curso Clinico del Paciente y ejecutar el protocolo.
Elegir el aspecto a potenciar “Actividad Fsisica” y algln otro si se considera pertinente.

Acceder al Buscador de Activos para llegar a la ficha de la Unidad de Actividad Fisica correspondiente,
mostrarla al paciente y/o imprimir la ficha (PDF asociada) con la informacion del activo.

Podemos rellenar (no obligatorio) el motivo de recomendacion para una mejor informacioén al activo,
siempre pactado con el paciente.

En el campo Activo Recomendado poner el nombre que recibe la Unidad de Actividad Fisica
Correspondiente o activo para la salud en actividad fisica que vamos a recomendar.

Valorar si el paciente ademas ha de ser valorado o no por Trabajo Social y facilitarle proceso de citacién
con esta unidad si asi se precisase.

Utilizar escala correspondiente para monitorizar

Considerar usar pestafia Comentarios Imprimir la hoja de recomendacidn.

Programar una visita en 2 meses para ver como va el proceso. Tiempo variable segin necesidad y/o
resultado entrevista motivacional
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RECOMENDACION ACTIVO PARA LA SALUD: SEGUIMIENTO

Usar protocolo de nuevo en el apartado de Seguimiento vinculado a mismo episodio

Ver si la persona ha empezado con la actividad: MONITORIZACION

L4

Grado de Asistencia= REGULAR; OCASIONAL; NO ACUDE

Si la persona SI ha ido
(opcién REGULAR u
OCASIONAL)

*animar a continuar

* Grado de Satisfaccion

* Grado de Mejoria

* Monitorizar Escalas

Acordar/programar visita
entre los proximos meses
segun caso Yy decision
compartida.
Impresiones en Comentarios
(texto libre)

Si la persona NO ha ido
ademds de registrarlo
(opcion NO ACUDE)
*analizar motivos (pueden
escribirse en Comentarios
como texto libre)

*Volver a valorar por qué se
recomendd este activo para
la salud

*Evaluar motivos y volver a
utilizar técnicas de
consejo/motivacién.
*Valorar juntos un cambio
de actividad, o de activo.

Acordar/programar visita
segun caso Yy decision
comaprtida. Plantear inicio
Acogida
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INFORMACION IMPRESA PARA EL PACIENTE EN LA FASE DE ACOGIDA DEL PROTOCOLO DE
RECOMENDACION DE ACTIVOS.

A modo de resumen: tras la consulta y si se hace efectiva la recomendacion, se proporcionaran
al paciente dos hojas impresas:

1- Informacion del activo para la salud recomendado, con la descripcidn, ubicacién e
identificacion de la persona de contacto (tal como se ha comentado anteriormente al
describir el Buscador de Activos) PDF DESCARGABLE BUSCADOR DE ACTIVOS

Andarinas del Tranvia

A
Red adscrita® = Salud Comunitaria Aragén

Temas

Mujeres, Salud mental/Bienestar emocional, Actividad fisica, Salud comunitaria, Hombres.

Descripcion

La activdad Beva realizandose 5 anos desde la Fundacién el Tranvia y en 2016 se ha iniciado la colaboracién con
ambos centros de salud. Metodologla participativa, donde se tratan los temas demandados por el grupo antes de
caminar durante 2 horas todos los lunes, en periodo lectivo.

Poblacion

Poblacién General - Ambos sexos ()

Persona de contacto

Ciara Conddén (Técnico de Servicios Sociales Fundacién El Tranvia). Celeste Garcla (EIRs C.S Torreramona)
(976498904) (ftranvia@ftranvia.org)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad
20006/2018

Situacion actual de la actividad

Activa

Gratuita
Si

Lugar de realizacién

Calle Petunia 2 50013 Zaragoza Zaragoza Aragon Espafia
Calle Dr. Iranzo 69 50002 Zaragoza Zaragoza Aragon Espafna
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2- HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD, gue actuara como hoja de
derivacién para la persona que realizard la acogida en el activo recomendado. Los
datos de esta hoja son autorrellenables, tal como se ha comentado anteriormente.

HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CENTRO DE SALUD: I I
PROFESIONAL: S a aragonés
CATEGORIA: ¢ sag "
PACIENTE:

Localidad

ACTIVO COMUNITARIO:

ASPECTOS A POTENCIAR: Actividad fisica[ | Autocuidados[ ] Habilidades cognitivas| ]
Habilidades emocionales|[ ] Habilidades relacionales y sociales| ]

MOTIVO DE LA RECOMENDACION:

Edo.:

Escalas:

Esta hoja, junto con los datos personales que contiene, es de uso y propiedad del paciente solicitante, a quien se le hace entrega
por parte del profesional sanitario firmante. El uso por terceros queda supeditado a la existencia del consentimiento informado
expreso del paciente y sera de su entera responsabilidad.
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Check list recomendacidn de activos para la salud
El presente Check List y la infografia adjunta es una guia que resume las fases propuestas para
articular una recomendacion de activos formal desde Atencién Primaria que propone la GUIA
ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS: RECOMENDACION ACTIVOS PARA LA
SALUD EN ATENCION PRIMARIA_El protocolo se utilizaria en la Etapa 4

ETAPA 1: PREPARACION Y CONTEXTUALIZACION

|:| éSe ha generado un grupo de trabajo que contemple la interdisciplinaridad y Ila
intersectorialidad para preparar y organizar la recomendacion de activos?

|:| ¢éSe ha realizado algun tipo de analisis del contexto, de las necesidades y capacidades?

|:| ¢éSe ha definido el objetivo, finalidad, poblacién diana, ambito y tema sobre el que
vamos a realizar larecomendacion de activos (ej., actividad fisica, bienestar emocional,
aislamiento social...)

|:| ¢Hemos presentado la accidn al resto del equipo de atencidn primaria, a los directivos,
al consejo de salud? ¢Se ha generado compromiso del equipo de atencidn primaria?

ETAPA 2: IDENTIFICACION Y CARACTERIZACION DE LAS ACTIVIDADES COMUNITARIAS
UTILIZABLES
FASE 1. Listado de actividades que se realizan en la comunidad.

|:| éSe ha logrado un listado de las posibles actividades existentes en la
comunidad para el tema, objetivo y poblacién diana propuesta?

DdSe han conseguido unos criterios de seleccion consensuados? ¢Se
contempla la equidad?

|:| éSe ha generado un mapa de activos mas exhaustivo? (opcional).

FASE 2. Caracterizacion de las posibles actividades comunitarias identificadas.

D&Hemos conseguido desarrollar una ficha de las actividades identificadas
gue se realizan en la comunidad?

FASE 3. Seleccion de actividades comunitarias y Visibilizacion.

|:| ¢Hemos seleccionado de 2-4 actividades disponibles en la comunidad?

|:| éHemos logrado visibilizar esos activos en el BUSCADOR DE ACTIVOS?
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ETAPA 3: FORMALIZACION DE LA CONEXION ACTIVIDAD COMUNITARIA-CENTRO DE SALUD

|:|<-'_Se ha generado organizacion interna del equipo, formalizacidn y organizacién del
proceso con el interlocutor?

ETAPA 4: RECOMENDACION DE ACTIVOS

|:| ¢Se tiene un listado de consultas/espacios donde se va a realizar la recomendacion de
activos?

|:| éSe ha presentado en el EAP los activos comunitarios con los que se va a trabajar al
equipo?

ETAPA 5: EVALUACION Y DINAMIZACION

D&Podemos realizar alguna evaluaciéon segun los parametros que nos hayamos
planteado?

|:| ¢éSe ha conseguido un proceso de mejora? éTenemos algun resultado?
|:| ¢Hemos comunicado al EAP cudl es nuestra evaluacién del proceso?

|:| éSe han planteado nuevos proyectos de salud comunitaria gracias/tras el analisis y
trabajo intersectorial realizado en el proceso?
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Infografia Guia de Recomendacidn Activos para la Salud en Atencion Primaria

.\",: ‘ija de vecamendacion de activos para ba salud

v o .’ . o
- en (Zf@/lC{OIZPQUH(ING

’ ESTRATEGIA DE ATENCION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA EN ARAGON .

/)

ETAPA 1

PREPARACION Y |
CONTEXTUALIZACION

* Objetivo y finakidad. Tener en cuenta:
necesidades sentidas y resles.

« Poblacion diana, ambito.

+ Contexto. Sistemas de informacion sanitaria
disponibles.

» Apoyos: equipo, direcciones, centros y
senvides del entorno. Consejo de salud.

« Equipo de trabajo interdisciphnar.

» Poner en comin: expactativas y objetivos

ETAPA 2

IDENTIFICACION Y
CARACTERIZACION DE LAS
ACTIVIDADES COMUNITARIAS
UTILIZABLES

* Fase 1. Liztado de actividades que se
realizan en la comunidad: reunion + criterios
de zelecdon.

« Fase 2. Caracterizacion de las posibles
actvidades comunitarias identficadas.
Contactar con interlocutores.

« Fase 3. Seleccion de actividades.
comunitarias y visibilizacion. Web de la
Alianza Salud Comunitania y buscador de
activos. Organizacion interna del equipo.

ETAPA 3

FORMALIZACION DE LA CONEXION
ACTIVIDAD COMUNITARIA-
CENTRO DE SALUD

« Organizacion internz del equipo de atendion

primaria.

» Grupo de trabgjo de atencion comunitaria
« Formalizar el compromizo y la metodologia

con el interlocutor de la actividad
comunitaria.

Plasmario en la AGENDA COMUNITARIA
Mecanismas de comunicacion., difusion.

ETAPA 4

RECOMENDACION DE ACTIVOS

Puede llevarss a cabo en todas las consultas
individuales.

Los activos estaran en el BUSCADOR DE
ACTIVOS.

Informar. Sesion a todo &l centro. Zona de
difusion.

Protocolo para la recomendacion de los
activos y registro en OMI-AP.

ETAPA 5

EVALUACION Y DINAMIZACION

+ Evaluacion de todo el proceso y de las
actuaciones generadas.

+ A partir de dinamizacion: conexiones,
sinergias, participacion en otros proyectos
Valorar nuavas propusestas.

Devolver kos resultades, la evaluadon al
equipo de atencion primariay a los
particpantes en el proceso

¥

| To cluidar

¢ INFORMAR A TODO EL EQUIPO.

¢ TRABAJAR CON LA COMUNIDAD.

* RESPETAR EL PROCESO EN EL QUE SE
ENCUENTRA CADA CENTRO.
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