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CENTRO DE SALUD DE MARIA DE HUERVA

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Zaragoza lll
CS Maria de Huerva

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

Se realizan las siguientes actividades en el C.S.:
- A cargo de la matrona ( Gema Lucia Mainar
Josa):

* Educaciéon maternal:
Destinado a pacientes embarazadas.
Sesiones tedricas de aproximadamente 2 horas:
Control de la gestacion, modificaciones en el
embarazo, consejos higiénicos dietéticos,
informacidn de signos de alarma.

- A cargo de Admisién ( Raquel Villanueva
Lizandra y Rosa Gracia Martinez):

* Talleres de formacion comunitaria de
Salud.

Realizados en mayo y junio de 2022 y su
continuidad en 2023 y 2024

Dar a conocer a la poblacién usuaria del Centro
de Salud de Maria de Huerva y Consultorios, la
aplicacién de SAlud Informa, asi como la
autogestiéon de citas, conocimiento de
resultados de pruebas, tratamientos, entre
otros. Se realizaron varias sesiones el afio 2022
y se continlan realizando este 2024, siendo las
mismas de 2 horas de duracion en los
municipios de la Zona de Salud.

* Mejora den la informacidon de los
tramites necesarios para dar de alta como
beneficiario de la Seguridad Social a aun recién
nacido.

Comunicacién a los padres de nifios recién
nacidos, la tramitacién de documentacién para
dar de alta a su hijo en la Seguridad Social.
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- A cargo de enfermeria y admision ( Gloria Arifio
Gadea y Raquel Villanueva Lizandra)
*SolSano en Maria de Huerva
Taller realizado al alumnado de primaria de
colegios de Maria de Huerva sobre los
beneficios e inconvenientes del Sol. Se realiza
charla culminando con un juego ineractivo para
ver lo aprendido en la sesion.

- A cargo de enfermeria, auxiliar enfermeria y
admision ( Silvia Chazo Subirdn, Gloria Arifio
Gadea, Jhon Alexander Maicas Valencia, Rosa
Gracia Martinez y Raquel Villanueva Lizandra.

* Bienvenidos al Centro de Salud de Maria de
Huerva.

Se realizan visitas al Centro de Salud de Maria
de Huerva del alumnado mads pequefio de
infantil y primaria para dar a conocer las
funciones que realiza el personal del Centro a
través de actividades Iudicas y divertidas. Este
proyecto se realizard de nuevo en el siguiente
curso escolar, tras la aceptacion del mismo.

- A cargo de pedriatria enfermeria y admisién (
Alejandro Jiménez Fernandez, Gloria Arifio
Gadea,Teresa Novellon Sobreviela, Alberto
Millan Cases y Raquel Villanueva Lizandra)
*RCP y OVACE (Obstruccion Via Aérea
por Cuerpo Extraiio) en CPI Val del Atalaya y
San Roque
Se realiza formacion alumnado sobre RCP (
Reanimacion Cardiopulmonar ) y Primeros
Auxilios. Se continuard en el siguiente curso
escolar.

- A cargo de medicina y enfermeria ( Ana Isabel

Mingueza Mozas y Eva Angelines Franc Garcia)
*Alimentacion Saludable en CRA ORBA

de Botorrita.

Se realiza taller al alumnado del colegio de

Botorrita, dandoles a conocer los habitos

alimentacios mas saludables.

- A cargo de enfermeria y admisién ( Gloria Arifio
Gadea, Teresa Novellén Sobreviela, Cristina
Macarulla, Cristina Martinez Simén y Alberto
Millan Cases )
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¢Qué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del
entorno?

* Dia mundial sin Tabaco.

Mesa informativa en el C.S. De Maria de Huerva,
donde los pacientes que desean dejar de fumar
o pacientes fumadores con intencién de hacer
desaparecer ese habito, se les da informacion e
incluso se le hace una prueba con un
cooximetro para que pudieran ver la
concentracion de CO en partes por millédn (ppm)
en el aire espirado, ayuddndonos a conocer el
grado de tabaquismo de los pacientes
fumadores.

- A cargo de la matrona y admisién ( Gema Lucia
Mainar Josa y Raquel Villanueva Lizandra )
*Voy a tener un hermano... Bien!!!

Taller que se realizard al alumnado mas
pequeiio en el CPl Val del Atalaya en Maria de
Huerva para favorecer una adaptacion
adecuada de la llegada de un nuevo hermano y
normalizar la nueva situacién

- A cargo de enfermeria y admisién ( Gloria Arifio
Gadea y Raquel Villanueva Lizandra )

*Cuida tu espalda

Taller que se realizara al alumnado mas mayor
de primaria del CPI Val del Atalaya en Maria de
Huerva, con el objetivo de fomentar el
autocuidado, dando herramientas a los
nifos/as, a través de una sesidn teodrico-
practica.

- A cargo de TCAE, enfermeria ( Silvia Chazo
Subirdn, Gloria Ariflo Gadea )

* Cuidados en el domicilio para pacientes
dependientes, taller destinado a cuidadores de
pacientes dependientes.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
DEL ENTORNO

Servicio Social de Base (Mancomunidad de la
Ribera del Bajo Huerva)

* Ayuda de emergencia social.

*Ayuda social para vivienda.

*Ayuda social pra alimentacién
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é¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y

colaboracion?

¢Como se organiza el servicio de
atencion comunitaria, teniendo en

cuenta las caracteristicas
composicion del equipo?

y

Servicio Centro Deportivo

*Desde 10 de octubre: Ampliacion del aforo de
las actividades de Espalda Sana.

*Se incorpora una clase de Ciclo Virtual

*Se amplia la oferta de Pilates

La Asociacion Cultural y Recreativa " Al-
Marya",de Maria de Huerva.

*Destinada a personas interesadas en la Cultura
y Tradiciones de Maria de Huerva.

*Cuenta con una seccion de montafiismo y otra
de deportes y juegos tradicionales.

La Asociacion de Tercera Edad " Bienvenida"

* Durante el afio realizamos convivencias,
conferencias, viajes y comidas de fraternidad...
La Asociacién de Madres y Padres de Alumnos
del Colegio Publico San Roque de Maria de
Huerva.

*Colaborar con las actividades educativas
culturales y deportivas.

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
ENTIDADES DEL ENTORNO

Se mantiene comunicacidn y colaboracion en la
atencidén a sus internos con:

* Residencia Maria Auxiliadora

* Residencia Mirasol, Cuarte de Huerva.

* Residencia San Marcelino, Jaulin.

* Residencia en Muel

* Residencia Vitalia de Cadrete

Colegio Publico Orba

En la actualidad no hay relacién con Consejo de
Salud. Este esta pendiente

de constituirse después de la pandemia.
Tenemos pendiente su dinamizacién

y colaboracién mutua

ORGANIZACION DEL EAP

El ndcleo promotor se actualiza y esta
compuesto por:

- Raquel Villanueva Lizandra (Aux. Advo y
Referente de Comunitaria)
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- Gloria Arifio Gadea ( Enfermera de
Comunitaria)
- Berta Susin Nieto ( Enfermera de Comunitaria)
- Teresa Novellon Sobreviela ( Enfermera de
Comunitaria)
- Alejandro Jiménez Fernandez ( Pediatra)
- Gema Lucia Mainar Josa ( Matrona)
- Silvia Chazo Subirdn (TCAE)
- Rosa Gracia Martinez ( Aux. Administrativo)
- Ana Isabel Mingueza Mazas ( MAP) )
- Eva A. Franc Garcia ( EAP)
-Cristina Martinez Simén (MAP)
- Alberto Millan Cases (Enfermero)
- Cristina Maraculla ( Enfermera de
Comunitaria)

El Grupo de Trabajo de Atencion Comunitaria se
cred el 1 de julio de 2022, desde entonces se
realizan reuniones periddicas, se discuten y
resuelven problemas sufridos durante el
proceso y se apoya las iniciativas comunitarias
entre todos sus miembros.

Se ha aumentado de forma considerable dicha
actividad comunitaria, siendo un orgullo para la
Zona de Salud de Maria de Huerva que esta
actividad siga en aumento para ayudar a la
poblacion
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

éQué factores
socioecondmicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

¢EI EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacion de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

Los datos pertenecientes a este apartado, se pueden
observan en el siguiente enlace
http://www.zaragoza3.es/Gerencia/eaps/mapas/m
apapoblacion_maria.htm

Se van continuar realizando charlas de Salud
Informa, dar informacién a los padres sobre la
inscripcion del Recién Nacido en la S.S., talleres con
los colegios de la Zona de salud, fomentando la
alimentacién saludable y el autocuidado.

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

Se crean Activos de Salud de la Zona, tanto desde el
Centro de Salud como por parte del Ayuntamiento y
Polideportivo como:

22426 Taller App Salud Informa
22367 Actividades Infantiles Ayto. de Maria de
Huerva
22358 Andadas
22357 Mamagym
22356 Gimnasia Mantenimiento +65
22355 Actividades Deportivas Ayto. Maria de
Huerva
22354 Sala Fitness del Centro Deportivo Municipal
de Maria de Huerva.
28111 Taller de cuidadores
28061 Dia sin Humo
26750 Primeros dias en casa
RECOMENDACION DE ACTIVOS

Se hacen recomendaciones desde consulta
anteriormente a las sesiones de Taller APP Salud
Informa. También se realizan alguna recomendacion
de otra indole, dando difusion a los activos de salud
gue cada afio van aumentando.



