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AGENDA COMUNITARIA
M2,

CENTRO DE SALUD DE ACTUR NORTE

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Zaragoza |
CS Actur Norte

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO A LA
COMUNIDAD. Se realizan anualmente talleres
tedrico practicos de soporte vital basico adulto
y pediatrico enfocado a diferentes grupos de
poblacién dentro del area del centro de salud
Actur Norte.

Se realizan 3 sesiones en la biblioteca del centro
de salud por parte de enfermeria a distintos
grupos de poblacién.

Una de las sesiones desarrollada en el centro de
salud esta dirigida a trabajadores en residencias
consiguiendo una buena participacién ya que se
realiza una captacién activa informando
previamente de forma presencial a las
residencias correspondientes.

Otra sesion estd enfocada a padres de nifios en
edad pediatrica, en este caso la captacién se
realiza en las consultas de pediatria y mediante
infografias colocadas por el centro.

Otro de los talleres esta dirigido a poblacidn
adulta y la captacion se lleva a cabo dando la
informacidén en consulta y mediante infografias
distribuidas por el centro.

Todos estos talleres estan impartidos con
material (maniquis, DESA,...) cedido por la
direccién del Sector 1 y material particular.

TALLER DE SOPORTE VITAL BASICO EN LA
ESCUELA. Desde el centro de salud se realizan
anualmente talleres de soporte vital basico
adulto y  pediatrico, atragantamiento,
hemorragias y posicién lateral de seguridad a
los alumnos de 62 de primaria de los colegios de
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la zona, Sagrado Corazon, Josefa Amary Borbon
y Hermanos Marx.
Se realiza inicialmente una primera sesién
tedérica por parte del profesorado vy
posteriormente un taller practico dirigido por
profesional sanitario en una zona habilitada del
propio colegio.
Todos estos talleres estan impartidos con
material (maniquis, DESA...) cedido por la
direccion del Sector 1y material particular.

TALLER DEL CUIDADOR. Taller que fue realizado
hace unos afios en el centro cuyo objetivo era
orientar a cuidadores que atienden pacientes
dependientes.

Tras la pandemia y a demanda de cuidadores de
pacientes en domicilio, se ha planificado
reactivar el taller.

En este momento, se esta revisando el material
y realizando la captacidn de cuidadores.

Se les informard sobre los cuidados del
paciente, material de ayuda al cuidado,
asociaciones, recursos, etc.

SEMANA SIN HUMO. El centro participa en la
semana sin humo para concienciar a la
poblacion de la repercusion del habito
tabaquico en la salud. Para ello, médicos,
enfermeras y residentes (MIR y EIR) ubican una
mesa en el hall del centro de salud.

En ella se dispone de informacién, infografias
para dejar de fumar, asi como informacion de
las terapias actuales para eliminar este habito.
Los pacientes pueden conocer el estado de sus
vias aéreas con el Peak Flow detectando
posibles obstrucciones y conocer su edad
pulmonar.

Durante esta semana se identifican a los
pacientes en fase contemplativa y se les deriva
a sus profesionales de referencia.

Esta actividad estd dirigida a los fumadores del
CS. Actur Norte.

EDUCACION MATERNAL. MATRONA. Va
dirigida a las futuras madres y sus parejas del
Centro de Salud Actur Norte. Consta de 7
sesiones impartidas por la matrona, Flavia
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Manglano, acompafiada en ocasiones de una
EIR. El objetivo es acompafar, ampliar
conocimientos y resolver dudas en este periodo
vital que es el embarazo. Se tratan temas
variados como los cuidados del embarazo, el
trabajo de parto, la lactancia, los cuidados del
recién nacido y el puerperio.

Los participantes se incorporan en la semana 28
de gestacién y se acompaiian hasta el momento
del parto. Se relinen una vez a la semana, los
lunes, con una duracion de 2 horas, de 10h a
12h de la mafiana.

TALLER DE EDUCACION PARA SALUD EN
MENOPAUSIA “LAS MENOTARDES”. La matrona
del CS Actur Norte ha planificado para el afo
2025 4 sesiones a las mujeres en la etapa de
vida de la menopausia captadas por el equipo
del Centro de Salud. El objetivo es informar
sobre cambios, sintomas y tratamientos fisico,
emocional y afectivo-sexual y animar a vivir la
menopausia de de forma activa y sana.

Se reunirdn una vez a la semana, los martes por
la tarde, con una duracién maxima de 2 horas.

CAMPARNA DE VACUNACION EN LOS COLEGIOS
Desde Salud Publica se seleccionaron centros de
salud y colegios piloto para vacunacidn de gripe
intranasal infantil en 12 y 29 de educacién
infantil (3 y 4 afos).

Entre ellos fue seleccionado el CS. Actur Norte.
Se realizaron varias reuniones con Salud Publica
y la direccién de los colegios para planificar la
campana. Ademas, las enfermeras responsables
de la vacunacion se reunieron con direccion y
con las familias dias antes del inicio de la
campana para resolver dudas.

Desde CS. Actur Norte se vacuné en 3 colegios
(Hermanos Marx, Sagrado Corazéon y Josefa
amar y Borbdn) los dias 22, 23 y 24 de octubre.
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¢Qué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del
entorno?

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
DEL ENTORNO

CENTRO _MUNICIPAL DE PREVENCION DE
ADICCIONES C/Pablo Ruiz Picasso 59 tIf: 976
724916

El Centro Municipal de Atencion y Prevencion
de las Adicciones -CMAPA- es un recurso del
Ayuntamiento de Zaragoza, publico y gratuito,
atendido por un equipo multidisciplinar. Cuenta
con profesionales de la psicologia, medicina,
psiquiatria, enfermeria, trabajo  social,
educadoras y personal administrativo.

Va dirigido a:

Personas y/o sus familiares con problemas
asociados a conductas adictivas.

Instituciones publicas y privadas: educativas,
sanitarias, comunitarias u otras que demanden
atencién, prevencion, formacion o informacién
sobre conductas adictivas.

Desde el Centro Municipal de Atencién y
Prevenciéon de las Adicciones -CMAPA- se
ofrece:

Atencion de forma  personalizada vy
estrictamente confidencial en relacién a la
problematica de las adicciones.

Informar de los programas de prevencién que se
llevan a cabo a los educadores de los centros
educativos.

Realizar el seguimiento y evaluacién de los
mismos, asi como facilitar el material necesario
para ello.

Responder de forma concreta a las demandas
de colaboracion hechas por las diferentes
instituciones o colectivos.

Atencién individualizada a aquellos colectivos
gue lo solicitan.

Sensibilizar y concienciar a la poblacion en
general sobre la problemadtica de las adicciones
a través de los diferentes medios de
comunicacion.

Atencion a las Adicciones

Prevencién de las Adicciones
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CENTRO DE CONVIVENCIA PARA PERSONAS
MAYORES REY FERNANDO C/Pedro Lain
Entralgo 15. tIf: 976726107

Servicios:

1. Informacién y Asesoramiento

2. Programa de Actividades

Grupos de Actividad: agilidad mental (grupo 1),
andarines rutas light, andarines rutas maxi,
grupos de arte (1y 2), grupo bicicleta, grupo de
ajedrez Rey Fernando, grupo petanca, rondalla
Rey Fernando viernes de baile para mayores
Talleres para un Envejecimiento Activo de: Salud
y Calidad de Vida, Desarrollo y Expresiéon
Artistica, Comunicacién y Cultura, Experiencia.
3. Ocio y tiempo libre: servicios permanentes
destinados a favorecer un lugar de estancia y
encuentro de los mayores como salas y zonas de
estar, cafeteria, sala de television, biblioteca,
prensa diaria, juegos de mesa.

4. Participacion: a través de las Asambleas de
Centro como maximo espacio de participaciéon
de los mayores y las Reuniones de la Junta
Directiva como canal permanente.

5. Exposiciones: para difundir la creacidn
artistica (pintura, fotografia, cerdmica, etc.),
realizada desde y fuera de los centros.
Exposiciones de fin de curso, exposiciones
permanentes, exposiciones de fotografia.

6. Voluntariado en centros: los mayores
participan coordinando grupos de actividad,
apoyando e impartiendo talleres, organizando
actividades, en definitiva, aportando como
voluntarios su experiencia y sus conocimientos.
7. Servicio de Comedor

8. Aulas de informatica + Mayores en la Red.

APAC  (Asociacién para  problemas de
crecimiento) C/Julio Garcia Condoy. TIf:
626677578

La asociacion Aragonesa para Problemas de
Crecimiento funciona en Aragon desde 1.979,
con ambito territorial nacional. Estda compuesta
por personas que luchan por un mismo fin

El objetivo principal de la Asociacién es lograr la
plena integracién del afectado en la sociedad.
Servicio de informacidn, orientacidon y apoyo
psicologico
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Servicio de psicomotricidad
Servicio de escuela de padres
Grupo de apoyo para adultas afectadas por
sindrome de Turner
Sesiones de apoyo para afectados/as de
acondroplasia
Taller de relajacién
Taller de risoterapia
Servicio de fisioterapia

CRAP RAMON REY ARDID. C/ Pablo Iglesias 40-
42.TIf: 976798161

Servicios:

Pisos asistidos

Programa Club social para pacientes de salud
mental

Centro de dia

Centro ocupacional

CRUZ ROJA C/ Joaquina Zamora, 6- Esquina con
Pablo Ruiz Picasso,55 (Actur). TIf: 976 22 41 42

Ofrece en Zaragoza, un servicio de préstamos de
Ayudas Técnicas para personas que tienen esta
necesidad y especialmente pensado para
personas dependientes y/o accidentados que
las necesiten temporalmente.

El servicio presta camas articuladas, gruas para
movilizacion, sillas adaptables a la baiera,
colchones antiescaras, sillas para inodoro, sillas
de ruedas, andadores, muletas y todo tipo de
ayudas técnicas. El material esta debidamente
revisado y desinfectado y existe la posibilidad de
entrega y recogida de material en el domicilio.

ASOCIACION  ARAGONESA DE  FIBROSIS
QUISTICA —C/ de Julio Garcia Condoy 1. TIf:
976522742 info@fgaragon.org

Es una entidad sin animo de lucro que atiende a
personas con FQ y patologias respiratorias, asi
como personas con secuelas de covid y covid
persistente. Nuestro objetivo es mejorar su
calidad de vida, promocién de la autonomia
personal y prevencion de la dependencia

Los servicios que disponemos son los siguientes:
-Servicio de fisioterapia respiratoria.

-Servicio de ejercicio terapéutico
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-Servicio de acogida a recién diagnosticados,
informacidn, orientacién y apoyo social.
-Apoyo psicolégico gracias a AFDA (Asoc de
enfermos y trastornos depresivos de Aragdn).
-Atencién nutricional gracias a AFDA (Asoc de
enfermos y trastornos depresivos de Aragdn).

Para ser socio/a de la entidad, la cuota anual es
de 70€/afio, ademas esta cuota al ser entidad de
utilidad publica te la desgravas en la declaracién
de la renta.

Acogemos a todas las familias, dependiendo de
sus caracteristicas familiares, sociales y
econdémicas

ALZHEIMER ARAGON: Federacién Aragonesa de
asociaciones de familiares de personas con
Alzheimer y otras demencias.

C/Concepcidn Saiz de Otero 10. Ana M2 Sancho
- 976258862 - faralz@hotmail.com

Fines especificos de la asociacion

1. Ayudar y apoyar a los familiares de enfermos
con demencia y/o enfermedad de Alzheimer,
formando grupos de autoayuda y apoyo mutuo.
2. Cuidar a cuidadores a través de:

Intercambio de experiencias personales
Intercambio de informacién

Escucha y apoyo moral

3. Formacion e informacién dirigida a
profesionales relacionados con demencias y/o
Alzheimer

4. Concienciacion social

5. Promover la asistencia a todos los niveles de
estos enfermos y cuantas medidas puedan
mejorar su calidad de vida. Creacién gestién o
colaboracién en servicios y actividades que
atienda las necesidades de esos enfermos o de
sus familiares

6. Se promovera el voluntariado en AFEDAZ
tanto en tareas asistenciales como de gestién
7. Defender y reivindicar el derecho universal de
atencién gratuita sanitaria y social para todos
nuestros enfermos, mientras tanto, distribuir los
recursos existentes en funcion de las
necesidades econdmicas y sociales de las
familias.
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8. Reivindicar ante la sociedad y los poderes
publicos las necesidades presentadas por los
enfermos de Alzheimer y/o con demencias y sus
familiares

CENTRO CIVICO RIO EBRO, Edificio José Marti.
C/Alberto Duce 2. tIf: 976 72 60 49

Actividades que puedes encontrar: Talleres de
Salud y Calidad de Vida, Talleres de Desarrollo y
Expresion Artistica, Talleres de Comunicacién y
Cultura, excursiones, viajes, visitas culturales,
charlas... etc. servicios de cafeteria, prensa....
Ser socio es gratuito, siendo los requisitos:
Mayor de 60 afios, estar jubilado/a y estar
empadronado en la ciudad de Zaragoza.
Horario del Centro: de lunes a domingo de 10 a
20:30 h, excepto los fines de semana de julio y
agosto. Cerrafo el 12 de octubre, 25 de
diciembre y el 1 de enero

CENTRO DE TIEMPO LIBRE BARBOL. C/ Alberto
Duce, 2 - 50018 - Teléfono: 976 726 049

El equipo educativo del Centro Municipal de
Tiempo Libre Barbol estda conformado por 6
educadores y una serie de apoyos, que
desarrollamos nuestro trabajo educativo con
nin@s con edades comprendid@s entre los 3 y
14 afos en el espacio educativo Barbol. Este
espacio se encuentra ubicado en el Centro
Civico Rio Ebro, situado en el barrio del Actur en
Zaragoza.

ANDARINES DE ARAGON. C/Mariana Pineda 17.
615972697.

Es un colectivo de personas que hemos creado
una Asociacién Deportiva sin animo de lucro
para compartir nuestro interés por la Naturaleza
mediante la realizacién de actividades
deportivas relacionadas con ella.

Pueden ser socios todas las personas que lo
deseen y quieran pertenecer a esta asociacion,
sin distincidon de raza, religiéon, edad o sexo.
Actividades:

Andadas Populares: Es la seccion mas
participativa del club, en la cual destacan
JORGEADA, REDOLADA, NOCTURNA,
CASTILLOS, MONEGROS y otras mas.
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En las Andadas Populares, junto a la FAM,
coordinamos, preparamos y regulamos el
calendario COAPA para todos los organizadores
de Aragon.
Otro tipo de andadas son: POR ESOS
ANDURRIALES, ZARAGOZANDA, DOMINGOS DE
ALPARGATA.
Atletismo: Entrenamientos todas las semanas,
organizacién de la Carrera del ROSCON vy
participacion en carreras, maratones y ultras.
Alta Montafia: Esta seccidn realiza salidas a la
montafa con un nivel superior al senderismo,
ascensiones a grandes picos, travesias y otros.
Hay otras secciones relacionadas con Ia
montafia como son: escalada, barranquismo,
esqui, vias ferratas, BTT, y en proyecto alguna
mas...
Sociales, Jornadas de Senderismo y Naturaleza,
visitas guiadas, salidas organizadas cultural-
deportivas, campeonato de guifiote, seccién de
actividades infantiles, etc.

CENTRO DE _INICIATIVAS SOCIALES MAIN
C/Pedro Saputo 3. Tel 976524223.

El Centro MAIN realiza un proyecto educativo y
de prevencion para los nifios, adolescentes y
jévenes del Actur, normalmente con algunos de
los siguientes problemas: situacién econdmica
negativa, fracaso escolar-analfabetismo,
desarraigo  social, inmigracion, familias
numerosas y degradacién personal. En el
centro, las religiosas de Hijas de Maria
Auxiliadora acometen los siguientes proyectos:
un centro socio-laboral, una organizacién no
gubernamental para el desarrollo del
voluntariado, programas para la mujer y un
centro de tiempo libre para la insercién social
desde la educacién
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é¢Con que centros y entidades dela RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
zona el Centro de Salud mantiene ENTIDADES DEL ENTORNO
algun sistema de comunicacién y

colaboracién? 1. RESIDENCIAS:
Nuestra ZBS consta de 4 residencias con la que
tenemos  comunicacion y  colaboracién
constante.

Residencia MARBORE. C/Adolfo Aznar 7-9. TIf:
976742465.

Residencia ADORATRICES C/Adolfo Aznar 32. TIf:
976547235

Residencia APAC C/Pablo Ruiz Picasso 30. TIf:
976519867

Residencia ANTONIO SAURA C/Anonio Saura 4-
6. Tlf: 976735089

2. CEIP:

En nuestra ZBS hay 3 colegios con los que
tenemos contacto constante y se realizan
proyectos en comun.

Josefa Amary Borbon C/ Julio Garcia Condoy 50.
TIf: 976732450

Hermanos Marx. C/Anton Garcia Abril 39. TIf:
976513402

Sagrado Corazdn de Jesus. C/Pablo Neruda 35.
TIf: 976466282

éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y
composicion del equipo?

El equipo de Atencidn Comunitaria es un equipo
multidisciplinar compuesto por 6 miembros: 2
enfermeras, 1 médica, 1 matrona, 1 trabajadora
social y 1 administrativa. Cuya referente es la
Enfermera Especialista Familiar y Comunitaria.

Durante este afo se han trabajado en proyectos
ya realizados con anterioridad y se ha dado
prioridad a la reactivaciéon y creacion de un
nuevo grupo de Atenciéon Comunitaria, ya que
este afio ha habido un cambio en el personal de
enfermeria del centro (7 enfermeras nuevas),
asi como a la actualizacion de la agenda.
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Partiendo de aqui el equipo realizara un nuevo
analisis de la ZBS para detectar las necesidades
de la comunidad vy realizar asi nuevas
actividades comunitarias de manera anual.
Ademds, el nuevo grupo de Atencion
Comunitaria se compromete a la actualizacién
anual de la agenda comunitaria.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

Estrategia Atencién Comunitaria

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

La ZBS del Actur Norte engloba una poblacién total
de 18.368 personas, de las cuales el 8,74% es
poblacién pediatrica y el 21,68 % poblacién mayor
de 65 afios.

Destacando asi una piramide de poblacién en forma
de bulbo con una poblacién de entre 14 y 64 aios
del 69,58%.

Dentro de esta poblacion 841 personas son
extranjeras, siendo el 3% extranjeros no
comunitarios.

En cuanto al nivel socioeconédmico, podemos
destacar que el 8% de la poblacién tiene una renta
baja en contra del 1% que tiene renta alta.
Ademas, el 1,3% de la poblacién del Actur Norte se
encuentra institucionalizada en las distintas
residencias de la Zona.

Analizando el atlas de salud de la Zona se observa
una alta prevalencia de patologia circulatoria
destacando la cardiopatia isquémica en hombres
con un total de 329 casos y el ACV en mujeres con
108 casos, asi como la HTA en ambos sexos con un
total de 3902 casos.

Asimismo, se visualiza una alta prevalencia de
patologia de salud mental donde cabe recalcar la
depresion, siendo en 2022 de 509 casos en hombres
y 1243 casos en mujeres.

Con los datos sociodemograficos obtenidos ademas
de las actividades comunitarias desarrolladas, nos
hemos planteado como objetivo realizar actividades
para mejorar el bienestar emocional de los
pacientes.
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¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

Finalmente, hemos iniciado un proyecto de calidad
para pacientes con cardiopatia isquémica con el fin
de mejorar su calidad de vida, por lo que teniendo
en cuenta este proyecto y la captacidon de dichos
pacientes, queremos realizarles sesiones para
mejorar sus estilos de vida.

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

El mapa de activos de la ZBS de Actur Norte esta en
proceso de elaboracidn. La idea es hacer un mapa
de activos en conjunto con las otras zonas del barrio
del Actur (Actur Sur y Actur Oeste).

No obstante, los residentes de medicina y
enfermeria de la Unidad Docente AFYC del Sector
Zaragoza | han realizado un mapeo de activos del
sector, lo que nos ha permitido conocer muchos
activos de la zona del sector. Ademas, es actualizado
anualmente y se puede acceder a través de la pagina
web:
https://sites.google.com/site/mapaactivosudafycsz
1/mapeo-activos

RECOMENDACION DE ACTIVOS

En el CS Actur Norte se realiza recomendacion de
activos conocidos a través del protocolo formal. Sin
embargo, no se ha finalizado el mapeo de activos de
toda la ZBS, siendo este el objetivo el préximo ano.
Asi como, la realizacion de una sesidn clinica para la
presentacién del mapa al resto del EAP, y fomentar
asi y una recomendacién mas amplia.
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