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CENTRO DE SALUD DE ARIZA

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

¢Qué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del
entorno?

Calatayud
CS Ariza

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

Nuestro EAP de Ariza lleva tiempo realizando
actividades dentro de la comunidad de nuestra
zona basica de salud, que se van modificando en
funcidén de los profesionales de nuestro centroy
de las necesidades de nuestra poblacion.

Tenemos un grupo de trabajo y mejora de la
Atencion Comunitaria en Atencidn Primaria, con
una persona como coordinadora y referente de
la atencién comunitaria del Equipo de atencion
Primaria.

En nuestras reuniones de equipo se incide en la
importancia de esta parcela de la salud de
nuestros pacientes y se recuerdan los activos
comunitarios operativos.

Realizamos cursos centrados en la Salud
Comunitaria y este afio seguimos trabajando en
un proyecto de mejora de calidad para impulsar
la recomendacion de activos comunitarios en
nuestra Zona Basica de salud.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
DEL ENTORNO

Ayuntamiento de Ariza

- Actividades deportivas durante todo el afio
para mayores y nifios . Carreras solidarias,
gimnasia en el pabellédn municipal.
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¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

- Charlas y talleres dirigidos a personas mayores,
mujeres y personas especialmente vulnerables.
- Trabajadora social de zona y trabajadora social
del Ayuntamiento de Ariza.

Asociacion Socio Cultural del alto Jalén

- actividades diversas dirigidas a personas
mayores, personas Con POCOS recursos,
desfavorecidas o con limitaciones idiomaticas.

Asociacion Espafiola contra el Cancer

Asociacion de la Tercera edad de Ariza

Asociacion cultural y deportiva la Legua de Ariza
- Caminatas y andadas por los lugares del
entorno de Ariza

Asociacion ACHEVA

Asociacion Unién Deportiva Ariza

Asociacion encajeras y bolilleras.

Asociacion Azira Mujeres de Ariza

Asociacion Cofradia Veracruz

Escuela de Musica Municipal / Banda Municipal
de Musica de Ariza

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
ENTIDADES DEL ENTORNO

El ayuntamiento de Ariza participa activamente
en el desarrollo de la Salud Comunitaria a través
de la Concejalia de Sanidad y Bienestar con la
gue se mantiene estrecha relacién desde la
Coordinacion del EAP de Ariza para unificar
criterios y trabajar en la misma linea dentro de
la Atencidon comunitaria de la Zona.
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Se mantienen reuniones con alcaldes de otros
municipios para tratar las necesidades de los
ciudadanos de sus pueblos.

Existen varias asociaciones que trabajan en la
Atencidén comunitaria de esta zona:

- Asociacién Sociocultural Alto Jalén

- Asociacién Espafiola contra el Cancer

- Biblioteca municipal

- Gimnasio municipal

- Pabellén polideportivo

El EAP de Ariza mantiene una relacién intensa y
estrecha con implicacidn total en la Residencia
de Mayores de Ariza que cuenta con 44 plazas 'y
a la que se presta desde el centro de salud
cobertura para sus necesidades de asistencia
médica, social o psicoldgica.

éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y
composicion del equipo?

Nuestro Equipo de Atencidn Primaria es un
grupo reducido por lo que la mayoria de sus
miembros participan en el grupo de
mejora/trabajo de Atencion Comunitaria.

La persona Referente de la Atencidn
Comunitaria del EAP de Ariza es Ana Albizu
Telleria, enfermera de atencion primaria.

Otros miembros del grupo de Atencidn
comunitaria son:

- Irene Diez Gimeno, médico de atencidn
primaria y coordinadora del Equipo de Atencidn
Primaria de Ariza

- Eva Herrero, médico de atencion primaria de
Ariza

- Israel Roig Bartolomé, enfermero de atencion
primaria de Ariza

Todas las comunicaciones dentro del EAP
referidas a la Atencién comunitaria se realizan a
través del correo electrénico corporativo,
verbalmente en las reuniones o sesiones
periodicas de equipo y por chats méviles.
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El Consejo de Salud existe en nuestra zona de
Salud. La ultima reuniéon tuvo lugar en
noviembre de 2024 para retomar dicho
Consejo.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?



