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                            AGENDA COMUNITARIA 

           CENTRO DE SALUD FIDEL PAGÉS MIRAVÉ 
Sector Sanitario Huesca  

Nombre del Equipo de Atención 
Primaria 

CS Fidel Pagés Miravé 

CONTENIDO BÁSICO AGENDA 
COMUNITARIA 

 

 
¿Qué actividades realizan los 
profesionales del centro de salud 
(medicina, enfermería, matrona, 
trabajo social,…) además de la 
consulta individual? 
 
 ¿El equipo de atención primaria 
ha participado en  intervenciones 
comunitarias y de desarrollo 
comunitario de la Zona Básica de 
Salud?     

 
ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO 

DE ATENCIÓN COMUNITARIA DEL EAP 

Los profesionales del C.S Fidel Pagés Miravé 
además de la actividad asistencial ha puesto en 
marcha tres proyectos comunitarios. 

 “Mejorar nuestra calidad de vida 
actuando sobre el EPOC” dirigido al 
paciente EPOC, se desarrolla en el centro 
de salud y aborda los conocimientos 
sobre la enfermedad, habilidades con el 
tratamiento inhalatorio y propone 
ejercicios para mejorar la capacidad 
pulmonar. 

 “Disfagia patología olvidada e 
infradiagnosticada” se lleva a cabo en los 
centros residenciales de la zona básica 
de salud. Dirigido a trabajadores 
sanitarios y socio sanitarios para ayudar 
en la detección y abordaje de la disfagia. 

 “Grial Frail” se ha desarrollado en un 
local cedido por una asociación y el 
segundo año en el centro de salud. 
Aborda la fragilidad de los pacientes 
llevando a acabo una identificación 
activa de pacientes frágiles y trabaja con 
ellos la importancia de la actividad física 
en la potenciación de la masa y fuerza 
muscular. 

 Dentro del programa dentro del 
“Programa de atención a personas en 
centros residenciales” de nuestra ZBS se 
ha llevado a cabo una formación básica 
sobre diabetes basada en la 
identificación y tratamiento de hipo e 
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hiperglucemias y correcta 
administración de insulinas 

 Educación grupal de preparación al 
parto ofrecida por la matrona del centro 
de salud. 

 Formación en colegios sobre Primeros 
Auxilios (colegio San Viator) y Epilepsia 
(colegio El Parque) 

 
 
 
 
 
 

 
 
¿Qué iniciativas o proyectos de 
promoción de la salud se realizan 
por entidades de la Zona o del 
entorno?   

 
INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCIÓN 
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES 
DEL ENTORNO 

 
ASOCIACIONES:  
Todas las actividades relacionadas con 
asociaciones aparecen en el Blog de 
comunitaria 
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-
para-la-salud/ 
Durante el año las asociaciones y ONGs tienen 
la posibilidad de ofrecer información a los 
profesionales del centro a través de sesiones 
formativas en el C.S e información a los usuarios 
a través de mesas informativas que, tras ser 
aprobadas por la Gerencia del Sector ofrecen 
esta información en la entrada del C.S 
 
ESCUELAS PROMOTORAS DE SALUD:  
C.E.I.P Pedro J Rubio ha desarrollado: 

 Actividad física y deporte desde el área 
de educación física junto con salidas al 
entorno 

 Talleres de alimentación y almuerzos 
saludables en Educación infantil. 

 Talleres de salud bucodental con el 
servicio de odontología del Salud 

Contacto: atoro@colegiopedrojrubio.es 
 
C.E.I.P.S San Viator ha llevado a cabo: 

https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
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 Charlas de higiene bucodental para el 
alumnado de 3º y primer ciclo 

 Mailing quincenal a las familiar con 
consejos para el cuidado de la salud. 

 En la ESO han llevado a cabo charlas de 
prevención en el consumo de tabaco, 
alcohol y otras drogas. 

Contacto: direccioncentro@sviatorhu.es  
 
C.E.I.P.S Santa Ana:  

 En primaria: 
o Proyecto de innovación 

educativa: “la ciudad de los niños 
y niñas de Huesca” 

o Participación en el día del juego 
en la calle. 

o Participación en la mini marcha 
ASPACE 

 En primaria y secundaria: 
o Participación en el programa 

formativo de Ecoembes y 
recogida selectiva de residuos. 

Contacto: santaanahu@planalfa.es 
 
 
¿Con que centros y entidades de la 
zona el Centro de Salud mantiene 
algún sistema de comunicación y 
colaboración?     

 
RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS 
ENTIDADES DEL ENTORNO 

Desde el C.S se ha trabajado con la Fundación 
apic-acam para realizar un estudio del estado de 
salud de los inmigrantes acogidos por esta 
asociación en la ciudad de Huesca, la calidad de 
la atención sanitaria recibida desde su llegada y 
las posibles necesidades sanitarias de esta 
población en riesgo de exclusión social. Se ha 
presentido un Póster en el III Congreso 
Internacional de Accesibilidad a los Sistemas 
Públicos de Salud. 
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La última actuación sobre este grupo ha sido el 
inicio de la actualización del calendario vacunal 
con la colaboración del Servicio de Salud Pública 
y la Dirección de Enfermería del Sector. 
 
 

 
El Centro de Salud a través de la enfermera 
especialista en Familia y Comunitaria a 
participado en la mesa informativa de la AECC 
del Día mundial sin humo. 
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El consejo de salud de zona:  
El consejo de salud se constituyó el 19/10/2016. 
Las entidades que son invitadas a participar son: 
ASPACE, Cruz Blanca, un veterinario de la 
administración sanitaria, un farmacéutico de la 
administración sanitaria, asociación de Vecinos 
Casco Viejo, Feaccu, Colegio El Parque, 
Ayuntamiento de Huesca, CCOO, UGT, CNT, CSIF, 
Coordinadores del Centro de Salud, Trabajador 
social del centro de salud y profesionales 
sanitarios que quieran asistir.  
 
Las reuniones las convoca la coordinadora del 
EAP a petición del centro de salud o de alguno 
de sus miembros. 
 
 
 

 
¿Cómo se organiza el servicio de 
atención comunitaria, teniendo en 
cuenta las características y 
composición del equipo?   

 
ORGANIZACIÓN DEL EAP 

 
La composición del grupo promotor del EAP ha 
variado desde su inicio debido 
fundamentalmente a los traslados de 
profesionales. En la actualidad lo forman la 
coordinadora del EAP y de enfermería, el 
Trabajador Social, la Enfermera especialista en 
Familia y Comunitaria, una pediatra y tres 
enfermeras del centro. 
Estos profesionales son los que impulsan el 
desarrollo y puesta en marcha de los proyectos 
comunitarios incluidos en el AGC y del 
mantenimiento de las actividades que se 
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ofrecen como oferta asistencial del Centro de 
Salud. 
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CONTENIDO AVANZADO 
AGENDA COMUNITARIA 

 

  
¿Qué factores 
socioeconómicos y culturales 
influyen en la salud de la 
Zona? ¿Se puede realizar 
alguna intervención 
comunitaria que ayude a 
reducir las desigualdades 
sociales en la salud?   

ANÁLISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA 

 
Análisis del contexto de la Zona: 
Tras el traslado de los profesionales que estaban en 
el consultorio de Santo Grial, el 15 de abril de 2024 
a el C.S Fidel Pagés Miravé, éste pasó a ser el único 
C.S de la ZBS. 
 
La ZBS abarca los centros residenciales de Saturnino 
López Novoa, Hermanos de la Cruz Blanca, Casa 
Amparo (residencia de La Merced), Los Olivos, 
Residencia Santa Ana, El Parque, Cavia, Rey Ardid, 
Centro del IASS Ciudad de Huesca y Residencia de 
ASPACE. La población por cupo y rango de edad es:  

 
Hay que añadir la población fluctuante fuera de 
zona.  
 
Determinantes socio sanitarios: Índice de sobre 
envejecimiento (proporción de población de más de 
85 años/población de más de 65 años) de 21,94% 
Desempleo de 20,3% Índice de privación 
(desigualdades en salud injustas y que pueden ser 
evitables. A mayor privación mayor tasa de 
mortalidad) de -3,35% Hogares mono parentales 
17,94% Hogares unipersonales de 65 años o más de 
11,35% La esperanza de vida a los 65 años es de 
18,20 años  
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El Equipo de Atención Primaria está formado por:  
6 auxiliares administrativos, 17 facultativos, 12 con 

cupo asignado, 2 de rebosamiento y 3 pediatras, 

16 enfermeras, 14 con cupo asignado, 1 EnFyC y 1 

apoyo y 2 TCAE. 

También cuenta con 2 unidades de apoyo matrona 

y trabajador social. 

 
Tiene constituido el Consejo de Salud desde 19 de 
octubre del 2016 y se reúne como mínimo una vez 
al año o a demanda de los constituyentes.  
 
Los resultados de los indicadores del AGC han 
evidenciado durante años un mal abordaje del 
paciente EPOC por ello se está desarrollando un 
Programa de mejora de la valoración y seguimiento 
del paciente EPOC. 
 
  
 

 
 
 
¿El EAP considera conveniente 
promover una   identificación 
de los activos de la salud de la 
zona para mejorar la 
implicación de las entidades 
de la zona en potenciar los 
autocuidados y las 
competencias en salud?   
 

 
 
 
 
 

ELABORACIÓN DEL MAPA DE ACTIVOS   

 
El grupo de comunitaria se ha planteado como 
objetivo para el 2025 la elaboración del mapa de 
activos de la ZBS. 

 
¿Se realiza alguna 
recomendación de activos 
comunitarios desde la 
consulta? ¿A que tipo de 
recursos se realiza la 
derivación?   

RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS 

 
Hay profesionales que han incorporado en su 
prescripción la recomendación de activos, aunque 
quedan pendientes reuniones con los recursos para 
determinar y priorizar cuales son las 
recomendaciones más indicadas, teniendo en 
cuenta el análisis de los determinantes en la ZBS y 
los resultados de los indicadores de el Acuerdo de 
Gestión Clínica. 
 

 


