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                            AGENDA COMUNITARIA 

  CENTRO DE SALUD DE VILLAMAYOR 
Sector Sanitario Zaragoza I 
Nombre del Equipo de Atención 
Primaria 

CS Villamayor 

CONTENIDO BÁSICO AGENDA 
COMUNITARIA 

 

 
¿Qué actividades realizan los 
profesionales del centro de salud 
(medicina, enfermería, matrona, 
trabajo social,…) además de la 
consulta individual? 
 
 ¿El equipo de atención primaria 
ha participado en  intervenciones 
comunitarias y de desarrollo 
comunitario de la Zona Básica de 
Salud?     

 
ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO 

DE ATENCIÓN COMUNITARIA DEL EAP 

 
- TABLON INFORMATIVO ADULTOS 
Tablón de anuncios él cual se va modificando 
según últimas noticias relacionadas con la salud 
y de interés para los usuarios. 
En las salas de espera de pediatría se ha 
asignado tablones informativos , para conocer 
información sobre alimentación, vacunas , 
higiene de manos y recomendación de blogs 
 
- RINCÓN DE LECTURA Y JUEGOS EN PEDIATRÍA 
Hemos habilitado una zona de la sala de espera 
de la zona de pediatría con libros y juguetes para 
que pueda ser utilizada por los más pequeños , 
para que la espera sea amena y entretenida. 
esto ha sido posible gracias a la donación de 
libros y juguetes de los usuarios y profesionales 
del centro. 
 
-TALLER DE RCP BÁSICA Y PRIMEROS AUXILIOS 
PARA EL PROFESORADO Y ALUMNOS 
a lo largo de todo el año hemos ido impartiendo 
estos talleres en el colegio  CIP Mariano Castillo 
( Villamayor ) 
 
-EDUCACIÓN MATERNAL Y ACTIVIDAD DE 
CRIANZA 
Son sesiones grupales e individuales impartidas 
por nuestra matrona , dirigidas a las 
embarazadas , para la promoción y educación 
para la salud durante el embarazo, parto y 
puerperio. 
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- CONSULTA DE BIENESTAR EMOCIONAL 
Se ofrece a los usuarios una vez por semana. es 
realizada por una enfermera especialista en 
Salud Mental. Se hacen sesiones individuales y 
grupales. Está indicada para pacientes con 
trastorno de ansiedad, procesos de duelo, 
problemas para gestionar la fustración... 
 
-CONSULTA DE ECOGRAFÍA 
Está impartida por varios facultativos de nuestro 
centro, está en proceso de instauración. 
 
-CONSULTA DE CIRUGÍA MENOR 
Es un servicio que se ofrece a la población un día 
a la semana para la extirpación de nevus, 
quistes sebáceos, verrugas . está muy bien 
acogido e implantado en la zona de salud, ya 
que evita desplazamientos innecesarios para la 
población 
 

 
 
¿Qué iniciativas o proyectos de 
promoción de la salud se realizan 
por entidades de la Zona o del 
entorno?   

 
INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCIÓN 
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES 
DEL ENTORNO 

 
VILLAMAYOR ASOCIACIONES 
- Asociación de mujeres SOLANETA 
- Campo de fútbol Tarba 
-CIP Mariano Castillo 
- Centro de Educación Infantil   Aldeas Infantiles 
- Centro Cívico Villamayor de Gallego 
- Biblioteca Villamayor de Gallego 
- Fundación Los Pueyos :  Realiza una asistencia 
integral a niños, jóvenes y adultos con algún tipo 
de discapacidad psíquica, física o sensorial. 
- Centro de día asistencial ( calle Buenaire 58) 
 

 
 
¿Con que centros y entidades de la 
zona el Centro de Salud mantiene 
algún sistema de comunicación y 
colaboración?     

 
RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS 
ENTIDADES DEL ENTORNO 

 
- Centros Educativos: CIP Mariano Castillo , 
impartimos talleres de RCP y primeros auxilios 
para alumnos y profesorado. 
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- Centros Sociales y de asistencia: Fundación Los 
Pueyos , Centro de día asistencial 
 Participación en proyectos y asistencia 
sanitaria. Cobertura de calendarios vacunales. 
 

 
¿Cómo se organiza el servicio de 
atención comunitaria, teniendo en 
cuenta las características y 
composición del equipo?   

 
ORGANIZACIÓN DEL EAP 

 
José Manuel Cucalón ( Médico de Familia ) 
Mª del Carmen Sánchez  Celaya ( Médico de 
Familia ) 
Mª Carmen Figueras Ara ( Médico de Familia ) 
Amelia Cantarero ( Médico de Familia ) 
Pilar Traver Cabrera ( Pediatra ) 
Ana Belén Amores González ( Enfermera 
especialista en Familiar y Comunitaria ) 
Begoña Tarongi Salinas ( Enfermera especialista 
en Familiar y Comunitaria ) 
Mª Pilar Lacambra Deito ( Enfermera ) 
Margarita Llanos Casado / Enfermera ) 
Cristina Latorre Ruiz ( enfermera especialista en 
Salud Mental ) 
Montse Sahún Royo /Enfermera ) 
Rosa Mª Yubero Cisneros ( Enfermera ) 
Raquel Luque Carro ( Matrona ) 
Alberto Sanz Amores ( Enfermero ) 
Beatriz Cortés Pes ( Administrativa ) 
 
 



 Estrategia Atención Comunitaria  

 

 
 
 

CONTENIDO AVANZADO 
AGENDA COMUNITARIA 

 

  
¿Qué factores 
socioeconómicos y culturales 
influyen en la salud de la 
Zona? ¿Se puede realizar 
alguna intervención 
comunitaria que ayude a 
reducir las desigualdades 
sociales en la salud?   

ANÁLISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA 

 
La Zona Básica de Salud de Villamayor de Gallego 
incluye 4 municipios ( Farlete, Monegrillo, Leciñena 
, Perdiguera ) 
El Equipo de Atención Primaria se divide en: 
- Perdigurera - Villamayor con un número de cartillas 
adscritas de 869  (villamayor ) 377 (Perdiguera ) 
- Villamayor de Gallego con un total de cartillas de 
1363 
- Farlete y Monegrillo con un total de cartillas de  
300+242 
- Leciñena con un total de 815, este municipio es el 
que tiene más población de  > 80años . 
- Disponemos de un Pediatra que pasa consulta 4 
días a la semana con un total de  474 cartillas 
 
Factores socioeconómicos y culturales: 
- Actualmente la Zona Básica de Salud tiene un 
desempleo de un 18% 
-  Hogares monoparentales un  10.28% 
- Instrucción insuficiente jóvenes de un 7.15% 
- Población extranjera de un 4.38% 
- Tiene una esperanza de vida al nacer de 80.24 años  
en hombres 
- Tiene una esperanza de vida al nacer de 85.42 años 
en mujeres 
- Tiene una cobertura de vacunación en gripe del 
52.68% 
 

 
 
 
¿El EAP considera conveniente 
promover una   identificación 
de los activos de la salud de la 
zona para mejorar la 
implicación de las entidades 
de la zona en potenciar los 
autocuidados y las 
competencias en salud?   

 
ELABORACIÓN DEL MAPA DE ACTIVOS   

 
Estamos trabajando en ello 
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¿Se realiza alguna 
recomendación de activos 
comunitarios desde la 
consulta? ¿A que tipo de 
recursos se realiza la 
derivación?   

RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS 

 
Estamos trabajando en ello 
Aunque actualmente la recomendación de activos 
que más se realiza, es la de Paseos Saludables 
 

 


