== GOBIERNO
=g salud
Estrategia Atencion Comunitaria I
AGENDA COMUNITARIA
[Y/)

CENTRO DE SALUD CALATAYUD RURAL

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Calatayud
CS Calatayud Rural

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO DE ATENCION
COMUNITARIA DEL EAP

TALLERES DE LAVADO DE MANOS EN LOS CENTROS
ESCOLARES DEL CRA “TRES RIBERAS” Y CRA “EL MIRADOR”
DESDE LA ZONA BASICA DE SALUD DEL CENTRO DE SALUD
CALATAYUD RURAL:

Es un proyecto elaborado en 2019, destinado a nifios en
edad escolar de nuestros pueblos con la finalidad de mejorar
el conocimiento de los escolares sobre una correcta higiene
de manos para prevenir ciertas enfermedades. Ensefiar a los
escolares la técnica correcta del lavado de manos. Implicar a
los docentes del CRA para que los nifios adquieran este
habito en sus actividades diarias.

Los profesionales referentes impartiran:

Talleres de lavados de manos en las escuelas del CRA.
Explicacién a la clase de la actividad y presentacién de
PowerPoint/video para los nifios y docentes.

Exposicion por parte de los sanitarios de la técnica correcta
de lavado de manos.

- Repeticion de la técnica por parte de los nifios.

Evaluacién de la actividad por parte de los profesionales
sanitarios a los alumnos de la técnica correcta de la higiene
de manos a través de la visualizacién directa. Comprobacién
de que se mantiene el material didactico entregado en el
aula.

Los profesionales referentes son Enfermeros y médicos del
Centro de Salud y el referente del grupo de salud
comunitaria.
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éQué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del

entorno?

é¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y

colaboracion?

éComo se organiza el servicio de
atencion comunitaria, teniendo en

cuenta las caracteristicas
composicion del equipo?

y

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION DE LA SALUD
REALIZADOS POR ENTIDADES DEL ENTORNO

Desde los ayuntamientos nos ponen en conocimiento que
desde los colegios de la zona CRA Tres Riveras se promueve
la alimentacion saludable, guiando a los padres en los
almuerzos que mandan a sus hijos al colegio, y el deporte.

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS ENTIDADES
DEL ENTORNO

Hemos enviado una carta de presentacion por correo
electrénico, a través de nuestros compaferos de los
consultorios y via telefénica a los ayuntamientos y colegios
de la zona explicando brevemente la Estrategia de Salud
Comunitaria en Aragon y nuestra disponibilidad a la hora de
colaborar en proyectos nuevos que surjan y en antiguos que
no conocemos

En Miedes nos comunicaron que viendo la necesidad y la
busqueda de orientacién y apoyo a la hora de hacer dietas
gue muchos vecinos buscaban tanto en la consulta de la
enfermera, como en dietistas de Calatayud, se nos ocurrid la
idea de que con el apoyo de la enfermera del consultorio
Esmeralda Lucindo Lazaro, hacer un seguimiento de Ia
alimentacién individual y privado con las personas
interesadas en consulta(cdmo se venia haciendo) y una vez
cada 3-4 semanas, hacer una 'motivaciéon grupal' donde
juntarnos y comentar muestras impresiones a los
interesados en aprender a comer sano, asi como recibir
informacion y pautas por parte de la enfermera de como
hacerlo bien. (Ej.como hacer una compra saludable, cdmo
cocinar sano, conocer grupos de alimentos y como
combinarlos, etc.). Este proyecto va a desarrollar este afio
con el apoyo de nuestra enfermera en Miedes.

ORGANIZACION DEL EAP

El servicio de Atencidn Comunitaria se cred en el afio 2019 y
esta formado por médicos y enfermeros del centro.

El referente comunitario es Médico Interino de Atencién
Primaria.
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Miembros del EQUIPO DE ATENCION COMUNITARIA:
Nicolds Granero Berlanga Enfermero

Maria Angeles Hidalgo Navarro Médico AP.

Juan Jose De La Osa Fonddn Enfermero.

Esmeralda Lucindo Lazaro Enfermera.

Issa Jabbour Neemi Médico AP.

Con el resto del equipo nos comunicamos por medio del
correo electrdnico y haciendo sesiones.

Hemos elaborado una carta de presentacion del servicio de
Atencion Comunitaria, explicando la Estrategia Comunitaria
de Aragén, que hemos enviado a centros educativos,
asociaciones y ayuntamientos de nuestra zona de salud.
Hemos recibido respuestas de la mayoria de los
ayuntamientos: Miedes, Maluenda, Velilla, Belmonte, Terrer,
Sediles y Morata de Jiloca.

Pendientes de recibir respuesta del resto de municipios.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

éQué factores
socioecondmicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

El centro de Salud de Calatayud Rural (Sur) es un
centro de Calatayud con una gran dispersion.
Contamos con 22 municipios, algunos con poca
poblacién, sobre todo en invierno, y su caracteristica
predominante es la edad avanzada.

Trabajamos 10 médicos de Atencion Primaria, 9
enfermeros de Atencién Primaria 2 auxiliares
administrativos, 4 médicos de atencidon continuada
compartidos con el centro de salud Calatayud Norte,
2 enfermeros de atencién continuada compartidos,
una matrona que tiene la consulta en Calatayud, y
una Pediatra que tiene la consulta en Calatayud.

El punto de Atencidn continuada esta en el centro
de salud de Calatayud.

ACTIVOS Y RECURSOS PERSONALES.

El médico y el enfermero/a en estos municipios se
pueden considerar activos para la salud, ya que con
su trato cercano y su tiempo de escucha activa
colaboran en el bienestar de los usuarios.

Por otro lado la figura del cuidador de personas
dependientes genera salud a las personas mayores,
evitando la marcha de los usuarios de sus
poblaciones.

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢EI EAP considera conveniente o\ 41 5js DE ACTIVOS PARA LA SALUD POR
promover una identificacion POBLACIONES.

de los activos de la salud de la

zona para mejorar la 1. MALUENDA:
implicacidn de las entidades

de la zona en potenciar los
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autocuidados y las
competencias en salud? Servicios publicos y organizaciones:
Desde el Ayuntamiento de Maluenda existe la firme
voluntad de implicar a la poblacién de todas las
edades en la practica de multiples actividades para
mejorar la salud y el bienestar de la poblacidn.
El ayuntamiento de Maluenda cuenta entre sus
instalaciones con un gimnasio totalmente equipado
y ofrece durante el curso escolar una amplia oferta
de actividades deportivas, patines y futbol para
nifios y gimnasia de mantenimiento, ciclo indoor,
piletas y tonificacién para adultos.
En verano se ofrecen clases de natacién y aquagym
ademas de dos quincenas de colonias infantiles para
los mas pequefios.
Cuenta también con biblioteca y sala de informatica,
Banda y Escuela de Musica,
ademas se ofrecen clases de pintura al éleo para las
mujeres y se facilitan para impartir clases de inglés
y catequesis.

ASOCIACIONES:

Entre las asociaciones culturales y deportivas
destacan:

- La Asociacién Deportiva Maluenda, que cuenta con
un grupo de senderismo y colabora en la Carrera del
Pilar cada afo.

- La Asociacion Somos Maluenda, que realiza las
Jornadas de pintura Gdética y charlas sobre diversas
temas, murciélagos, etc,... y se encarga de la
organizacion de la jornada Crénicas de un Pueblo.

- La Cofradia del Cristo de la Columna, se encarga de
la representacion de la obra de la Pasién en Semana
Santa, Exaltaciones de tambor y las actividades en
Semana Santa.

- Asociacién de la Tercera Edad El Pilar que realiza
viajes, excursiones y jornadas de convivencias en
julio y agosto.

- Asociacion de Mujeres Santa Justa y Rufina,
realizan excursiones y la celebracién de la festividad
de Santa Agueda.

Otros recursos y activos:

Se destaca la Semana Cultural en Navidad donde se
realizan diversos actos, talleres, exposiciones,
conciertos, visitas guiadas, cuenta cuentos,
hinchables y juegos, etc....
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Por otra parte durante este afio se han realizado
varias charlas sobre cancer, violencia de género,
talleres de riso terapia, prevenciéon de incendios,
que les han ofrecido desde distintas organizaciones.

MIEDES DE ARAGON:

Es un pueblo de 475 habitantes, les gusta hacer
cosas en grupo,la salud es un tema que interesa y
por eso se mueven en varios aspectos, por ejemplo;
El ayuntamiento junto con el servicio comarcal de
deportes,ofrece  un repleto repertorio de
actividades deportivas donde los vecinos del
municipio pueden elegir anualmente y participar.
Actividades que se realizan varias veces en semana
como: Iniciacion deportiva,yoga, pilates,
Aerdbicos,Gimnasia de Mantenimiento. (Este afio
todavia no estan definidas).

También ofrecen clases de manualidades.

Por otra parte,unos cuantos vecinos crearon un
grupo para salir a caminar.

El municipio también dispone de zona deportiva con
gimnasio exterior para mayores.

Desde el colegio, comentan que se promueve la
alimentacién saludable, guiando a los padres en los
almuerzos que mandan a sus hijos al colegio, y por
supuesto el deporte.

Desde Ayuntamiento y una asociacion se ha creado
un grupo de 'memoria' para mayores.

TERRER:

Es un pueblo de 500 habitantes, la salud es un tema
que interesa por eso nOS mMovemos en varios
aspectos:

El ayuntamiento junto con el servicio comarcal de
deporte de la Comarca Comunidad de Calatayud,
ofrece un repleto repertorio de actividades
deportivas donde los vecinos del municipio pueden
elegir anualmente y participar.

Hay actividades que se realizan varias veces en
semana como: pilates, actividades de verano de
piscina, etc. También se realizan clases de
manualidades desde la Asociacion de Mujeres. O
eventos y viajes desde la Asociacion de la tercera
Edad y Asociaciones diversas.

Por otra parte, hay grupos de vecinos que salen
todos los dias a caminar.
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El municipio también dispone de zona deportiva con
piscina, frontdn cubierto y espacios al aire libre para
actividades.

Desde el ayuntamiento se viene realizando desde
hace varios afilos un curso para mayores para
ejercitar la memoria, que ha tenido una buena
aceptacion.

Ademas es un Pueblo que tradicionalmente han
participado sus vecinos en distintas cofradias, ahora
Asociaciones, en las que organizan distintas
actividades, unas ludicas y gastrondmicas como San
Pascual Bailén, otras de exaltacion del tambor y el
bombo, como el Cristo de la Salvacidn.

MORATA DE JILOCA:

Tienen un Gimnasio dos dias a la semana, Educadora
adultos, Zumbakids,Talleres de Manualidades de
octubre hasta mayo.

En verano ofrecen Cursos de natacién, aguazumba,
aquagym y gimnasia mantenimiento

BELMONTE DE GRACIAN:

Tiene una poblacidon censada en torno a los 205
habitantes. Durante la campafia de primavera-
verano y la de otofio-invierno se realizan actividades
en colaboracién con la Comarca Comunidad de
Calatayud sobre todo de caracter fisico.

En verano los usuarios son de edades infantiles y
juveniles: natacion

En invierno las usuarias, mayoritariamente mujeres,
las actividades se centran en gimnasia de
mantenimiento.En el mes de abril el Ayuntamiento
organiza una prueba senderista y de BTT (esta
ultima hasta un maximo de 50 participantes), en la
Sierra Vicor.

SEDILES:

El municipio cuenta con una poblacidn censada en
torno a los 100 habitantes. Durante la campafia de
primavera-verano y otofio-invierno se realiza
actividad en colaboracion con la Comarca de
Calatayud, normalmente de caracter fisico: en este
caso suelen hacer zumba.
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En el mes de junio se viene organizando una prueba
Senderista y de BTT (con un maximo de 50
participantes en este ultimo supuesto) denominada
VICORADA. Cuentan con una instalaciéon de
gimnasio gratuita para los vecinos del municipio, no
esta previsto su uso para otras personas no
residentes.

VELILLA DE JILOCA:

El municipio cuenta con algunas actividades
proporcionados por el ayuntamiento para la
poblacién: Curso de Memoria organizado por los
servicios sociales de la comarca.Curso de
manualidades , pintura, y costura durante 5 meses
al afio de noviembre a marzo.

Andada popular organizada por asociacién cultural
el Pdrtico de Velilla de Jiloca.

ATEA:

Es un municipio del pueblo de Daroca, en la
provincia de Zaragoza. Cuenta con un padrén de 156
habitantes, y sus tierras, asi como el clima, son muy
propicios para la agricultura del cereal, de lavid y la
almendra, donde trabajan la mayoria de los
habitantes mas jovenes. La localidad tiene
Ayuntamiento propio, varios alojamientos de
turismo rural (debido a la cercania de la Laguna de
Gallocanta y el Monasterio de Piedra), hay tienda de
alimentacién, un Club Social (punto de encuentro
para echar la partida a las cartas y donde charlar
distendidamente). El consultorio Meédico se
encuentra en el centro del pueblo, es muy accesible
y se pasa consulta médica y de enfermeria tres dias
a la semana.

El Ayuntamiento ha organizado las siguientes
actividades sociales durante el afio 2019:

En la plaza central del pueblo se encuentra el
gimnasio, con una superficie de 60 metros
cuadrados y estd dotado de diverso material
deportivo, como saco de boxeo, pesas, banco de
abdominales, dos bicicletas estaticas y una rampa.
Su utilizacion es libre, segun las preferencias de los
usuarios.

En el mes de septiembre se realizd un viaje a las Rias
Altas de Galicia, con 54 personas, que se
desplazaron en autobus, acompafiados de guia
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turistico, de seis dias de duracién, visitando los
lugares mas emblematicos y pintorescos.

La “Asociacion Nuestra Sefiora de los Martires”, muy
activa en la realizacién de actividades culturales, de
hecho, desde febrero hasta mayo se realizé el Taller
de Manualidades, durante un dia a la semana, en los
que se trabajo la restauracidon de muebles y enseres
domeésticos, pintura, disefo de cuadros,
construccion de centros de plantas, fruteros vy
reciclaje de diverso material. En julio de este mismo
afio hubo otro viaje a Mora de Rubielos y a Rubielos
de Mora, con 25 personas, a las que acompafié una
guia turistica, visitando los rincones mas
emblematicos y donde pudieron conocer su
arquitectura, costumbres y gastronomia.

En el mes de agosto se programd un taller de
manualidades, dirigido a las mujeres que se
encuentran de vacaciones de verano en el pueblo.
La segunda semana de septiembre se realiz6 otro
viaje a Pamplona, con 51 personas, subvencionado
por dicha asociacién, con los mismos objetivos y
planificacion que los anteriores.

La Sociedad de Cazadores “Virgen de los Martires de
Atea” (donde suelen hacerse con abundantes piezas
de corzos, jabalies, perdices, liebres y codornices),
quedando un dia a la semana para esta actividad.

ACERED:

Es un municipio de Daroca, El ayuntamiento
proporciona: Cursos de manualidades. Gimnasia de
mantenimiento, Un viaje anual a Jaca.
Campamentos de verano.

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?



