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" CENTRO DE SALUD DE DAROCA

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Calatayud
CS Daroca

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

1.- Educacién maternal: dirigida a mujeres
embarazadas y su pareja con el objetivo de
acompaniar, ampliar conocimientos y resolver
dudas en este periodo (martes de 9 a 11 horas
impartidas por el matrén del centro de salud.).
Se tratan temas variados como los cuidados del
embarazo, el trabajo de parto y puerperio, la
lactancia, cuidados del recién nacido, etc.

2.- Colaboracion activa con el personal docente
del C.P. Pedro Sanchez Ciruelo, asi como
realizacion de charlas y/o talleres anualmente
sobre distintos temas segun edad: Salud
bucodental a 12, 22 y 32 de infantil
Alimentacidn saludable a 12 y 22 de educacion
primaria . Primeros auxilios a 32 de primaria.
Adiccion a las nuevas tecnologias a 42 de
primaria. Nuevas tecnologias, drogas y alcohol a
52 y 62 de primaria. (Proyecto incorporado a
cartera de servicios)

3.- Participacion en la comision de gestion
clinica .... del sector de Calatayud.

4.- Participacion activa en el consejo de salud
de la zona.

5.- Participacion activa en el Programa de
Absentismo Escolar de la comarca de Daroca.

6.- Proyecto de calidad: Realizacién de
espirometrias para la deteccién y manejo de los
pacientes con EPOC. Realizado por personal de
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enfermeria y medicina. (Proyecto incorporado a
cartera de servicios)

7.- Servicio de fisioterapeuta dos dias a la
semana (martes y jueves impartido por la
fisioterapeuta del centro de salud) en gimnasio
propio para trabajar la recuperacion funcional y
la restauracion de funciones a nivel motor.

8.- Participacion en la comision sobre violencia
de género de la comarca “Campo de Daroca”.

9.- Charlas radiofénicas para la promocidn de la
salud impartidas por el coordinador Médico del
centro de Salud.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
éQué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocidn de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del
entorno? 1- El

Centro de Servicios Sociales de la
Comarca del Campo de Daroca ofrece
diferentes servicios: a) Informaciéon sobre
recursos sociales. b) Servicio de Ayuda a
domicilio c) Servicio de Estancias temporales en
residencias. d) Tramites de dependencia y
Reconocimiento Discapacidad d) Tramites
prestaciones econdmicas e) Intervencion
familiar d) Atencién psicolégica e) Ayuda para
alimentos en los comercios locales para familias
necesitadas

2.- Los Servicios Municipales de Deporte de
Daroca y otras poblaciones de la comarca
promocionan las actividades deportivas
(pilates, yoga, patinaje, gimnasia ritmica,
gimnasia de mantenimiento, ...) para fomentar
habitos saludables y prevenir enfermedades
tanto en edad adulta como infantil.

3.- Asociacion de mujeres “La Carra”: fomento
de las relaciones interpersonales, asi como la
socializaciéon cultural y racial a través de
reuniones, manualidades, juegos, talleres...



=== GOBIERNO I d
==DE ARAGON S u

Estrategia Atencion Comunitaria
También organizan cursos, viajes, etc.

4.- Club de Montana de la Comarca: Marchas
senderistas.

5.- Escuela de adultos: se ofertan distintas
actividades formativas para todos los habitantes
de la zona (informdtica, espafiol para
extranjeros, inglés, ...)

6.- Club de lectura

7.- Bookcrossing o practica del libro viajero. Se
realiza desde hace varios aflos con muy buena
aceptacion entre los habitantes de Daroca.

8.- Club social para personas mayores

9.- Ludoteca: ofertado por el ayuntamiento a
ninos desde los 3 hasta los 12 afios de edad.

10.- Parroquia: organizan actividades de
convivencia, viajes a Tierra Santa...

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
éCon que centros y entidades dela ENTIDADES DEL ENTORNO
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

Residencias Sto. Tomas y Santa Ana de Daroca:
colaboracion diaria en cuanto a asistencia
sanitaria (tanto por parte de medicina como de
enfermeria).

Residencia Campo de Romanos: colaboracion
semanal en cuanto a asistencia sanitaria y
publicidad del centro de dia como recurso
comunitario de la zona.

Ayuntamientos de cada poblacién: relacion
estrecha para concretar la dotacion de
equipamiento tanto en el centro de salud como
en los consultorios locales.
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éComo se organiza el servicio de
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y
composicion del equipo?

ORGANIZACION DEL EAP

La zona de salud de Daroca se localiza a una
distancia de unos 100 km de Zaragoza, con una
dispersion geografica importante de la mayoria
de las localidades al centro de salud, por lo que
también existe un punto de atencion
continuada en Used que depende del centro de
salud de Daroca.

Es una zona rural donde la mayoria de los
municipios no superan los 100 habitantes, la
poblacién estd muy envejecida y las
comunicaciones son muy deficientes e incluso
inexistentes.

El EAP Daroca colabora activa vy
coordinadamente con la mayor parte de los
servicios comunitarios existentes, no obstante,
es con este planteamiento la elaboracidn de la
agenda comunitaria.

El grupo de trabajo del EAP Daroca esta formado
por:

Responsable:

M2 Paz Simdn Aparicio (enfermera)
Otros miembros:

Jose Manuel Castano Prieto (médico)
Asuncion Moreno Romero (médico)
Olga Aparicio Soriano (enfermera)
Ainhoa Cuadrado Gonzalez (médico)
Tomas Moya Alvarez (administrativo)
Sonia Gimeno Calvo (fisioterapeuta)
Consuelo Hernanz Pérez (enfermera)
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

éQué factores
socioecondmicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?



