===GOBIERNO
S=DE ARAGON S IUd

Departamento de Sanidad

Estrategia Atencion Comunitaria

AGENDA COMUNITARIA

[Y/)
[\

o

" CENTRO SALUD DE BORJA

Sector Sanitario Zaragoza lll
Nombre del Equipo de C S Borja
Atencidn Primaria
CONTENIDO BASICO
AGENDA COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO DE ATENCION
profesionales del centro de COMUNITARIA DEL EAP

salud (medicina, enfermeria,
matrona, trabajo social,...)
ademas de la consulta
individual?

Se realizan las siguientes actividades en el C.S.:
A cargo matrona ( Ana Rosa Irache ) :

*Educacion maternal :

Destinado a las pacientes embarazadas.

Sesiones tedricas de aproximadamente 1 — 1,5 h : Control de la
gestacidon,modificaciones en el embarazo,consejos higiénicos
dietéticos , informacion de los signos de alarma. Periné. Beneficios
ejercicio fisico,AIPAP tierra,AIPAP agua. Control del embarazo llI
trimestre. Motivos de acudir a urgencias. Respiracion(tipos).
Prédromos del parto. Bolsa rota. Cesarea programada .Dilatacién.
Optimas posiciones fetales. Alivio del dolor. Relajacion. Expulsivo y
alumbramiento. Pujos. Donacion sangre del corddn umbilical.
Puerperio. Caracteristicas y cuidados del recién nacido.
Autoconcepcidn .Lactancia materna y lactancia artificial.

*Método AIPAP (acondicionamiento integral y pélvico en el
agua).Para embarazadas desde la 20 semanas gestacion. Sesiones
de 50°donde se trabaja condicidon aerdbica, respiracion,fuerza y
elasticidad.

-AIPAP agua de Septiembre a Junio.(piscina climatizada)

-AIPAP tierra de mitad de Junio a mitad de Septiembre

¢El equipo de atencién
primaria ha participado

en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica
de Salud?

*Grupos posparto : sesiones de 1-1,5h de duracién con grupos
reducidos (5-6 participantes)

Puesta en marcha del programa de la IAIM( asociacion internacional
del masaje infantil) promoviendo el tacto nutritivo y Ia
comunicacion .

Los profesionales del C. Salud han llevado a cabo las siguientes
intervenciones comunitarias :

A cargo de M. Angeles Adell Ruiz (MAP)



=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Departamento de Sanidad

W servicio aragonés

e e 521U

Estrategia Atencion Comunitaria

*Publicacion de articulos sobre Educacién para la Salud en la Revista
Municipal de Ainzén ,sobre Nutricidn,Enfermedades de Transmisién
Sexual y Ejercicio Fisico (2009)

*Charla sobre Primeros Auxilios, a la Asociacién de Mujeres de
Ainzoén (2010)

*Charla sobre Primeros Auxilios a los profesores del Colegio de
Educacidn Infantil y Primaria "El Pomillo" de Ainzén (2014-2018)

Sesiones impartidas por Ana Cobos (MAP)

*Nutricidon y Habitos Saludables, en Ambel (noviembre 2016)
*Salud Mental , en Ambel (noviembre 2017)

*Nutricidn y habitos saludables ,en Malejan (2018)
*Primeros auxilios y RCP Basica ,en Talamantes (2018)

A cargo de Carlos Aznarez Marco y R.Adelaida del Pino (DUES):

*Charla a monjas convento de la Concepciéon ,en Borja ,sobre
"Cuidados a personas encamadas y en silla de ruedas” (Octubre
2019) La finalidad de esta charla ha sido la prevencion de UPP en las
personas mayores a su cuidado y prevencion de la broncoaspiracion

A cargo de Ana Rosa Irache Ferrandez (Matrona):
*Charla sobre la Reproduccion Humana, Embarazo y parto a los
alumnos de 62 de Primaria :

— Colegio de Santa Ana de Borja. (19 -01-2022) .Por video

llamada

— Colegio publico Campo de Borja ( 04-02-2022).Presencial

— Colegio publico de Ainzén (26-04-2022) . Presencial
Contenido y desarrollo: exposiciéon del tema con apoyo de
diapositivas en complemento al temario,ampliando informacion en
algunos aspectos.

A cargo de Natalia Sanchez Magallén (DUE):

*Charlas sobre Alcoholismo en la Adolescencia en IES Juan de
Lanuza :

-El 23 de febrero de 2022 a grupo Hosteleria

-EL 17 de marzo a Grupos de 32 de ESO (3grupos)

-El 25 de marzo de 2022 a grupo 42de ESO (4 Grupos)

A cargo Dr Luis Anton Duce ( MAP jubilado ) del C.S. Borja ,junto a
Grupos de familia Al Anon:
* Charla sobre Alcohol en la adolescencia el 11 marzo 2022 en
cine Cervantes de Borja

A cargo de Paz Torres Tolosa (DUE) Y Pilar Artiaga Irache (estudinte
42 Enfermeria):
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*Charla sobre RCP Basica Y actuacién ante atragantamiento, dirigida
al profesorado del Colegio Publico “La Huecha” de Magallén (11 de
Mayo de 2022)

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION DE LA SALUD
¢Qué iniciativas o proyectos deREALIZADOS POR ENTIDADES DEL ENTORNO
promocion de la salud se
realizan por entidades de laxg| conir de Servicios Sociales de la Comarca del Campo de Borja
Zona o del entorno? —

1) Informacion sobre recursos sociales.

a) Servicio de Ayuda a domicilio

b) Servicio de Estancias temporales

c) Tramites de dependencia, Reconocimiento Discapacidad d)

Tramites prestaciones econdmicas

e) Intervencién familiar

d)Atencion psicolégica

*Centro Ocupacional para Discapacitados Fisico-Psiquicos ,en Agon
(calle Zaragoza s/n)

*Residencia IASS Borja retomara cuando ceda incidencia Covid:
-Programa Cuidarte y PAP (Promocién Autonomia Personal)

*El Servicio Deportivo Municipal de Borja organiza Actividades de
Prevencién para la Salud hacia Edad Adulta, Jovenes e Infantil.

*Centros de la RAEPS en nuestra comunidad :
-EEIP Campo de Borja

-IES Juan de Lanuza (Borja)

-CEIPS Santa Ana (Borja)

-CRA Las Viias (Fuendejaldn)

-CRA La Huecha (Magallén)

*Los Grupos de Familia AL_ANON realizan charlas informativas
dirigidas a padres.

*Alcohdlicos andnimos realizan charlas informativas dirigidas a
estudiantes y a padres.

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS ENTIDADES DEL
éCon que centros y entidades ENTORNO
de la zona el Centro de Salud
mantiene algin sistema de
comunicacion y
colaboracion?

Mantenemos comunicacion y colaboracion con:

+Residencia Magallon, en la atencidn sanitaria a sus internos.
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+Residencia Santi Spiritus de Borja, en la atencién sanitaria a sus
internos.

+Residencia IASS ,en la recomendacién de Activos Comunitarios
+Centro de Servicios Sociales de la Comarca Campo de Borja, que
forman parte del grupo de Atencién Comunitaria.

+Colegio Sta Ana de Borja

+IES Juan de Lanuza

En la actualidad no hay relacién con Consejo de Salud. Tenemos

pendiente su dinamizacién y colaboracion mutua como objetivo a
corto plazo.

ORGANIZACION DEL EAP

El ndcleo promotor esta compuesto por:

Laura Torcal Sanchez (Administrativa)

Ana Rosa Irache Ferrandez (Matrona)

Lara Sanz Burgos (MAP)

Ana Cobos Hernandez ( MAP)

Jose M2 Llorente Gonzalez (MAP)

Pilar Echevarria (Directora Centro Servicios Sociales Comarca)
Paz Torres Tolosa (DUE)

R. Adelaida del Pino M.R. (DUE)

El grupo de trabajo de Atencién Comunitaria se creé el 19 de Junio
de 2019. Las reuniones y actividades quedaron suspendidas durante
la pandemia. Actualmente las hemos retomado con ilusién .
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ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

é¢Qué factores socioeconémicos
y culturales influyen en la salud Ambos factores estan pendientes de una valoracion en
de la Zona? ¢Se puede realizar profundidad.

alguna intervencion comunitaria

que ayude a reducir las

desigualdades sociales en la

salud?

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢EIEAP con5|de|:a cor!v.enlt.et\te Lo consideramos fundamental. Vamos identificando
promo.ver una identificacién deActivos de salud y tenemos pendiente ir
los activos de la salud de la zona ampliandolos en posteriores reuniones, previo

para m.ejorar la implicacion de analisis del contexto de la zona en profundidad.
las entidades de la zona en

potenciar los autocuidados y las
competencias en salud?

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la consulta?
¢éA que tipo de recursos se
realiza la derivaciéon?

Los activos derivados desde la consulta son los
siguientes :

*Grupos de familia Al - Anon en Borja . (Apoyo
psicolégico a familiares alcohélicos)

*Alcohdlicos Andnimos en Borja . Apoyo a personas
con dicha adiccién para la superacién de la misma.
*Taller de Memoria en Fréscano, Bisimbre , Alberite ,
Borja, Malejan, Tabuenca, Bulbuente ,Ambel,El
Buste y Bureta.

*Gerontogimnasia en Bisimbre .

*Gimnasia en Ambel.

*Bailes en linea en Ambel y Malejan .



