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Proyecto interdepartamental
• Dirección General de Deporte

• Dirección General de Asistencia Sanitaria

• Dirección General de Salud Pública

Actividad Física y Recomendación de 
Activos para la Salud.
Plan de Actividad Física beneficiosa 
para la Salud. PAFIS.



22Las evidencias
La actividad física mejora la...

“Se ha comprobado que llevar una vida activa alarga la vida. Si además tenemos en cuenta 
que aumenta el bienestar, significa que siendo activos podemos disfrutar de una mejora en 
la esperanza y calidad de vida. Es decir, vivir más y mejor”. Estrategia de Promoción de la Salud y 
Prevención en el SNS

SALUD
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LA SALUD 
EN TODAS
LAS 
POLITICAS
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88Estrategia Atención Comunitaria en AP 

Dinamización y Recomendación de Activos para la Salud

RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS   CS FUENTES NORTE 

La recomendación de activos para la 
salud es la creación de mecanismos 
formales en AP que puedan proporcionar 
a ciertas personas alternativas no clínicas 
de atención que inciden sobre su salud. 
Nos permite recomendar, en el marco de 
una relación terapéutica, recursos no 
clínicos ya existentes en la comunidad 
reconocidos como activos para la salud. 
Para realizarla es necesario dinamizar y 
conectar los activos para la salud de un 
territorio.

https://youtu.be/BqLLp_aJk7I
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1Nuestra historia

• Y todo empezó con…:

• La pandemia…
• El LAAAB y el “Codiseño del servicio de actividad física y recomendación 

de activos para la salud”. (2 Departamentos 3 Direcciones Generales)

https://www.laaab.es/2022/12/codiseno-salud-y-deportes/
https://www.laaab.es/2022/12/codiseno-salud-y-deportes/
https://youtu.be/kgXb0p9AAtY
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2El presente: PAFIS (Plan de Actividad Física beneficiosa para la Salud)

Europa y los fondos MMR:
• Meta 1: Aprobación en la Comunidad Autónoma de un plan de prescripción de actividad y ejercicio físico.
• Meta 2: Disponer de un sistema/herramienta digital que dé soporte al plan de prescripción.
• Meta 3: Disponer de un curso de formación específica en programas de actividad y ejercicio físico saludables, 

para el colectivo de educadores físicos y deportivos.
• Meta 4: Haber formado en programas de actividad y ejercicio físico saludable, al menos a un 10% del colectivo de 

educadores físicos y deportivos (33).
• Meta 5: Disponer de un curso de formación específica en prescripción de ejercicio físico para personal sanitario 

(Médico de Atención Primaria y Enfermería) de la Comunidad Autónoma.
• Meta 6: Haber formado en prescripción de ejercicio físico al menos a un 5% del colectivo de personal sanitario 

(109).
• Meta 7: Disponer de UAEF,s que atiendan al menos al 7 % de los municipios de la comunidad autónoma (51)
• Meta 8: Que al menos un 0,01 por ciento del total de población de la comunidad autónoma haya participado en 

programas de las UAEF,s (133).
Fecha límite 31 de diciembre de 2023.
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Fundamentos:
1. 3 Niveles
2. Centros deportivos 

saludables del 
territorio

3. Seguimiento 
coordinado 
sanitario-técnico 
deporte

4. Evidencia
5. Conocimiento del 

experto en activ física
6. Herramientas y datos 

para pacientes y 
profesionales

Valor de lo 
comunitario. Salud 
desde los recursos 
de la comunidad. 

Entorno local, 
municipio y comarca 
como espacio de 
atención comunitaria. 
Implicación de  
gestores y 
representantes 
políticos

Coordinación/comu
nicación estructuras 
sanitarias y locales

Diseño de 
metodología. 
Identificación 
actores 
implicados. 
Liderazgo

Valoración muy positiva. Se reconoce la importancia  de la Recomendación 
formal. Recomendación del profesional de su confianza

Empecé viniendo por mi y sigo viniendo por las demás

Lo mejor es la charradica y poder ayudarnos entre todas

CONCLUSIONES PROYECTO  LAAB
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4Nivel 1 Mapeo de activos en actividad física , dinamización y proyectos conjuntos de promoción de salud y 

recomendación informal en Atención Primaria 
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5Nivel 2 Recomendación  formal Activos para la salud en Actividad Física para población general 
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6Nivel 3 Recomendación  formal Activos para la salud en Actividad Física para grupos población específica
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9Proyecto piloto

• Andorra y Comarca de Andorra Sierra de Arcos

• Calatayud y Comarca Comunidad de Calatayud

• Fraga y Comarca del Bajo Cinca / Baix Cinca
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1El futuro

Comunidad Autónoma de Aragón

Implantación del 
Plan de Prescripción de 
Actividad Física Beneficiosa 
para la Salud (PAFIS)
en todo Aragón
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2En síntesis

Desde Europa, el Gobierno de España y el Gobierno de Aragón, se quiere 
implantar un Plan de prescripción de Actividad Física beneficiosa para la Salud, 
que redunde en beneficio de sus ciudadanos y ello…

Requiere colaboración e implicación ya que,
la salud, es cosa de tod@s.

Vamos junt@s!
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¿ Y en vuestro territorio que conocemos desde Salud 
Pública, Deporte y Atención Primaria ?
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MAPEO DE ACTIVOS

ACTIVOS DE SALUD ARAGON

El mapeo de activos para la 
salud consiste en la 
identificación de las riquezas 
y los recursos de la 
comunidad que generan 
salud entre sus integrantes a 
través de un proceso 
participativo y centrado en lo 
que nos hace estar sanos 
(Hernán et al., 2010).

¿ QUÉ SON LOS 
BUSCADORES DE 

ACTIVOS?

Plataforma para identificar y 
compartir actividades y 

recursos comunitarios que son 
positivos para la salud y el 

bienestar.

DIAGNÓSTICO DE 
SALUD

ATLAS DE SALUD 
ARAGÓN

“El sitio donde vivo”

● DETERMINANTES 
DE SALUD

● ¿QUÉ ES LO QUE 
PERCIBEN Y 
SIENTEN LAS 
PERSONAS?

LOCALIZA SALUD 

https://activosdesalud.com/sca
https://idearagon.aragon.es/atlas/Aragon/info/salud-publica?subject=ATLAS%20DE%20SALUD%20ARAGON
https://idearagon.aragon.es/atlas/Aragon/info/salud-publica?subject=ATLAS%20DE%20SALUD%20ARAGON
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/Menu.action
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BOLETÍN PROMOCIÓN DE SALUD

BOLETÍN DE NUEVOS ACTIVOS 

PUBLICACIONES

ESTADO DE SALUD 
COMARCA ANDORRA 

SIERRA DE ARCOS

88

https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Boletin_PS_n17_nov22.pdf/da687475-eb25-8bb4-776f-a5dc50c056db?t=1669882255398
https://drive.google.com/file/d/1i-yIqYTJOOelJtdGPqIHlh9-i4jHzKYU/view
https://drive.google.com/file/d/1i-yIqYTJOOelJtdGPqIHlh9-i4jHzKYU/view
https://drive.google.com/file/d/1i-yIqYTJOOelJtdGPqIHlh9-i4jHzKYU/view
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7Atención Primaria

Centro de trabajo Título

CS ALCORISA REALIZACION DE MAPA DE ACTIVOS PARA LA SALUD EN LA ZONA DE SALUD DE ALCORISA

CS ANDORRA “RUTAS SALUDABLES DE LA PUERTA DE LOS VIENTOS”

CS ANDORRA “PHASEAAA: PROMOCION DE HABITOS SALUDABLES EN LAS ESCUELAS DE PRIMARIA”

CS ANDORRA
"METAMORFOSIS: DE PORCELANA A DIAMANTE". DIAGNOSTICO PRECOZ E INTERVENCION SOBRE FRAGILIDAD DESDE 
EL AMBITO COMUNITARIO

CS ANDORRA
"NO ESTAS SOL@" 
ABORDAJE DE SITUACIONES DE SOLEDAD NO DESEADA MEDIANTE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CS ANDORRA TALLER SOBRE SUELO PELVICO EN ALLOZA

CS MUNIESA RECOMENDACION FORMAL DE ACTIVOS EN EL CENTRO DE SALUD DE MUNIESA

CS ANDORRA 2019)
           
 CS MUNIESA (2019)

CS ALCORISA (2019)

http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2019/03/Agenda-CS-Andorra-2.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2019/03/Agenda-CS-Andorra-2.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2022/06/agenda-CS-Daroca-REV-2022.pdf
http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2022/06/agenda-CS-Daroca-REV-2022.pdf
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ASPECTO A POTENCIAR AF  
GRUPOS DIAGNÓSTICOS 

ASPECTO A POTENCIAR : ACTIVIDAD FISICA      2057 
        247 SECTOR ALCAÑIZ

PROFESIONALES RECOMIENDAN ACTIVOS

ASPECTO A POTENCIAR : ACTIVIDAD FISICA      111

RECOMENDACIONES AF: PASEOS, RUTAS SALUDABLES, MARCHA 
NORDICA, HOGAR MAYORES

MOTIVOS/PROBLEMAS DE SALUD: TA, PESO, 
DIABETES,DISLIPEMIA, DEPENDENCIA TABACO, DETERIORO 
COGNITIVO, ANSIEDAD, DEPRESIÓN, SOLEDAD, INSOMNIO, 
FIBROMIALGIA,  FOMENTAR HABITOS SALUDABLES, APARATO 
LOCOMOTOR, 

Datos Globales ARAGON Protocolo RA AP 2022
Total pacientes RA       73% mujeres   edad media 66 años                 
3111                             27% hombres   edad media 63 años

EQUIPOS RECOMIENDAN 
ACTIVOS 

ANDORRA 115
MUNIESA 19
ALCORISA

COMARCA ANDORRA SIERRA DE ARCOS 
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¿Y en vuestro territorio que teneis vosotros en lo que esteis 
trabajando ?
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Proyecto interdepartamental
• Dirección General de Deporte

• Dirección General de Asistencia Sanitaria

• Dirección General de Salud Pública

GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN


