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3 Fases

■ Fase 1: Diseño de las herramientas
■ Fase 2: Pilotaje en tres comarcas rurales aragonesas.
■ Fase 3: Evaluación
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https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-
recomendacion-de-activos-para-la-salud/ 
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Bajar hasta aquí
para ver resumen 
protocolo OMI-AP

DOCUMENTO:
Proceso de Atención y 
seguimiento en la 
Consulta de Atención 
Primaria de Salud



https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-
de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-
Salud.pdf 

Proceso de Atención y seguimiento en la 
Consulta de Atención Primaria de Salud

https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-Salud.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-Salud.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-Salud.pdf




Plan de la reunión

1. Presentaciones

2. Presentación protocolo RAPAFIS

3. Presentación OMI-AP

4. Presentación WEB

5. Coordinación con centros deportivos

6. Próximos pasos

7. Dudas y preguntas



WEB RA-PAFIS

www.rapafis.com 



4 Pestañas públicas + Parte privada













TIPO DE ENCUESTA ¿CUÁNDO? ¿QUIÉN CONTESTA?

Encuesta etapa I 

coordinación

Después de la primera 

reunión inicial (por ej: 

septiembre/octubre)

Todos los sectores que han participativo en la etapa I de coordinación:

•DAP

•SP

•EAP (persona enlace RA-PAFIS)

•Secretaría de Deporte

•Educadores EFD responsables de UAFBS

•Servicio de Deporte comarcal/municipal

•Responsable municipal

Encuesta etapa II 

implementación

Después de unos meses 

desde el inicio de la 

implementación (por ej: 

entre noviembre y  enero)

Todos los sectores que han participativo en la etapa II de implementación:

•EAP (persona enlace RA-PAFIS)

•Educadores EFD responsables de UAFBS

•Servicio de Deporte comarcal/municipal

•Responsable municipal

•Personal técnico deportivo

Cuestionario de 

satisfacción de la 

actividad

Al final de cada trimestre 

de actividad

Todas las personas que asisten a las actividades deportivas que se hayan 

llevado a cabo en las UAFBS













WEB - PARTE PRIVADA



ACOGIDA – personal municipal

participante











ACOGIDA – Lic. EFyD



Seguimiento – personal técnico EFyD









Listas – participantes, actividades, profesionales, UAF-BS



Importante - web:

1. Revisar pestaña 2 – sumarse al RA-PAFIS: toda la parte de EAP

2. Todo el equipo tiene que tener una persona enlace RA-PAFIS

3. Durante la fase de pilotaje, imprimir también la hoja de Consentimiento 
Informado disponible en la web de comunitaria 
https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-recomendacion-
de-activos-para-la-salud/ 
i. dársela al paciente para que la firme y luego enviar por correo 

interno a:
Proyecto RA-PAFIS, Unidad de Investigación en Atención Primaria
CS Arrabal
Dirección: Calle Andador Aragüés del Puerto, 26, 50015, Zaragoza

3. Dónde dice: imprimir la hoja de la UAFBS - pensad vosotras si queréis 
imprimirlo o no…

https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-recomendacion-de-activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-recomendacion-de-activos-para-la-salud/


Hoja de firma 
(Consentimiento 
Informado)
+
Información del proceso 
(hoja de información)

https://atencioncomunitaria.aragon.es/ac
tividad-fisica-y-recomendacion-de-
activos-para-la-salud/ 
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Valoraciones en los centros deportivos

■ Composición corporal: báscula con bioimpedancia

■ La báscula indica el peso, BMI y el porcentaje de grasa. 



Para personas mayores de 65 años y/o con 
baja condición física.
SENIOR FITNESS TEST

■ Fuerza de piernas: test de “Sentarse y levantarse”

■ Fuerza de brazos: test de “Flexión de brazos”

■ Resistencia aeróbica: test de “2 minutos marcha”

■ Flexibilidad de piernas: test de “Sit and reach”

■ Flexibilidad de brazos: test de “Back scartch”

■ Agilidad: test de “Levantarse y caminar”



Para personas entre 45 y 65 años y/o 
con buena condición física.

■ Equilibrio: test de “Equilibrio monopodal”

■ Resistencia aeróbica: test de “Ruffier Dickson”

■ Flexibilidad de piernas: test de “Sit and reach”

■ Flexibilidad de brazos: test de “Back scartch”
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Implementar y evaluar

➢ Reunión online a finales del mes para la evaluación del pilotaje

➢ Encuesta etapa I coordinación

➢ Encuesta etapa II implementación 
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