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Plan de la reunion

2. Presentacion protocolo RAPAFIS




3 Fases

m Fase 1: Disefo de las herramientas
m Fase 2: Pilotaje en tres comarcas rurales aragonesas.
m Fase 3: Evaluacion
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3. Presentacion OMI-AP




https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-
recomendacion-de-activos-para-la-salud
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Bajar hasta aqui
para ver resumen
protocolo OMI-AP

DOCUMENTO:
Proceso de Atencion y
seguimiento en la
Consulta de Atencion
Primaria de Salud

rugiallilg U 12U g il gl A L uvos para lrsjuin gl id sdidd a
través de la actividad fisica, v crear herramientas basadas en el
conocimiento, la colaboracion y la participacion para asegurar la mejor
transferencia a nuestras instituciones. El proyecto cuanta con

el Informe Dictamen Favorable CI Pl 23/312 del CEIC Aragdn - (CEICA).

Pilotaje RA_PAFIS

El pilotaje de implementacion se lleva a cabo en las comarcas de
Andorra y Comarca Sierra de Arcos, Calatayud y Comarca
Comunidad de Calatayud, Fraga y Comarca Bajo/Baix Cinca. En ellas
se lleva trabajando desde octubre de 2022, Tras la evaluacion

del trabajo desarrollado en estas comarcas se planteara la
implementacion en el resto de Aragon.

El proyecto RA_PAFIS ha creado una herramientas de trabajo y
coordinacion gue se estan pilotando vy se evaluaran en dichas
comarcas, y que se han construido con la participacion de todos los
agentes implicados en la recomendacion de activos. Toda lainfoen la
web rapafis.com , en ella esta todo el proceso, como sumarse y las
herramientas para los equipos de atencion primaria y deporte.

Os recordamos a los profesionales de Atencian Primaria que existe un
Protocolo Recomendacion Activos OMI_AP vinculado a la historia

clinica y al Buscador de activos para la Salud. El protocolo acaba de ser

revisado en Febrero 2023 e instalado en todos los sectores de
Atencion Primaria. Hemos realizado un documento especifico para la
Recomendacion de activos de Actividad fisica en Atencion Primaria
denominado Proceso de Atencion y Seguimiento en la Consulta de

Atencion Primaria de Salud para |la recomendacion de activos de

actividad fisica beneficiosa para la salud.

Durante el proyecto PAFIS los pacientes derivados tienen que conocer
que estamos en una implementacian piloto, por ello al realizar la
recomendacion desde AP contaran con una hoja de firma participante



Proceso de Atencion y seguimiento en |a
Consulta de Atencion Primaria de Salud

GOBIERNO /% saus
DE ARAGON Aragén
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Recomendacion de Activos: Atencién Primaria PAFIS

Recomendacidn de Activos para la salud: Actividad Fisica

La recomendacidon de activos para la salud desde Atencién Primaria sigue la
Guia ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS: RECOMENDACION ACTIVOS
PARA LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA_elaborada en el marco de la Estrategia de
Atencién Comunitaria de Departamento de Sanidad. En ella estdn las recomendaciones
generales para establecer un proceso de recomendacién formal desde un equipo de
atencidn primaria. Para establecer la recomendacién formal contamos con un protocolo
en OMI-AP que también describe la guia.

Antes de empezar a realizar la recomendacién de activos en el equipo de atencién
primaria por los profesionales es importante:

o Trabajar el proceso en el Grupo de Atencion Comunitaria del EAP. Leer la Guia
ATENCION COMUNITARIA BASADA EN ACTIVOS: RECOMENDACION ACTIVOS PARA
LA SALUD EN ATENCION PRIMARIA_ vy la pagina Atencién Comunitaria Basada en
Activos de la web-blog de |a Estrategia de Atencion Comunitaria

https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-
de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-
Salud.pdf



https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-Salud.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-Salud.pdf
https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2023/03/Proceso-de-Atenci%c3%b3n-y-Seguimiento-en-la-Consulta-de-Atenci%c3%b3n-Primaria-de-Salud.pdf

HOJA DE RECOMENDACION DE ACTIVOS PARA LA SALUD

CENTRO DE SALUD: I I
PROFESIONAL: S—_‘a u
CATEGORIA: w -~
PACIENTE:

Localidad

ACTIVO COMUNITARIO:

ASPECTOS A POTENCIAR: Actividad fisical |
Habilidades emocionales| ]

MOTIVO DE LA RECOMENDACION:

Autocuidados| ] Habilidades cognitivas| |
Habilidades relacionales y sociales| ]

Escalas:

Fdo.:
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4. Presentacion WEB




WEB RA-PAFIS

www.rapafis.com




4 Pestanas publicas + Parte privada

RA-PAFIS

GOBIERNO
DE ARAGON

Recomendacion de Activos en el Plan Aragonés de Actividad Fisica para mejorar la Salud

Sumarse a RA-PAFIS Efecto en la salud Contacto y ayuda Acceder al érea privada «

Inicio

:Qué es la recomendacion de activos para la salud?

Un activo para la salud se puede definir como “cualquier factor (o recurso) que mejora la capacidad de las personas, grupos,
comunidades, poblaciones, sistemas sociales e instituciones para mantener y sostener la salud y el bienestar, y que les ayuda a reducir
las desigualdades en salud” (Morgan y Ziglio, 2007).




¢Que es una UAFBS?

Una UAFBS es un centro publico (o privado) en el que se planifican y supervisan diferentes actividades fisicas y deportivas, que ha
recibido un sello de garantia de calidad por parte del Gobierno de Aragodn, y que tiene las siguientes caracteristicas (disponibles
proximamente en el Plan PAFIS, pendientes de aprobacion):

UAFBS que participan en el proyecto:

Search:
Entidades UAFBS =~ Comarca = Mas Informacion =
UAFBS Test Soteon Andorra-Sierra de Arcos Ver mas

UAFBS Comarca Comunidad de Calatayud Comunidad de Calatayud Ver mas




;Como nace el RA-PAFIS?

En Aragdn en 2016 se inicia la Estrategia de Atencion Comunitaria en Atenciéon Primaria del Departamento de
Sanidad. Uno de los objetivos de la misma es el desarrollo de la Recomendacidn de Activos para la salud y la
colaboracién intersectorial, para la mejora de la salud de los y las aragoneses. A través de ella se puso en
marcha en Aragon el mapa de activos para la salud de todo Aragon en el que los activos que se identifican, son
validados por un equipo de profesionales del Departamento de Sanidad.

En 2018 se inicia el proyecto interdepartamental del Gobierno de Aragdn: Actividad Fisica y Recomendacion de
Activos para la Salud: PROYECTO PAFIS. El proyecto PAFIS, es un proyecto de la Direccién General de Deporte,
la Direccion General de Asistencia Sanitaria y la Direccion General de Salud Publica y trata de desarrollar la
Recomendacidn de Activos para la Salud en materia de Actividad Fisica en el territorio aragonés, a través del
desarrollo del Plan PAFIS (Plan Aragonés de Actividad Fisica para mejorar la salud), y la puesta en marcha de la
conexion Sistema Sanitario y Deporte para mejorar la recomendacion de actividad fisica beneficiosa para la
salud.



Entidades y profesionales que han colaborado

El equipo investigador del proyecto incluye a profesionales sanitarios del Instituto de Investigacion Sanitaria de Aragon (IISA) y profesionales de Educacion
Fisica y Deportiva de la Universidad San Jorge (USJ).

El equipo de trabajo, que ha colaborado con el equipo investigador para la implementacion de los resultados del proyecto incluye a personas representantes
de la Direccion General de Asistencia Sanitaria, Direccion General de Salud Publica, Direccion general de Transformacion Digital, Innovacion y Derechos de
los usuarios, Direccion General de deporte, Servicios comarcales de deporte y Servicios municipales de deporte.

Este proyecto cuenta con el aval del Consejo Superior de Deporte y esta financiado por el Ministerio de Cultura y Deporte del Gobierno de Espana
(EXP_75124: Proyecto RA-PAFIS), a través de la convocatoria de ayudas para proyectos de investigacion en ciencia y tecnologia aplicada a la actividad
fisica beneficiosa para la salud (AFBS) y la medicina deportiva, con cargo a los Fondos Europeos del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia
(codigo convocatoria: 2888440_2022).
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Inicio Efecto en la salud Contacto y ayuda Acceder al area privada ~

Inicio > Sumarse a RA-PAFIS

¢Como sumarte a RA-PAFIS?

¢Eres responsable de un centro deportivo? +

¢Eres personal sanitario y te gustaria comenzar con la recomendacién de activos del plan PAFIS? -

En este caso, debes contactar con la persona referente/responsable de Atencion Comunitaria de tu centro de salud. Se pueden poner en contacto con la Direccion de
Atencion Primaria para que os suméis a este programa. Una vez os hayais sumado, recibiréis formacion sobre este y las posibilidades que tiene a la hora de coordinarte con
la Unidad de Actividad Fisica Beneficiosa para la Salud de tu entorno.

¢ Te gustaria que tu municipio se beneficiara de este programa? +




Paso 1. Coordinacion entre sectores

Este primer paso es fundamental para presentarse, conocerse y empezar un proyecto de recomendacion de UAFBS a través
de la colaboracion entre todas las entidades Salud Publica, Atenciéon Primaria, Direccion general de deporte, Servicios
comarcales de deporte y Servicios municipales de deporte.

» Responsabilidades por perfil

Paso 2. Implementacion en el territorio

En este paso, se empezara la recomendacion formal a la UAFBS de referencia desde los centros de salud para pacientes
mayores de 45 afios con sedentarismo y otras enfermedades cronicas. Las personas derivadas acudiran a la UAFBS para
empezar un programa de actividad fisica, que sera definido por el responsable de la UAFBS o por un educador fisico
deportivo.

» Responsabilidades por perfil



Paso 3. Evaluacion

Esta etapa permitira evaluar la implementacion de la recomendacion de activos y su impacto, de acuerdo a los resultados
gue estan obteniendo las personas que asisten a los programas de actividad fisica en las UAFBS. Para poder realizar esta
evaluacion se ha disefiado un cronograma de evaluacion y una encuesta online.

TIPO DE ENCUESTA

: CUANDO?

. QUIEN CONTESTA?

Encuesta etapa |
coordinacion

Después de la primera
reunion inicial (por ej:
septiembre/octubre)

Todos los sectores que han participativo en la etapa | de coordinacion:

*DAP

*SP

*EAP (persona enlace RA-PAFIS)
*Secretaria de Deporte

*Educadores EFD responsables de UAFBS
*Servicio de Deporte comarcal/municipal
*Responsable municipal

Encuesta etapa ll
implementacion

Después de unos meses
desde el inicio de la
implementacion (por ej:
entre noviembre y enero)

Todos los sectores que han participativo en la etapa Il de implementacion:

*EAP (persona enlace RA-PAFIS)
*Educadores EFD responsables de UAFBS
*Servicio de Deporte comarcal/municipal
*Responsable municipal

*Personal técnico deportivo

Cuestionario de
satisfaccion de la
actividad

Al final de cada trimestre
de actividad

Todas las personas que asisten a las actividades deportivas que se hayan
llevado a cabo en las UAFBS
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RA-PAFIS

Recomendacion de Activos en el Plan Aragonés de Actividad Fisica para mejorar la Salud

Inicio Sumarse a RA-PAFIS Efecto en la salud Contacto y ayuda Acceder al area pri

Inicio > Efecto en la salud

Efecto en la salud

La actividad fisica es fundamental para tener una vida saludable para todas las personas, pero esta
demostrado que tiene un impacto aln mayor en personas con riesgo de padecer alguna de las enfermedades
cronicas no transmisibles mas comunes (diabetes, enfermedades respiratoriasy enfermedades
cardiovasculares). Ademas, la actividad fisica grupal ayuda a crear espacios de encuentro y asi fomentar las
relaciones sociales entre personas que pueden estar pasando por un periodo de soledad no deseada.




¢Como podemos utilizar la actividad fisica para combatir los efectos
negativos de estas enfermedades cronicas?

Descubre en qué consiste cada enfermedad, cdmo la actividad fisica puede ser beneficiosa y qué tipo de ejercicio se
aconseja segun la evidencia. Para mas informacion, puedes descaragar las guias que se incluyen en cada caso.

Diabetes
EPOC
Enfermedades cardiovasculares

Soledad no deseada

Enfermedades reumaticas crénicas

Diabetes

Se caracteriza por una alteracion en la homeostasis de la glucosa, bien sea por ausencia de la principal hormona que la
regula (insulina), bien sea porque su efecto se ve atenuado. La actividad fisica programada ha demostrado efectos
beneficiosos en ambos tipos de origen de la patologia, siendo uno de los efectos principales la mayor sensibilidad a la
insulina y por tanto, mejor control de sus niveles. Durante la actividad fisica se producen ciertas adaptaciones celulares,
entre las que se incluye la mayor expresion de transportadores GLUT4, lo que supone un efecto similar al de la insulina. Es
por ello que los y las usuarias del servicio PAFIS que presenten esta patologia van a tener potencialmente grandes
beneficios.




Inicio Sumarse a RA-PAFIS Efecto en la salud Acceder al drea privada ~

Inicio > Contacto y ayuda

Contacto y ayuda

Preguntas Frecuentes

¢Qué es un activo para la salud? +
Si soy personal sanitario, ;como puedo recomendar la UAFBS a mis pacientes? +
Si soy responsable de la UAFBS, ;cémo puedo dar de alta mi centro deportivo en el buscador de activos? +
¢ Como puedo buscar las UAFBS en el buscador de activos? +

¢Donde encuentro la informacion para la reunién inicial? +




Preguntas frecuentes

¢Qué es un activo para la salud?

Un activo para la salud (ApS) se puede definir como «cualquier factor o recurso que potencia la capacidad de individuos y
comunidades y poblaciones para mantener la salud y el bienestar» (Morgan y Ziglio, 2007). Estos pueden actuar a nivel

individual, familiar o comunitario, y tienen como denominador comun la capacidad de fortalecer la habilidad de las

personas 0 grupos para mantener o mejorar la salud fisica, psiquica o social y contrarrestar situaciones de estrés. Los ApS
se mostrarian como recursos generales para superar las dificultades frente a la desigualdad, y esenciales para articular la
busqueda de capacidades y habilidades hacia lo que genera salud, mejora la estima y el empoderamiento individual y

colectivo, y en consecuencia, menor dependencia del sistema sanitario.

Si soy personal sanitario, ;como puedo recomendar la UAFBS a mis pacientes? Mostrar
Si soy responsable de la UAFBS, ;como puedo dar de alta mi centro deportivo en el buscador de activos? Mostrar
¢Como puedo buscar las UAFBS en el buscador de activos? Mostrar
¢Doénde encuentro la informacién para la reunidn inicial? Mostrar




¢Mas dudas? Puedes ponerte en contacto con el equipo de trabajo RA-PAFIS a través de los siguientes correos:

Para cualquier consulta o incidencia relacionada con el protocolo RA-PAFIS o esta pagina web, escribir a:

proyectorapafis@iisaragon.es

Para cualquier duda o consulta en relacion con su implementacion en Atencion Primaria, escribir a:

atencioncomunitaria@aragon.es

Para cualquier duda o consulta relacionada con el buscador de activos donde se inscriben las UAFBS, escribir a:

eps(@aragon.es

Para cualquier duda o consulta relacionada con su implementacion en las UAFBS, o en cualquier centro deportivo de tu municipio o comarca escribir a:

pafis@aragon.es

[ — Y% Financiado por
Inicio Avisolegal Politica de Cookies Politica de Privacidad ﬁggil.%ghl la Unién Europea
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+ Volver a la web del proyecto

Acceder al area privada

Correo electronico

‘ jperez.ba@uafbs.com ’

Contrasefa

Recuperar contrasefa

Acceder ‘ Acceder por primera vez
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PAFIS

ACOGIDA - personal municipal

~ Nuevo participante

Cancelar

1. Admision

¢Viene por una derivaciéon médica?

O Si, viene por una derivacion médica

ONO

2. Datos del paciente

3. IPAQ - cuestionario internacional de actividad fisica

Juana



M

PAFIS

éViene por una derivacion médica?

o Si, viene por una derivacion médica

ONO

Datos de la derivacion

Fecha de la derivacion
Dia Mes ARO

I

Centro de Salud

‘ CS de Alcaiiz

Datos del Profesional

Nombre

f

Activo comunitario

Motivo de recomendacion

Aspectos a potenciar

Hahilidadac enrialac

Juar



M

PAFIS

Juan

l LOPEZ LOPEZ

Categoria profesional

‘ Seleccionar uno... v

Lugar de residencia del paciente

Direccién

Autocuidados

Actividad fisica

Otros

Escalasde 1a 10

Actividad fisica

Codigo Postal ~ Municipio

Cuidador

‘ ’ ‘ Selecciona una opcién

Deterioro Cognitivo

Provincia

Apoyo social

‘ Selecciona una opcién

Dolor

Guardar y continuar

Bienestar emocional




PAFIS

M

Juana

PARQ - preguntas de preparacion a la actividad fisica

¢Le ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad cardiaca y que sélo debe hacer aquella actividad fisica
que le aconseje un médico?

¢Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, rodilla o cadera) que puedan empeorar si aumenta
la actividad fisica?




:=: PAFIS Participantes Actividades Profesionales UAFBS Juan |
Admision Modificar datos IPAQ Mod
Tipo de adminision PARQ ¢Se ejercita con regularidad?
¢Le ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad No Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos realizo actividades fisicas
cardiaca y que solo debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios
un médico? aerébicos o andar rapido en bicicleta?
¢Tiene dolor en el pecho cuando hace actividad fisica? No Habitualmente, ;cudnto tiempo en total dedicd a una actividad fisica
- : ] i fas?
En el dltimo mes, ;ha tenido dolor en el pecho cuando no hacia No intensa en uno de esos dias:
actividad fisicas Durante los ultimos 7 dias, ;en cudntos dias camind por lo menos 10
¢Pierde el equilibrio debido a mareos o se ha desmayado alguna vez? No minutos seguidos?
¢Tiene problemas en huesos o articulaciones (por ejemplo, espalda, No Habitualmente, ¢cuanto tiempo en total dedic6 a una actividad fisica
rodilla o cadera) que puedan empeorar si aumenta la actividad fisica? moderada en uno de esos dias?
¢Le receta su médico algun medicamento para la tension arterialoun  No Habitualmente, ;cuanto tiempo en total dedicé a caminar en uno de
problema cardiaco? esos dias?
¢Conoce alguna razén por la cual no deberia realizar actividad fisica? No

Durante los ultimos 7 dias, ;cuanto tiempo pasé sentado durante un
dia habil?




ACOGIDA - Lic. EFyD

Nuevos datos de composicion corporal

para Francisco Tomas, Ruiz Benitez - 0000000Q

Fecha de la toma de datos
Dia Mes Afo

ol )]

Datos de composicién corporal

Peso en kg

Talla en cm

% grasa

Masa muscular en kg



NN

PAFIS

Seguimiento - personal técnico EFyD

Juar

Nueva valoracion de capacidad fisica

para Francisco Tomas, Ruiz Benitez - 0000000Q

Septiembre 2023 Vv ]

Fecha:

Tipo A - Senior Fitness Test Tipo B Datos comunes

Equilibrio monopodal |:l 2 minutos marcha |:| Back scratch

Ruffier Dickson Levantarse y caminar Chair sit and reach

Sentarse y levantarse.




§ PAFIS Participantes Actividades Profesionales UAFBS Juan

+ Ver lista de pacientes

2 Francisco Tomas, Ruiz Benitez - 0000000Q mprimir informe ‘ °!
Datos del paciente Modificar datos Datos médicos Modi
Nombre Francisco Tomas Permiso para realizar actividad fisica
Apellidos Ruiz Benitez Patologias Reuma, diabetes, cataratas,
DNI 00000000Q
Género Masculino Observaciones y preferencias Modificar obs
Fecha de nacimiento 14 enero 2023 Lorem ipsum dolor sit amet consectetur. Porttitor augue et at blandit
ol Al EE Rl franciscotomasruiz@terra.es ullamcorper cursus. Augue id eu ultrices ipsum ultrices. Tellus sceleris

bibendum tincidunt tempus sit sed. Tortor sem semper ultricies elit er
UAFBS UAFBS Alto Gallego egestas.

Localidad Alcafiz




5 PAFIS Participantes Actividades Profesionales UAFBS Juan |

UAFB> UAFB5 AITO dllego egestas.
Localidad Alcafiz
Composicion corporal Visualizar datos | [+ Nueva tc
22 enero 2023 Peso Talla % de grasa Masa muscular
123kg 154cm 10% 80 kg

Ver datos anteriores

Ultimas valoraciones Visualizar datos | [ Exportar valoraciones ] [ 4+ Nuen
Tipo A (Senior Fitness Test). Mayor 65 afnos o Tipo B. Entre 45 y 65 afios y/o
e . e Datos comunes
condicion fisica muy baja condicion fisica adecuada
Fecha
Sentar levantar Flexiones brazo 2 min. marcha Levantar caminar Equili. monopodal  Ruffier Dickson Back Scratch Chair sit & reach
Enero 2024 :




% PAFIS Participantes Actividades Profesionales UAFBS

Wl VLA LA B A TR ] B D

Actividades actuales

Juan

+ Apunte

Actividad Inicio Fin Profesional
& Zumaba - Jueves - 20h 10 ene 2023 14 dic 2024 Marcela Gimenez Velencoso C
& Actividad con el nombre muuuy pero que|... 10 ene 2023 14 dic 2024 Persona con el nombre muy largo pero que muuuu... C
& Zumaba - Jueves - 20h 10 ene 2023 14 dic 2024 Marcela Gimenez Velencoso C
Ver actividades pasadas
Admision Modificar datos IPAQ Mod
Tipo de adminision PARQ ¢Se ejercita con regularidad?
¢Le ha dicho su médico alguna vez que padece una enfermedad No Durante los ultimos 7 dias, ;en cuantos realizo actividades fisicas

cardiaca y que solo debe hacer aquella actividad fisica que le aconseje

un médico?

;Tiene dolor en el necho cuando hace actividad fisica?

No

intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, hacer ejercicios
aerébicos o andar rapido en bicicleta?

Llaohitiialmaonta sridnta tiominn an tatal dadicd o 1ima artividad ficicea .




Listas - participantes, actividades, profesionales, UAF-BS

E PAFIS Participantes Actividades Profesionales UAFBS Juan Perez Barrachia WV
Participa ntes ’ Descargar Datos Anadir Nuevo Participante
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; -~ P P 0000000A Activo Sep 27, 2023 Nombre UAFBS 10/12/2023 Opciones Vv
Participante 2 Aragon S ——
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Importante - web:

1. Revisar pestana 2 — sumarse al RA-PAFIS: toda |la parte de EAP
2. Todo el equipo tiene que tener una persona enlace RA-PAFIS

3. Durante la fase de pilotaje, imprimir también la hoja de Consentimiento
Informado disponible en la web de comunitaria

i. darsela al paciente para que la firme y luego enviar por correo

interno a:

Proyecto RA-PAFIS, Unidad de Investigacion en Atencion Primaria
CS Arrabal
Direccion: Calle Andador Aragliés del Puerto, 26, 50015, Zaragoza

3. Donde dice: imprimir la hoja de la UAFBS - pensad vosotras si queréis
imprimirlo o no...



https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-recomendacion-de-activos-para-la-salud/
https://atencioncomunitaria.aragon.es/actividad-fisica-y-recomendacion-de-activos-para-la-salud/

Hoja de firma
Consentimiento
Informado

+

Informacion del proceso
hoja de informacion

Pilotaje RA_PAFIS

El pilotaje de implementacion se lleva a cabo en las comarcas de
Andorra y Comarca Sierra de Arcos, Calatayud y Comarca
Comunidad de Calatayud, Fraga y Comarca Bajo/Baix Cinca. En ellas
se lleva trabajando desde octubre de 2022. Tras la evaluacion

del trabajo desarrollado en estas comarcas se planteara la
implementacion en el resto de Aragon.

El proyecto RA_PAFIS ha creado una herramientas de trabajo v
coordinacion que se estan pilotando y se evaluaran en dichas
comarcas, y que se han construido con la participacion de todos los
agentes implicados en la recomendacion de activos. Todalainfoen la
web rapafis.com , en ella esta todo el proceso, como sumarse vy las
herramientas para los equipos de atencion primaria y deporte.

Os recordamos a los profesionales de Atencion Primaria que existe un
Protocolo Recomendacion Activos OMI_AP vinculado ala historia

clinica y al Buscador de activos para la Salud. El protocolo acaba de ser

revisado en Febrero 2023 e instalado en todos los sectores de
Atencion Primaria. Hemos realizado un documento especifico para la
Recomendacion de activos de Actividad fisica en Atencion Prirmaria
denominado Proceso de Atencion y Seguimiento en la Consulta de

Atencion Primaria de Salud parala recomendacion de activos de

actividad fisica beneficiosa para la salud.

Durante el proyecto PAFIS los pacientes derivados tienen que conocer
que estamos en una implementacion piloto, por ello al realizar la
recomendacion desde AP contaran con una hoja de firma participante

e informacion del proceso.

A continuacion os dejamos presentaciones, datos en informaciones de
interés de cada comarca participante en el pilotaje. Cualquier duda
contactar siguiendo las indicaciones en este enlace.
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PLANTILLA PARA ELABORAR EL DOCUMENTO DE INFORMACION ¥ CONSENTIMIENTO

DOCUMENTO DE INFORMACION PARA EL PARTICIPANTE

Titule de la investigacion: Proyecio RA_PAFIS: Disefio, pilolaje v evaluacion de un conjunio de herramientss del
sarvicio de aclividad fisica y recomendacion de aclives para la salud (PAFIS) en Alencidn Primaria de Salud en
comarcas del medio rural de Aragdn para la mejora de la Aclividad Fisica Beneficiosa para la Salud (AFBS)

Promotor: Instilulo de Investigacin Sanitaria Aragon (115 Aragdan). Grupo Aragonés de Investigacion en Alencion
Primaria (GAIAP). / Universidad San Jorge. Grupo de Invesligacidon de Valoracion Funcional para la Mejora del
Rendimiento y la Saled (VALOR A).

Investigador Principal: Carmen Belén Benedé Azagra (GAIAP) [ César Berzosa Sanchez (VALOR A).
Tfno: (034) 976 50 65 78 mail: gaiap.contaciodmamail.com

Cantro: Médica de Familia en el C5 Canal Imperial-San José Sur de Zaragoza

1. Intreduccion:
Mas dirigimos a usted para solicitar su participacion en un proyeclo de invesligacion que eslamos realizando en las

zonas basicas de salud situadas en tres comarcas del ambito rural (Calatayud, Andorra y Bajo Cinca). Su participacion
as absolutameante voluntaria, en ningln caso debe senlirse obligado a parlicipar, pero as importante para obtener el
conocimiento que necesitamos. Este proyecio ha sido aprobado por el Comilé de Elica. Antas de lomar una decisidn

a5 Necesano que:

- lea esle documento entero

- antienda la informadcion gue contiens al documenio
- haga todas las pregunias que considere necasarias
- lome una decision maditada

- firme &l consentimiento informado, si finalmente dasea participar.

Si decide participar se |le entregara una copia de asla hoja y del documento de consentimiento firmado. Por favor,

consénvalo por si lo necesitara en un fuluro.

2. ; Por qué se le pide participar?

Se le solicita su colaboracidn porque usted cumple los que crilerios de inclusicn en el estudio, que son: 1) Ser mayor
de 45 afios. 2) Presentar una o mas enfermedades cronicas no transmisibles (en concrelo, diabeles, enfermedad
pulmonar obstructiva cronica (EPOC) ylo poseer alguin faclor de riesgo cardiovascular), ylo soledad.

En total en el estudio participaran personas con caracleristicas similares.

3. i Cual es el objeto de este estudio?
La presente investigacidn tiene como objelive disefiar un ecosistema de herramientas que permitan y faciliten la
implantacion de la actividad fisica y recomendacion de aclivos para la salud (Plan PAFIS) en el medio rural aragonés,

que mejoren la cohesion social, y permitan comprobar el impacio de la implementacion del servicio PAFIS en nuestro
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DOCUMENTO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo del PROYECTO: Proyecto RA_PAFIS: Disefio, pilotaje y evaluacidn de un conjunio de herramientas del servicio
de actividad fisica y recomendacion de aclivos para la salud (PAFIS) en Alencidn Primaria de Salud en comarcas del
medio rural de Aragdn para la mejora de |la Actividad Fisica Beneficiosa para la Salud (AFBS)

WD, s sm e e ee e mn s san s ens e e ene smnmenane s | TIITIDEE y Apellidos del participanta)

Ha leido la hoja de informacidn que s& me ha entregado.
Ha podido hacer preguntas sobre el estudio y he recibido suficients informacion sobre el mismo.
He hablado con: e

Comprendo gue mi participacion es voluniaria.

reeeeeeenombre del investigador)

Comprendo que puado retirarme del estudio:
1) cuando quiera
2} sin lener que dar explicacionas

3) sin que eslo repercuta en mi relacidén con al investigador

Presto libremente mi consantimiento para parlicipar en este estudio y doy mi consentimiento para al acceso y ulilizacion

de mis datos conforme s& estipula en la hoja de informacion que se me ha entregado.

Deseo ser informado sobre los resullados del estudio:  si no  (margue lo que proceda)

Aceplo que los datos seudonmimizados derivados de este estudio se ulilicen en un fuluro en proyectos de la linea de
invesligacion de “actividad fisica y recomendacion de acltivos para la salud en Atencion Primaria”, cuyo responsable es
Carmen Balén Benedé Azagra siempre que hayan oblenido el dictamen favorable de un Comité de Elica de la

Inwestigacion ¥ hayan solicitado los permisos oporfunos: 51 NO (marque lo que proceda).

Ha recibido una copia firmada de esle Consentimiento Informado.

Firma del participanta:

Fecha:

Ha explicado |a naturaleza y el propdsito del estudio al paciente mencionado

Firma del Investigador:

Fecha:



Plan de la reunion

5. Coordinacion con centros deportivos




Valoraciones en los centros deportivos

m Composicion corporal: bascula con bioimpedancia
m La bascula indica el peso, BMI y el porcentaje de grasa.




Para personas mayores de 65 anos y/o con
baja condicion fisica.
SENIOR FITNESS TEST

m Fuerza de piernas: test de “Sentarse y levantarse”
m Fuerza de brazos: test de “Flexion de brazos”

m Resistencia aerodbica: test de “2 minutos marcha”
m Flexibilidad de piernas: test de “Sit and reach”

m Flexibilidad de brazos: test de “Back scartch”

m Agilidad: test de “Levantarse y caminar”




Para personas entre 45y 65 anos y/o
con buena condicion fisica.

Equilibrio: test de “Equilibrio monopodal”
Resistencia aerdbica: test de “Ruffier Dickson”

Flexibilidad de piernas: test de “Sit and reach”

Flexibilidad de brazos: test de “Back scartch”




Plan de la reunion

6. Proximos pasos




Implementar y evaluar

» Reunidon online a finales del mes para la evaluacion del pilotaje
» Encuesta etapa | coordinacion
» Encuesta etapa Il implementacion




Plan de la reunion

7. Dudas y preguntas
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