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Estrategia Atencién Comunitaria

AGENDA COMUNITARIA

CENTRO DE SALUD DE MONZON RURAL

Sector Sanitario
Nombre del Equipo de
Atencidn Primaria
CONTENIDO BASICO
AGENDA COMUNITARIA

Barbastro
CS Monzdn Rural

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de
salud (medicina, enfermeria,
matrona, trabajo social,...)
ademas de la consulta
individual?

¢El equipo de atencién
primaria ha participado

en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica
de Salud?

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO DE
ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

HEMOS PARTICIPADO EN
INTERVENCIONES COMUNITARIAS:

LAS  SIGUIENTES

1) ACTIVIDADES DEL PROYECTO COMUNITARIO DE
MEJORA  2022#160 “ROMPIENDO LA BRECHA
DIGITAL” QUE INCIDE EN TODO ESTE TEMA. CITARSE
POR VIA TELEMATICA, LA ACCION MAS FRECUENTE, NO
NECESITA PIN. SE HAN HECHO YA SESIONES EN LOS
PUEBLOS MAS GRANDES Y PARA EL PROXIMO CURSO
SE PREVEE COMPLETAR TODOS LOS DEMAS. ES UNA
ACTIVIDAD MUY AGRADECIDA, SE ENSENA A USAR LA
APLICACION PARA LAS CITAS PRESENCIALES Y
TELEFONICAS

2)CHARLAS PARA POTENCIAR LA AUTOESTIMA,
MEJORAR EL ESTADO EMOCIONAL, MEJORA DE LA
CITA PREVIA, Y SOBRE VOLUNTADES ANTICIPADAS. A
PROPUESTA DE APORTACIONES CUALITATIVAS DE LA
POBLACION, OYENDO ESPECIALMENTE A LOS
MIEMBROS DE LAS ASOCIACIONES DE LA TERCERA
EDAD, SE REALIZARON CHARLAS SOBRE ESTOS DOS
TEMAS

3)EDUCACION A GRUPOS DE PACIENTES DIABETICOS
POR LAS DUE DEL EAP. DOS SESIONES CADA
PRIMAVERA DE EDUCACION SEGUN LAS PAUTAS
ESTANDARIZADAS HABITUALES. INTEGRADO EN LA
RAPPS PROFESIONALES REFERENTES: DUE DOLORES
LONCAN MARGALEJO.DRES JOSE LUIS PEREZ ALBIAC Y
DR JOSE MARIA LERIS FINALIDAD: ESTILOS DE VIDA.
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INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION DE LA
é¢Qué iniciativas o proyectos deSALUD REALIZADOS POR ENTIDADES DEL ENTORNO
promocion de la salud se

realizan por entidades de laj o5 AyyNTAMIENTOS SIGUIENTES REALIZAN PASEOS

Zona o del entorno? SALUDABLES, INFLUENCIADOS POR EAP A PARTIR DE LA
RELACION EXISTENTE A TRAVES DEL CONSEJO DE
SALUD, DONDE HAN SIDO INFORMADOS DE TODAS
ESTAS INICIATIVAS, EN UN ESQUEMA DE COMPARTIR
BUENAS PRACTICAS.

-AZANUY: CAMINATA DE LAS AMAS DE CASA.
-FONZ: CAMINATA DE LA SABINA.

-ASOCIACION DOWN CASTEJON DEL PUENTE,
CAMINATAS A LA ERMITA DE LA BELLA, CON LA
PARTICIPACION ACTIVA DE LA DUE DEL NUCLEO,
CONCEPCION CORONAS Y LAS AMAS DE CASA

EN NUESTRO INSTITUTO DE REFERENCIA, EL EAP
MONZON URBANO LLEVAN ADELANTE UN PROGRAMA
PARA PREVENCIONDE LA VIOLENCIA DE GENERO, QUE
INFLUYE SOBRE LOS ADOLESCENTES DE NUESTRA ZONA
DE

SALUD ALLI ESCOLARIZADOS, Y DEL QUE SE NOS
INFORMA REGULARMENTE POR LOS COMPANEROS DEL
EAP MONZON URBANO, ESPECIALMENTE PEDIATRIA.
Durante el afio 2023 estas actividades han estado ALGO
postergadas por el fin de la pandemia

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
éCon que centros y entidadesENTIDADES DEL ENTORNO ANO 2023
de la zona el Centro de Salud

mantiene algln sistema de; o\ g SERVICIO SOCIAL DE BASE DE LA LITERA Y EL
comunicacion YCINCA MEDIO, A TRAVES DE REUNIONES PERSONALES
colaboracion? DIRECTAS CON LOS AYUNTAMIENTOS A TRAVES DEL
CONSEJO DE SALUD A TRAVES DEL CONSEJO DE SALUD.
LA RELACION EN GENERAL ES BUENA Y FLUIDA. SE
COMPLEMENTA CON LA RELACION PERSONAL DIRECTA
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DE LOS PROFESIONALES CON CONCEJALES Y ALCALDES,
QUE TAMBIEN ES FRECUENTE Y FLUIDA.
2.- CON LOS COLEGIOS ENSENANZA INFANTIL Y
PRIMARIA RURALES AGRUPADOQOS, Y CON EL INSTITITO
DE ENSENANZA SECUNDARIA A TRAVES DEL CONSEJO
DE SALUD

3.- CON LAS ASOCIACIONES DE AMAS DE CASA Y DE
TERCERA EDAD CON RELACIONES PERSONALES
DIRECTAS DE LOS PROFESIONALES DEL EAP

4.- LA COLABORACION CON SALUD PUBLICA SON
CORRECTAS PERO POCO FRECUENTES, DONDE MAS
NOS RELACIONAMOS ES EN LAS REUNIONES DEL
CONSEJO DE SALUD, O ANTE APARICION DE CASOS DE
ENFERMEDADES DE DECLARACION OBLIGATORIA.

éComo se organiza el servicioORGANIZACION DEL EAP

de atencion
teniendo en

comunitaria,
lasg) EAP DE MONZON RURAL SE EMPIEZA A ORGANIZAR

caracteristicas y composicionpy 5018 EN ESTOS TEMAS, SIENDO EL NUCLEO

del equipo?

PROMOTOR ACTUAL (TRAS LOS TRASLADOS) DR. JOSE
LUIS PEREZ ALBIAC, DRA. JUDIT CAMPO, DR JOSE
MARIA LERIS Y DUE MARIA DOLORES LONCAN. PEREZ Y
LONCAN PARTICIPAN EN TODAS LAS REUNIONES DEL
CONSEJO DE SALUD COMO COLABORADORES CUENTAN
CON DR JOSE MARIA LERIS Y OCASIONALMENTE CON
TODO EL RESTO DEL EAP.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

¢Qué factores socioeconémicos
y culturales influyen en la salud
de la Zona? ¢Se puede realizar

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

ES UNA POBLACION RURAL ENVEJECIDA Y DISPERSA,

alguna intervencién comunitariacoy  yn 3% DE  POBLACION  INMIGRANTE

que ayude a reducir las
desigualdades sociales en la
salud?

¢éEl EAP considera conveniente

MAYORITARIAMENTE DE LOS PAISES DEL ESTE Y
MAGREB, Y ALGUN NACIONAL DE AFRICA
SUBSAHARIANA. FUERTE PRESENCIA DEL SECTOR
PRIMARIO E INDUSTRIAL. POR ELLO CONTAMOS CON
MAS ZOONOSIS DE LAS ESPERADAS EN EL CONJUNTO
DE LA COMUNIDAD AUTONOMA, Y MAS PATOLOGIA
TRAUMATOLOGICA Y DE ACCIDENTES LABORALES
SEVEROS.

SE TRABAJA EN LA ELIMINACION DE LA BRECHA

DIGITAL A TRAVES DE UN PROGRAMA DE CALIDAD Y
DE EDUCACION SANITARIA

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

Si. CONTAMOS CON REALIZAR UNA BUSQUEDA

promover una identificacion de ACTIVA DE PROBLEMAS

los activos de la salud de la zona
para mejorar la implicacién de
las entidades de la zona en
potenciar los autocuidados y las
competencias en salud?

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la consulta?
¢éA que tipo de recursos se
realiza la derivacion?

RECOMENDACION DE ACTIVOS

EL MAPA DE ACTIVOS ES INCOMPLETO Y SE ESTA
REALIZANDO A LO LARGO DEL ANO 2024



