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                            AGENDA COMUNITARIA 

  CENTRO DE SALUD DE HECHO 
Sector Sanitario Huesca 
Nombre del Equipo de Atención 
Primaria 

CS Hecho 

CONTENIDO BÁSICO AGENDA 
COMUNITARIA 

 

 
¿Qué actividades realizan los 
profesionales del centro de salud 
(medicina, enfermería, matrona, 
trabajo social,…) además de la 
consulta individual? 
 
 ¿El equipo de atención primaria 
ha participado en  intervenciones 
comunitarias y de desarrollo 
comunitario de la Zona Básica de 
Salud?     

 
ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO 

DE ATENCIÓN COMUNITARIA DEL EAP 

 
El 08 de  Febrero de 2024 en la biblioteca de 
Ansó se realizó un taller de "biblioterapia y 
lecturas saludables" dirigido a la población 
general presentando este proyecto de remedios 
literarios para males ordinarios, moderado por 
Rosa Baile, Soraya Herraez y Dr. Hinojosa, en 
colaboración con la Diputación de Huesca, 
Ayuntamiento de Ansó y la fundación Germán 
Sanches Ruiperez. Asistieron 21 personas y tuvo 
una duración de 1hr y media. 
 
El 26 de Marzo y 19 de Abril de 2024 se 
realizaron dos talleres uno de " Actividad física 
y deporte como pilar de salud" y otro de RCP 
en el Colegio de Echo y Colegio de Ansó 
respectivamente, con 35 y 20 asistentes, 
impartido por la enfermera Mª Pilar Mauleón, 
Patricia Laín y Dra. Josefina Miñon y por la 
enfermera Paula Ara, los médicos Dr. Avila y Dr. 
Perez y la profesora de educación física Nuria 
Mateos. La duracíon fue de 1hr y 40min. 
 
El 1 de Marzo se realizó un taller de RCP con el 
personal del Refugio de Linza, impartido por el 
Dr. Perez con 3 asistentes y 2 hr de duración. 
 
El 15 de Abril Taller de RCP con la guardia Civil 
rural de los pueblos del Valle, impartido por 
Paula Ara, Dr. Perez y Dr Avila. Asistentes 4. 
Duración 2hr. 
 
El 16 de abril y el 26 de abril se realizaron 
talleres de RCP con los profesores de los 
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colegios de Echo y Ansó con un total de 21 
asistentes. Dirigidos por el Dr. AVila y Dr. Perez. 
 

 
 
¿Qué iniciativas o proyectos de 
promoción de la salud se realizan 
por entidades de la Zona o del 
entorno?   

 
INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCIÓN 
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES 
DEL ENTORNO 

 
Reunión del Consejo de Salud el 20 de Junio, en 
la que se comenta la situación relativa a la 
carencia de Pediatra en los meses venideros y la 
derivación de las consultas programadas de 
pediatría a Jaca. 
 

 
 
¿Con que centros y entidades de la 
zona el Centro de Salud mantiene 
algún sistema de comunicación y 
colaboración?     

 
RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS 
ENTIDADES DEL ENTORNO 

 
Se va a realizar este año un Proyecto de 
colaboración con la Residencia L Ausin y la 
Residencia Cocorro y las cuidadoras de la zona 
para dotar de recursos a los cuidadores de la 
zona y fomentar su autoeficacia. Constará de 
una serie de talleres a desarrollar a partir de 
Septiembre de 2024. 
 

 
¿Cómo se organiza el servicio de 
atención comunitaria, teniendo en 
cuenta las características y 
composición del equipo?   

 
ORGANIZACIÓN DEL EAP 

 
En Mayo de 2024 tras reunión de Equipo se 
renuevan las personas del grupo de Atención 
Comunitaria:  
Cristina Barbería, Paula Ara ,Elena Sanz, Mariel 
Diez,Nicolás Avila,Nicolás Hinojosa, Josefina 
Miñón. Referente: Noelia Montón Aguarón. 
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CONTENIDO AVANZADO 
AGENDA COMUNITARIA 

 

  
¿Qué factores 
socioeconómicos y culturales 
influyen en la salud de la 
Zona? ¿Se puede realizar 
alguna intervención 
comunitaria que ayude a 
reducir las desigualdades 
sociales en la salud?   

ANÁLISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA 

 
 

 
 
 
¿El EAP considera conveniente 
promover una   identificación 
de los activos de la salud de la 
zona para mejorar la 
implicación de las entidades 
de la zona en potenciar los 
autocuidados y las 
competencias en salud?   
 

 
ELABORACIÓN DEL MAPA DE ACTIVOS   

 
 

 
¿Se realiza alguna 
recomendación de activos 
comunitarios desde la 
consulta? ¿A que tipo de 
recursos se realiza la 
derivación?   

RECOMENDACIÓN DE ACTIVOS 

 
 

 


