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AGENDA COMUNITARIA
M2,

CENTRO DE SALUD DE BIESCAS

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencidn

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Huesca
CS Biescas

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

*En el momento de la creacidon de la Agenda
Comunitaria los proyectos activos en nuestro
centro de salud eran los siguientes:

INTERVENCION EDUCATIVA BASADA EN LA
MEJORA DE CONOCIMIENTOS SOBRE
ENFERMEDADES CRONICAS Y EMERGENCIAS.
Actividad comunitaria puesta en marcha en
2018, que continua a demanda en la actualidad.
Consta de sesiones grupales realizadas en los
colegios y con diferentes asociaciones vecinales
de las localidades del Valle de Tena. Llevadas a
cabo por Paula Claver (MAP Panticosa), Michel
Sistac (EAP Panticosa) y Laura Lopez (EAP
Biescas). Nos ponemos en contacto con colegios
y con algunas asociaciones o bien ellos las
demandan. Se imparten sesiones sobre las
enfermedades cronicas mas
relevantes/emergencias y la actuacion ante las
urgencias que puedan surgir de las mismas. Las
sesiones se completan con una sesidon practica
de RCP basica.

PROGRAMA DE EDUCACION MATERNAL-
PATERNAL.

Son sesiones destinadas a preparar el parto en
su dimensioén bio-psico-social y la parentalidad
positiva. Destinadas a mujeres en 292 y 3er
trimestre de gestacion y a sus acompafiantes. El
programa consta de 8 sesiones tedrico practicas
y 2 sesiones on-line sobre herramientas para el
manejo del bienestar emocional en el embarazo
y parto que imparten psicélogas de la asociacion
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AFDA. Profesional responsable: Pilar Sanchez
(matrona). Colaboracion de Estibaliz Saez de
Vicuia, responsable del grupo de apoyo a la
lactancia asociacion VIA LACTEA. Se realizan en
el Centro de Salud de Sabifidnigo (matrona
compartida)

PROYECTO DE BIBLIOTECA EN EL CENTRO DE
SALUD.

Se dispone de un espacio en la entrada del
Centro de Salud con cuentos, libros y revistas
gue aporta la biblioteca de Biescas, con
renovacion periddica de los mismos. Es un
servicio de préstamo. A raiz de esta iniciativa y
de manera espontdnea, los usuarios han ido
trayendo libros, en concepto de donacién (tipo
punto de “bookcrossing”). Responsables: Belén
Rivas, bibliotecaria de Biescas, Pilar Melendo y
Lorena Sagardoy, administrativas del Centro de
Salud. Se trata de una iniciativa multisectorial
cuyo objetivo es fomentar la lectura.

Con la revisiéon de la agenda hemos incorporado
los siguientes proyectos:

PROYECTO DE FORMACION EN EL USO DEL
DESFIBRILADOR AUTOMATICO (DESA).

A demanda de los ayuntamientos, se impartiran
talleres practicos en el uso del DESA. Dirigida a
poblacién general. Se realizard un taller anual en
las poblaciones dependientes del centro de
salud que dispongan de dicho dispositivo.
Responsables: Cristina Betran (MAP Sallent),
Olga Cabello (EAP Sallent) y Laura Lépez (EAP
Biescas).

PROYECTO PARA LA PREVENCION EN CAIDAS
DE PERSONAS MAYORES EN LA RESIDENCIA LA
CONCHADA.

Proyecto desarrollado en colaboraciéon con la
residencia municipal de Biescas,“La Conchada”,
gue incluye sesiones formativas a cuidadores de
la residencia. Tiene como objetivos establecer
un protocolo de valoracién de riesgo de caida y
un protocolo de actuacién ante la caida. Se van
a realizar sesiones de formacion a las
gerocultoras, de manera que haya continuidad.
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12 sesidn: explicar el concepto de fragilidad en
el anciano y como hacer la valoracion mediante
test especificos. 22 sesion: explicar el protocolo
de caidas, como cumplimentarlo y notificarlo a
Centro de Salud. Responsables Olga Cabello
(EAP Sallent), Soledad Salcedo (EAP Biescas) y
Javier Arizon (MAP Biescas). Forma parte de un
proyecto de mejora (2024#805)

PREVISTO CONVOCAR EL CONSEJO DE SALUD EN
PRIMER SEMESTRE 2025.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
¢Qué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocion de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del

entorno? 1-CRUZ ROJA: desde Cruz Roja del Alto Gallego
se proporciona: Atencién urgente en
necesidades bdsicas, para poblacion general
con dificultades. Es una colaboracién
econdmica en la dispensacion de
imprescindibles y ayuda en traslados a centros
sanitarios siempre que sean pautados por
médico de atenciéon primaria. Gestiona el
programa de tele-asistencia a domicilio
(garantiza la respuesta inmediata a situaciones
de emergencia que se planteen 24 horas al dia
los 365 dias del afio, movilizando los recursos
necesarios) Proyectos centrados en personas
mayores, como “Enrédate” para paliar la
soledad en personas mayores y “Atencion
complementaria a personas mayores” con
acompanamiento para hacer compras, acudir al
médico y otras gestiones. “Criando en positivo”,
ayudas para material escolar. Se realizan
actividades formativas como talleres de
primeros auxilios-uso del desfibrilador vy
formacion social con charlas de psicologia
positiva. Son a demanda de asociaciones del
entorno y también de manera programada (1-2
por afio). Colabora en multiples actividades de
la zona como eventos deportivos y culturales.
altogallego@cruzroja.es

2-COMARCA ALTO GALLEGO: es la entidad de la
ZBS con mas actividades relacionadas con la
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promocién de la salud. Servicio de informacion,
valoracién y orientacion: informacién sobre las
prestaciones del sistema publico de servicios
sociales y de otros sistemas publicos orientados
al bienestar social, es un servicio de naturaleza
esencial y gratuita dirigido a individuos, grupos
y colectivos. Servicio de apoyo a la unidad de
convivencia: acciones encaminadas a prestar
apoyos materiales, profesionales, econémicos o
de servicio para solucionar necesidades sociales
derivadas de distintas causas. Comprende:
Servicio de ayuda a domicilio, servicio de apoyo
al cuidador, transporte social, servicio de ayudas
técnicas para el domicilio y tele-asistencia.
Alojamiento alternativo: cuenta con
Alojamiento de emergencia y Servicio de
atencién a transeuntes. Programa de
prevencion e inclusién social: intervenciones
técnicas de  cardcter comunitario e
intervenciones  profesionales  especificas.
Cuenta con un Taller de psicoeducacién para
familias de personas con enfermedad mental.
Emergencias: prestaciones econdmicas y
servicios para actuar en situaciones de urgencia
y emergencia social cuando afecten a la
convivencia, al alojamiento y a la cobertura de
necesidades basicas, bien a una persona, grupo
o comunidad. Asesorias juridica y psicoldgica.
Programa especializado en adicciones: a través
de un Plan Comarcal de prevenciéon de
adicciones pretende procurar una atencidn
integral y personalizada a las personas afectadas
por una problematica de adicciones a lo largo de
todo su proceso, para favorecer su camino hacia
la insercién social. Servicio de deportes:
promocién y fomento de la actividad fisica y
deportiva. Amplia oferta de actividades para
nifios, jévenes y adultos. En los polideportivos o
bien en instalaciones de los ayuntamiento de
Biescas, Escarrilla, Hoz de Jaca, Panticosa,
Piedrafita, Sallent de Gallego y Tramacastilla. Se
oferta psicomotricidad, atletismo, baloncesto,
hockey, patines, btt, natacién, gimnasia
mantenimiento, gimnasia para mayores, yoga,
pilates, espalda sana, entrenamiento funcional,
fitness... Servicio de juventud:ofrece
informacidn a los jovenes en materia cultural y



=== GOBIERNO
==DE ARAGON §_. Iu d

Depatamento de Saridad

Estrategia Atencién Comunitaria
social; orientacion académica y laboral; de
recursos publicos y actividades de ocio;
formacion y sensibilizacién con diferentes
temas. Educacidon para adultos (CPEPA Alto
Gallego): facilitan la formacién para dotar a
todas las personas de las mismas oportunidades
para poder acceder a titulaciones oficiales,
incrementar su formacién basica o bien adquirir
una serie de conocimientos que posibiliten
mejorar la  insercion  laboral o el
enriquecimiento personal. Instalaciones
centrales en Sabifianigo y aulas en los
municipios comarcales, entre ellos Biescas,
Escarrilla, Panticosa, Sallent de Gallego,
Seneglie, Tramacastilla y Yésero. Actividades:
Vivir activamente: dirigido a la poblacién adulta
de los municipios de la Comarca, tiene el
objetivo de fomentar una vida saludable a
través de diferentes talleres : Activar-T, Mover-T
y Emocionar-T. Jugar en familia: para promover
el ocio y el tiempo libre interfamiliar. Taller de
memoria: realizado por la comarca de forma
semanal en diferentes localidades. Territorio
cardioprotegido. Red de emergencia integrada
de sistema de alarma y desfibriladores de uso
externo (DESA). Emplazamientos: Hoz de Jaca
(fachada de la oficina de turismo), Panticosa
(porches Fajuala, club de ski), Piedrafita (edificio
municipal), Sallent de Gallego (exterior del
consultorio médico) Yésero (porches plaza del
ayuntamiento), Formigal (oficinas de la ECU),
Aso de Sobremonte (lateral del centro social), El
Pueyo de Jaca (poches plaza), Escuer (fachada
antiguas escuelas), Gavin (fachada antiguas
escuelas), Lanuza (fachada centro social),
Seneglie (edificio telecentro), Tramacastilla
(fachada edificio municipal), Escarrilla (puerta
P.A.C. Escarrilla), Ords Alto (casa del pueblo),
Larrede (antigua herreria), Barbenuta (casa del
pueblo), Olivan (centro social), Javierre del
Obispo (casa del pueblo) comarcaaltogallego.es

3- AYUNTAMIENTO DE BIESCAS:

-LEER JUNTOS: En la biblioteca de Biescas.
Actividad mensual en la que se realiza una
lectura colectiva de un libro y una puesta en
comun.
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-PASEOS INTERPRETATIVOS: son salidas guiadas
por el entorno aunando deporte y cultura.
-ASOCIACION CULTURAL ERATA. Trabaja para la
promocién, estudio y divulgacion del
patrimonio material e inmaterial del municipio
de Biescas y de todo el Pirineo.
-BIESCAS ES VIDA: Asociacidn sin animo de lucro
gue colabora en la atenciéon de personas y
familias con cancer, discapacidad o
dependencia. Organiza marchas solidarias vy
colabora con otras asociaciones como
ASPANOA. -En sus instalaciones alberga las
actividades de la Comarca Alto Gallego.
Deportivas: se oferta  psicomotricidad,
deportes, entrenamiento funcional, spinnig,
gimnasia para mayores, pilates, runnig e
hipopresivos. Aulas de Educacién de Adultos.

4-AYUNTAMIENTO DE SALLENT DE GALLEGO:
TALLERES ESTABLES EN EL CENTRO SOCIAL: yoga
terapéutico, espalda sana, taller de mdviles,
taller de coro, un bingo social semanal, cine club
semanal, taller de costura, juegos ludicos todas
las tardes (17:00-20:00). Son gratuitos. También
realizan actividades puntuales: excursiones
culturales, excursiones de naturaleza, talleres
de salud mental, charlas... Grupo de lectura
“Leyendo en paz”. En sus instalaciones se realiza
taller de memoria de la Comarca Alto Gallego.
Polideportivo: en sus instalaciones alberga las
actividades de la Comarca Alto Gallego. Se
oferta entrenamiento funcional, spinnig vy
pilates.

5-AYUNTAMIENTO DE PANTICOSA:

CENTRO CULTURAL LA FAJUALA: es un espacio
multifuncional que acoge una amplia variedad
de actividades culturales, formativas y sociales.
Biblioteca municipal. Tiene club de lectura para
adultos y un taller de lectura infantil en relacién
con la escuela. En sus instalaciones alberga las
actividades de la Comarca Alto Gallego.
Deportivas: se oferta  psicomotricidad,
deportes, fitness, aquagym (posee piscina
climatizada), entrenamiento funcional, spinnig,
gimnasia para mayores, Aulas de Educacidon de
Adultos.
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ASOCIACION DE AMAS DE CASA DE PANTICOSA
“FLOR DE NIEVE: Actividades estables: Taichi
semanal y taller de hiladeras quincenal.
Actividades puntuales: organizan charlas,
exposiciones, talleres de digitalizacion, talleres
de lana, jabones...

6- AYUNTAMIENTO DE HOZ DE JACA:
Asociacion Las Ruablas. Tiene una seccidn
deportiva y una seccion
musical.asociacion@lasruablas.es Gimnasia de
mantenimiento ofertada por la comarca Alto
Gallego

7- ASOCIACIONES. La mayoria sitas en
Sabifidnigo, cabecera de Comarca del Alto
Gallego, perteneciente a otra ZBS, muy cercana.

Asociacion Aragonesa ProSalud Mental.
ASAPME. En el ambito de la atencién social y
sanitaria, la principal finalidad de ASAPME es
conseguir la integracién en la sociedad de las
personas con enfermedad mental a través de un
abordaje integral que implique, tanto a la
persona afectada, como a su entorno familiar.
Desde 2019 se presentd oficialmente un nuevo
proyecto, ASAPME-Pirineos, para la atencién de
las personas con enfermedad mental en las
comarcas de Jacetania y Alto Gallego.
asapmearagon.pirineos@asapme.org

Lleva a cabo actividades rehabilitadoras:

- Estimulacion cognitiva: taller los lunes de
10:30 a 11:30, que consta de ejercicios de
memoria, percepcidon, atencién, lenguaje,
funciones ejecutivas (de planificacién y control),
funciones viso espaciales, etc. Se lleva acabo en
el centro Socio-Cultural de Puente Sardas.

— Caminar Sin Quebrantar Huesos: fomenta la
realizaciéon de ejercicio anaerobico
cardiosaludable. Ademas de la actividad
semanal, mensualmente se programan
excursiones de mas duracion.

— Actividades virtuales: programa virtual de
actividades semanales virtuales. Semanalmente
se envia a los pacientes un cronograma de
actividades en las que participar a través de
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conexion virtual, mediante la plataforma
ZOOM.
— Apoyo comunitario: acompafiamiento, apoyo
comunitario e intervencién en domicilio con
quienes lo requieren.
— Intervencién social: atencién individual de
personas derivadas porla Unidad de Salud
Mental de Sabinanigo. Se llevan a cabo
reuniones mensuales de seguimiento y se
trabaja en coordinacién con otros recursos
como la UME y/o Hospital de Dia de Huesca,
Servicios Sociales de la Comarca Alto Gallego y
Oros recursos comunitarios.

Asociacion ADRYA. Atender a personas con
Diversidad funcional, independientemente de
su edad y diagndstico, Dar Respiro Y Apoyo a las
familias. info.adrya@gmail.com Labor principal
es luchar por una inclusion real facilitando el
acceso a terapias y ofreciendo a las personas
con discapacidad los apoyos que necesitan en la
realizacion de cualquier actividad. Ofrece
terapias individuales o grupales en Sabifidnigo
de estimulacion multisensorial (conocimiento
de si mismo, del entorno y autonomia personal),
un programa de atencién temprana y post-
temprana y terapias de desarrollo cognitivo
(memoria, atencién, lenguaje, percepcion,
resolucién de problemas, psicomotricidad...)
Oferta también actividades de ocio adaptadas a
sus necesidades, a través del Club de Ocio y
Respiros familiares de fin de semana vy
campamentos en fechas claves como Semana
Santa, verano, Navidad, proporcionando a los
participantes un ocio de calidad y a sus
familiares momentos para reponer las pilas y
descansar.

Centro IBON. Entidad no lucrativa cuyo fin es la
prevencion de drogodependencias. La actividad
de IBON se articula en torno a los siguientes
programas: atencion, prevencion, formacion,
insercion social e investigacion.

1. ATENCION: Se ofrece atencién ambulatoria
en Sabifidnigo (servicios de psicologia y trabajo
social), en base a un modelo de atencién
integral bio-psico-social. Se ofrece tanto
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tratamiento  individualizado  (psicoterapia
cognitivo-conductual), como orientaciéon vy
asesoramiento a familias e intervenciones
grupales (en los grupos psicoterapéuticos se
trabajan temas como la inteligencia emocional
y social, las habilidades para la vida, la toma de
decisiones reflexiva, el control de impulsos, el
entrenamiento para el control de la ira y/o
violencia, la empatia, la comunicacion asertiva,
las habilidades sociales, la resolucién de
problemas...

2. PREVENCION: En coordinacién y colaboracién
con diferentes administraciones publicas, vy
siguiendo los planes vigentes en materia de
adicciones.  (Estrategia  Nacional Sobre
Adicciones 2017/2024, Il Plan de Adicciones de
la Comunidad Auténoma de Aragdén 2018-2024,
y lll Plan Comarcal de Adicciones 2016-2020 de
la Comarca Alto Gallego). Se desarrollan
acciones preventivas de caracter especifico con
un enfoque de promocién y educacién para la
salud: talleres de prevencién sobre adicciones
en colegios, institutos y otros centros de
formacion y prevencion dirigida a familias a
través de intervenciones desarrolladas con las
Asociaciones de Madres y Padres (AMPAs)

3. FORMACION: Participacién en Transferencia
de Conocimientos desde el afio 2000:
Congresos Nacionales e Internacionales,
jornadas, seminarios, cursos de
formacion...Formacion de voluntariado.
Colaboracién en la tutorizacién de alumnado en
practicas del Grado de Psicologia. Colaboracion
con Unizar para formacién alumnado del Grado

de Maestro...
4. INSERCION SOCIAL: En colaboracién con la
Secretaria General de Instituciones

Penitenciarias y se colabora en diferentes
programas: Programa de Sensibilizacion vy
Reeducacion en Habilidades Sociales; Programa
de Sensibilizaciéon en Seguridad Vial; Programa
de Intervencidn para Agresores de Violencia de
Género en Medidas Alternativas; Programa de
Sensibilizacidon en drogodependencias...

5. INVESTIGACION: Forman parte de la RAPPS
(Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de
la Salud) del Gobierno de Aragén con el
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proyecto “Despierta Alto Gallego” junto con
otras entidades publicas y privadas.
www.centroibon.es Alcohdlicos anénimos. Los
miembros se reldnen periédicamente en la
Parroquia Santiago de Sabinanigo para estar en
contacto con otros miembros y para aprender
como aplicar mejor el Programa de
recuperacion en sus vidas. No se pagan
honorarios ni cuotas

Asociacion de mujeres por la salud (MUSA): se
propone estar al lado de la mujer en todas las
etapas de su vida, desde la adolescencia hasta
el climaterio. Actividades en 5 areas: sexualidad,
salud mental, ejercicio fisico-nutricién, salud
general y embarazo-maternidad-crianza.
Multiples y variadas actividades en forma de
talleres, cursos, encuentros,
jornadas...www.asociacionmusa.es

Asociacion espafiola contra el cancer (AECC)
Sabifanigo y Alto Gdallego. Presta atencién
sanitaria, psicoldgica, social, juridica y apoyo y
acompafnamiento.

Asociacion Fibromialgia Y Fatiga Cronica
(ASAFA) Alto Gallego Jacetania. Ofrece servicios
de psicologia, trabajo social, atencion legal,
fisioterapia y nutricién.

Centro publico de educacion de personas
adultas (CPEPA) Alto Gallego. Entidad publica
de Sabifidnigo la cual oferta actividades y cursos
para personas adultas(+18). El objetivo
principales mantener una educacion
permanente a lo largo de la vida. Su horario es
mayoritariamente por las tardes aunque con
alguna excepcion puntual. Dispone de aulas en
Sabifianigo con mas oferta formativa:
Ensefianzas Educacion Basica, Acceso formativo
Grado Medio, N2, idiomas y cursos de
promocién cultural (inglés, francés y espanol),
informatica, TIC, uso de moviles, entrenamiento
de memoria, taller de matematicas, lengua
aragonesa, inteligencia emocional, educacién
vial, certificados de profesionalidad (atencién
socio-sanitaria y dinamizacion de tiempo libre)
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Y también aulas en Biescas (informatica, inglés y
francés), Escarrilla (informatica y francés),
Tramacastilla de Tena (inglés), Hoz de Jaca (
inglés), Panticosa (informatica e inglés) y Sallent
de Gallego (informatica e inglés)

Centro de atencion temprana “Carlos Lépez
Otin”. Ubicado en la planta baja del Centro
Socio Cultural del Puente Sardas (Sabifianigo) y
es dirigido por la Coordinadora de Asociaciones
de Personas con Discapacidad (CADIS), que
engloba a la asociacién de San Francisco de
Sales de Hipoacusicos, la Asociacion DOWN
Huesca y la Asociacion de Personas con Pardlisis
Cerebral  (ASPACE  —Huesca).Todas ellas
prestadoras del Programa de Atencidn
Temprana, que incluye a menores de 0 a 6 afios
derivados por el Gobierno de Aragén vy
concretamente por el Centro Base del IASS de
Huesca. El principal objetivo de la Atencién
Temprana es que los niflos que presentan
trastornos en su desarrollo o tienen riesgo de
padecerlos, reciban su correspondiente
tratamiento, siguiendo un modelo que
considera los aspectos bio-psico-sociales del
nifio afectado. En el centro se atienden todos los
casos que son derivados, sin excepcion por
razon de lugar de residencia u otra causa, y se
intenta acercar el servicio al usuario siempre
gue es posible. El centro permanece abierto de
lunes a viernes en horario de mafana y tarde.
cdiatsabinanigo@atempranahuesca.org

UNED Barbastro- Aula de Sabifidnigo.
Instalaciones de la UNED en Sabifianigo,
situadas en el espacio Pirenarium de
Sabifidnigo. Consta de aulas equipadas para
tutorias, sala de informatica con 4 equipos,
biblioteca con mas de 4000 volimenes en su
fondo y 12 puestos de lectura, un salén de actos
con capacidad para 80 personas dotado de zona
expositiva con proyector previa peticion para
asociaciones y un amplio espacio de atencién al
publico y oficinas. aulasabi@unedbarbastro.es
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RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
éCon que centros y entidades dela ENTIDADES DEL ENTORNO
zona el Centro de Salud mantiene

algin sistema de comunicacion y | cgNTROS EDUCATIVOS: El centro de salud

colaboracién? estd en contacto con los centros docentes.
Tenemos 2 centros educativos. 1 Colegio Rural
Agrupado (CRA Alto Gallego)) con aulas en
Biescas, Panticosa, Tramacastilla y Sallent de
Gdllego; pertenece a la Red Aragonesa de
Escuelas Promotoras de Salud (RAEPS). Una
Seccion Delegada del IES Biello Aragdén en
Biescas (12 y 22 de la ESO). Se dan charlas
informativas y talleres a demanda de los
mismos.
2. COMARCA ALTO GALLEGO: Comunicacion
muy directa con el Area de Servicios Sociales.
Reuniones con los trabajadores sociales de la
comarca para el abordaje sobre todo de casos
particulares.
3. RESIDENCIA LA CONCHADA (BIESCAS): La
comunicacion es continua. Se llevan a cabo,
ademas de la actividad asistencial, actividades
de mejora. Este afio esta en marcha un proyecto
para la prevencién de caidas en personas
mayores. Asi mismo desde la residencia los
trabajadores hacen llegar sus necesidades.
4. CRUZ ROIJA: Colaboraciones puntuales en el
traslado de pacientes para diferentes
actividades.
5. CONSEJO DE SALUD: Prevista nueva
convocatoria en este primer semestre del aio.
6. AYUNTAMIENTOS PUEBLOS: Cada equipo
tiene buena relacién con los ayuntamientos de
las localidades en las que se encuentran los
consultorios. Participacion conjunta en Consejo
de Salud.
7. FARMACIAS: Cada equipo tiene relacion muy
fluida los farmacéuticos de la localidad,
colaborando con la promocidn de la salud.
8. BIBLIOTECA DE BIESCAS: Relacién directa con
la bibliotecaria a través del proyecto
“Biblioterapia: remedios literarios para males
ordinarios”. Esta dentro del programa de
fomento de la lectura para la salud en el medio
rural, y tiene como objetivo el uso de lecturas
(libros o materiales escritos) con un objetivo
terapéutico.
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éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas vy
composicion del equipo?

Actualmente no existe equipo de Atencién
Comunitaria como tal ni responsable
propiamente dicho. Siendo realizadas dichas
labores en conjunto por todos los miembros del
centro, enmarcadas en los proyectos en marcha.
La coordinadora del centro, Cristina Betran
(MAP) con la colaboracion de Olga Cabello
(EAP)y de Diego Sousa Cura (R4 de MfyC) han
sido los encargados de realizar esta agenda
como parte de las labores compartidas por los
miembros del centro de salud en Atencidn
Comunitaria.

Se ha realizado una sesién para presentar la
actualizacion de la agenda, en la cual se ha
repasado la web de la Estrategia de Atencidn
Comunitaria del Gobierno de Aragon, incluidos
los activos disponibles en la zona.

Las actividades de comunitaria se realizan
fundamentalmente en horario laboral,
ocupando huecos de la agenda, y la atencién
urgente que pueda surgir es asumida por los
compaferos.

Tenemos pendiente a lo largo del primer
semestre de 2025 convocar el Consejo de Salud,
cuya ultima reunion fue en agosto de 2023.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

Estrategia Atencién Comunitaria

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

El Centro de Salud de Biescas-Valle de Tena esta
localizado geograficamente en la comarca del Alto
Gallego, estructurada en torno al curso alto del rio
al que debe su nombre.

La zona basica de salud tiene una poblacién de 3.489
habitantes: 1.801 varones y 1.688 mujeres.

Cubre una extension de 489,8 km? y tiene una
densidad de poblacién de 2,76 habitantes por km? .
La altitud media de esta zona de salud es de 1 089.
Engloba las localidades de Biescas, Piedrafita, Aso,
Yosa, Betés, Gavin, Yésero, Seneglie, Escuer,
Sorripas, Larrede, Javierre del Obispo , Oros alto y
Oros bajo, Barbenuta, Olivan, Espierre, Panticosa,
Balneario de Panticosa, Tramacastilla de Tena,
Sandiniés, Escarrilla, Hoz de Jaca, Sallent de Gallego,
Lanuza, Formigal y Portalet.

Se trata de una zona rural de montafia con una
dispersion geografica muy amplia y con una
poblacién estable pequeiia, pero que puede llegar a
triplicarse en los meses de verano, entre la
poblacién flotante de trabajadores y los turistas.
Esto dificulta el acceso a los distintos recursos
sanitarios y activos de salud, especialmente en la
poblacién mayor.

Los principales ejes econdmicos son la ganaderia, las
actividades deportivas, el turismo y los servicios
ligados a él: hosteleria, restauracion,
supermercados ...

El EAP de Biescas-Valle de Tena esta compuesto por:
2 auxiliares administrativos, 4 médicos titulares (2
en consultorios locales), 4 enfermeras titulares (2 en
consultorios locales), 6 médicos de atencion
continuada y 5 enfermeras de atencion continuada.
1 pediatra y 1 matrona compartidos con CS
Sabifidnigo y CS Broto. Contamos con 2 puntos de
Atencién Continuada, uno en el propio centro y otro
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en la localidad de Escarrilla, para cubrir la
dispersion.

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

Desde el equipo consideramos muy conveniente
promover la identificaciéon de activos para la salud.
Dadas las caracteristicas de nuestra zona basica de
salud, con multiples poblaciones pequefas con gran
dispersion geografica, transporte publico escaso y
poblaciéon envejecida con limitacién para la
movilidad por cuenta propia, el tener acceso a
actividades en su municipio o zonas préximas es
fundamental para mejorar su calidad de vida
combatiendo el sedentarismo, el aislamiento social
y los trastornos ansioso-depresivos que se aprecian
en la consulta diaria.

Actualmente no se dispone de mapa de activos
propio.

Con la actualizacién de esta agenda se han
establecido contactos con diferentes entidades de la
zona para que las diferentes actividades que realizan
puedan figurar en la Plataforma de Activos en Salud.
Ademas, con la proxima convocatoria del Consejo de
Salud se pretende incentivar la busqueda y creacion
de nuevos activos para la salud. Dado que
pertenecemos a la comarca del Alto Gallego, que
engloba a Sabifidnigo, una poblacién de mayor
tamafo como cabecera de Comarca, bien
comunicada con nuestra drea basica de atencion,
estamos realizando recomendacién de los activos
existentes en dicha zona de salud.

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

La recomendacion de activos se viene realizando de
forma no protocolizada desde hace tiempo desde
las consultas de enfermeria y medicina. Aunque
cada vez mas se realizan de manera formal, con
registro selectivo en OMI-AP, a través del protocolo
de recomendacidn de activos.

Aprovechando la actualizacién del contenido de la
agenda comunitaria se ha realizado una sesion
formativa para dar a conocer la pagina de la
Estrategia de Atencién Comunitaria de Aragon,
recordar como realizar la recomendacion de activos
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de manera protocolizada y repasar la amplia oferta
de activos disponible en nuestra cabecera de
Comarca, Sabifianigo.
Nosotros no disponemos de Actividades Inscritas en
la Estrategia de Atencién Comunitaria.
Los activos que se recomiendan mas habitualmente
son:
- Servicios sociales de base, fundamentalmente
proporcionados por la Comarca Alto Gallego, para la
gestion de los servicios de teleasistencia y de ayuda
a domicilio.
- Actividades deportivas que organiza la Comarca del
Alto Gallego, asi como los distintos ayuntamientos a
través de sus polideportivos.
- Talleres de estimulacidn cognitiva (talleres “de
memoria”)
-Asociacion de mujeres por la salud (MUSA) de
Sabinanigo.
-Asociaciéon Espafiola contra el Cancer Sabifidnigo
-Alto Gallego.
-Asociacion IBON drogodependencias.
-Activos culturales y sociales- bibliotecas, centros
sociales...
-Activos educativos y de formacidn: Universidad de
la Experiencia (UNIZAR)



