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CENTRO DE SALUD DE
VILLARROYA DE LA SIERRA

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencion

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Calatayud
CS Villarroya de la Sierra

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

PASEOS SALUDABLES EN TORRALBA DE RIBOTA
Tras la necesidad percibida de incrementar la
actividad fisica de la poblacién, surgié en
Octubre de 2022 la iniciativa de realizar paseos
saludables en la localizad, se realizan todos los
lunes por la mafiana, son acompafiados por la
enfermera del municipio, constituyendo
ademas de una actividad deportiva en un acto
social, donde los participantes comparten
diversas vivencias.

EDUCACION GRUPAL PARA DIABETICOS

Como bien sabemos la diabetes tipo Il en una
enfermedad frecuente en nuestra poblacién,
constituyendo un gran problema de salud
publica, que genera a su vez un cuantioso gasto
econémico al Sistema Nacional de Salud. Por
ello hemos tomado la iniciativa de crear
pequefios grupos a los que se les imparte
diversas charlas: La diabetes ¢éQué es? ,
Aprender a cuidarnos con una alimentacién
saludable, ¢Hacemos el ejercicio fisico que
deberiamos?, Tratamientos farmacoldgicos,
¢Qué sabemos de ellos? , Hipo e
hiperglucemias, como prevenirlas y tratarlas, La
importancia del cuidado de los pies y el pie
diabético y Nuevas tecnologias en diabetes.
PROYECTO EDUCACION EN  HABITOS
SALUDABLES EN EL CRA RiO RIBOTA

En nuestra Zéna Basica de Salud contamos con
solo tres municipios con Colegio Publico,
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¢Qué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del
entorno?

Villarroya de la Sierra, Cervera de la Cafada y
Anifién, los tres forman el Colegio Rural
Agrupado Rio Ribota. Al inicio del curso
2024/2025 se les propuso al profesorado por
parte de los profesionales del Centro de Salud
realizar varias charlas-talleres sobre habitos
saludables como: higine bucodental,
alimentaciéon  saludable, ejercicio fisico,
primeros auxilios y las pantallas y relaciones
sociales. Han tenido una gran acogida por parte
del profesorado y el alumnado, por lo que se va
a continuar realizando dichas actividades.

CONSULTA MONOGRAFICA DESHABITUACION
TABAQUICA

El tabaquismo es una de las principales causas
prevenibles de morbimortalidad en el mundo,
asociado a enfermedades cardiovasculares,
respiratorias y cancer. La deshabituacion
tabaquica constituye un reto para los
profesionales de la salud, especialmente para la
enfermeria, cuyo rol es clave en la prevencién,
deteccién y acompafiamiento en la cesacién del
consumo de tabaco. Por ello desde el afio 2024
se lleva a cabo esta consulta monogréfica por
parte de la enfermera especialista en
enfermeria familiar y comunitaria, con gran
éxito en la poblacién por la cantidad de
pacientes que acuden a ella.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
DEL ENTORNO

Los proyectos de promocién de la salud que
actualmente se desarrollan en la zona han sido
iniciativa de los profesionales del Centro de
Salud Villarroya de la Sierra tras haber
detectado diversas necesidades en la poblacion.
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RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
é¢Con que centros y entidades dela ENTIDADES DEL ENTORNO
zona el Centro de Salud mantiene
algan sistema de comunicacién y Ayuntamientos de la zona:
colaboracion?

e Relacién puntual: Coordinacién para
equipamiento y mantenimiento de consultorios
locales, etc Centros educativos: e Relacion
frecuente. Coordinacién de casos particulares y
organizacion te charlas y talleres sobre habitos
de la salud, como higiene bucodental,
alimentacién, realizacién de ejercicio fisico y
RCP y primeros auxilios Servicios sociales de la
comarca:

e Relacion frecuente para coordinacion de
casos particulares Asociaciones culturales:

e Colaboracion para algunas actividades:
charlas, talleres, etc

En Noviembre de 2024 se constituyd el Consejo
de Salud de Zona

éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y El
composicion del equipo?

equipo de Atencion Comunitaria estd
formado por todo el EAP lo que facilita la
relacion y comunicacidn entre los miembros a
través de reuniones de equipo. Se creé en mayo
de 2019 y lo constituyen:

-Silvia Lozano Alonso, Enfermera especialista en
familia y comunitaria, referente de la Atencion
Comunitaria

- Isabel Pefalosa Garcia, Enfermera

- Sonia Garcia Jurado, Enfermera

- Natalia Campos de Teba, MAP

- Julia Borao GOmez

- José Maria Gotor Lazaro
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éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

Estrategia Atencién Comunitaria

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

1. ANINON:

1.1. Entidades, Asociaciones y Actividades que
realizan: o Grupo de Teatro “Tama — Tama”: - Varias
representaciones teatrales a lo largo del afio o
Asociacion cultural de mujeres “La Rosaleda” -
Realizacion de semanas culturales en abril vy
diciembre de cada afio. o Asociacion de
hermanamiento de Anifién - Diversas actividades
culturales y ludicas o Asociacion de padres de
alumnos “San Clemente” - Realizacién semana
cultural en el mes de abril de cada aino. o Asociacién
Cultural “La Uniéon Music de Anifidn” - Diversas
actividades culturales y ladicas o Asociacion
Recreativa “Centro social Ntra. Sra. Del Castillo” -
Estrategia Atencion Comunitaria Diversas
actividades culturales y lidicas o Asociacién cultural
y Centro de estudios “Armantes” - Semana cultural
en noviembre o Club deportivo Anifidn - Equipo de
futbol que milita en 22 regional o Asociacidn tercera
edad “ Santisimo Misterio” - Actividades culturales y
ludicas para ancianos o Banda de musica municipal
- Actuaciones musicales o Garrastolendas -
Actividades para carnaval - Fiesta en blanco -
Halloween o Actividades desarrolladas por Ila
“Comarca Comunidad de Calatayud” - Gimnasia de
mantenimiento - GAP - Aerobic-step - Yoga - Pilates
- Patinaje - Zumba - Zumba-Kids

1.2. Recursos y espacios fisicos: o Biblioteca
municipal o Ludoteca o Sala multiusos o Pabellén
Municipal o Piscina

2. CERVERA DE LA CANADA:

2.1. Entidades Asociaciones y Actividades que
realizan: o Asociacidon cultural de mujeres “Las
Ciervas” - Semana cultural en diciembre o
Asociacion cultural “Los buhillos de Cervera” -
Diversas actividades Iddicas y culturales o
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Asociacion de la Tercera Edad “Santa Tecla” -
Diversas actividades ludicas y culturales para los
ancianos o Sociedad deportiva de cazadores de
Cervera de la Canada - Actividades cinegéticas o
Actividades desarrolladas por la “Comarca
Comunidad de Calatayud” - Gimnasia de
mantenimiento - GAP - Aerobic-step - Yoga - Pilates
- Patinaje - Zumba - Zumba-Kids
2.2. Recursos y espacios fisicos: o Piscina infantil y
de adultos o Pabelldn municipal multiusos o Dos
centros socioculturales

3. VILLARROYA DE LA SIERRA:

3.1. Entidades, Asociaciones y Actividades que
realizan: o Asociacion de cazadores de Villarroya de
la sierra - Actividades cinegéticas o Asociacién de
amas de casa “Alfar” - Semana cultural en diciembre
o Grupo de teatro “Juan José Lorente” -
Representacion teatral de dos obras al afio o Unidn
musical Villarroyense - La banda de musica mas
antigua de Aragoén (en 2020 cumplird 175 afios) -
Varios conciertos a lo largo de ano. Actuaciones en
otros municipios. - Clases de musica todos los
sabados. o Pefa taurina “El Salcedo” - Charlas y
conferencias sobre el mundo taurino - Visitas y
Estrategia Atencién Comunitaria excursiones a
ciudades y ganaderias - Organizacién de las fiestas
populares de agosto o Asociacidn cultural juvenil
“los grevis” - Defensa y promocién del entorno
natural o Asociacién de la tercera edad “Virgen de la
Sierra” - Actividades ludicas para los ancianos o
Fundacidn Hospital Benéfico San Lucas y Santuario
Virgen de la Sierra - Curso nacional de musica anual.
En verano. o Fundacién Casa de los Alcaines -
Conciertos musicales - Exposicion de trajes del tenor
Bernabé Marti o Actividades desarrolladas por la
“Comarca Comunidad de Calatayud” - Gimnasia de
mantenimiento - GAP - Aerobic-step - Yoga - Pilates
- Patinaje - Zumba - Zumba-Kids

3.2. Recursos y espacios fisicos: o Biblioteca
municipal o Ludoteca o Teatro o Local para
actividades de la asociacién de amas de casa o
Albergue municipal o Gimnasio o Pabellén
municipal polivalente o Piscina de nifios y adultos
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¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

Actualmente estamos realizando un mapeo de
activos de la zona de forma formal. Hemos acudido
en cada ayuntamiento a explicar cdmo se deben
registrar los activos de salud de forma formal en la
plataforma, ya que seria muy enriquecedor para el
EAP y para la poblacién tener la ZBS mapeada y
registrada de forma oficial. No obstante, cada
profesional médico y de enfermeria conoce en su
zona las actividades que se realizan, tanto por el
ayuntamiento como por entidades privadas.

RECOMENDACION DE ACTIVOS

Desde la consulta de cada uno de los profesionales,
tanto médicos como enfermeras, se deriva a los
pacientes a los activos identificados por el equipo de
Atencién Primaria, tanto a los registrados
formalmente como también aquellos que no estan
reflejados de forma oficial en la agenda.
Principalmente se suele derivar a las actividades
deportivas realizadas por la Comarca, a los servicios
sociales debido a la problematica generada por la
avanzada edad de los habitantes de la zona.

Ademads en cada ayuntamiento de los distintos
municipios que forman la ZBS existe algun activo
gue oferta a sus habitantes segin la demanda y el
presupuesto (actividades culturales, deportivas, ...)
Se deriva también a la consulta de deshabituacion
tabaquica a todo paciente fumador, tanto aquellos
que captamos activamente en la consulta como
aquellos que acuden solicitando ayuda para dejar de
fumar.

Otro activo en la zona son los paseos saludables
realizados en Torralba de Ribota, donde también se
recomienda aquellos pacientes de la zona que
conseguimos captar.



