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¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Huesca
CS Almudévar

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

El Equipo de Atencidon Primaria (EAP) del Centro
de Salud de Almudévar desarrolla de forma
continuada diversas intervenciones
comunitarias orientadas a la promocion de la
salud y el bienestar de la poblacién de la Zona
Basica de Salud (ZBS). Estas actuaciones se
planifican a partir de las necesidades detectadas
en la comunidad y se llevan a cabo desde un
enfoque multidisciplinar, con la participacion de
profesionales de medicina, enfermeria,
matrona y otros perfiles del centro de salud.

Entre las actividades desarrolladas se incluyen
proyectos de mejora de la calidad dirigidos a
poblacién infantil, adolescente y adulta, visitas
comunitarias, charlas informativas, talleres
especificos para distintos colectivos, asi como la
actualizacién y revisidon de los activos para la
salud recomendados desde las consultas. Todas
estas iniciativas se encuentran alineadas con los
objetivos del Acuerdo de Gestidn Clinica (AGC),
contribuyendo a la mejora de la calidad
asistencial y favoreciendo la implicacién activa
de la comunidad.

A continuacion, se describen de forma detallada
las principales actuaciones comunitarias
desarrolladas por los profesionales del EAP en
los ultimos ainos.
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Denominacién: Taller de formacion en
maniobras de RCP basica y uso del
desfibrilador en el IES de Almudevar (2025-
2026).
Breve sintesis: durante el afio 2025, se llevaron
a cabo, como parte de un proyecto de mejora de
la calidad, talleres dirigidos al alumnado de 32y
42 de ESO del IES Piramide de Almudévar. La
formacion combind teoria sobre maniobras de
RCP, cadena de supervivencia, OVACE, uso del
desfibrilador y posicién lateral de seguridad,
con practicas activas en maniquies y resolucién
de casos simulados. Se aplicaron encuestas pre
y post formacion para evaluar la adquisicion de
conocimientos y la satisfaccion de los
participantes. Los resultados de estas se
presentaran en las memorias intermedia y final
del proyecto.
Destinatarios: alumnos de 32 y 42 de ESO del IES
Piramide de Almudévar.
Finalidad: el taller busca dotar a la comunidad
educativa de los conocimientos y habilidades
necesarios para actuar con eficacia ante
situaciones de parada cardiorrespiratoria,
aumentando la seguridad y confianza de
alumnos y docentes frente a emergencias.
Asimismo, pretende sensibilizar sobre |Ia
importancia de la reanimacion cardiopulmonar
y el uso correcto del desfibrilador, fomentar la
inclusidn de esta formacién en el plan educativo
del centro y promover la difusién de estos
conocimientos en el entorno familiar y social del
alumnado.
Responsable del proyecto: Beatriz Bardaji Ruiz
(Médico de Atencion Primaria, CS Almudévar).
Otros profesionales integrantes en el proyecto:
José Manuel Rivarés Baches, Ana Elisa Aliod
LaTorre, Maria Carmen Campos Avellana, Gracia
Lou Frances, Maria Isabel Visa Gonzalez.
Acciones pendientes en diciembre de 2025:
analizar y presentar los resultados obtenidos en
las encuestas pre y post formacion, con el fin de
evaluar el impacto del taller en la adquisicién de
conocimientos y la satisfaccion de los
participantes, y establecer mejoras para futuras
ediciones.
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Observaciones: la actividad esta ligada a un
proyecto de mejora de la calidad de acuerdo al

AGC.

Denominacion: Plan de intervencion para
optimizar el indicador “Revision del pie
diabético” en el Centro de Salud de Aimudévar
(desarrollado durante 2025-2026).

Breve sintesis: Durante 2025, se llevé a cabo un
proyecto dirigido a pacientes con diabetes tipo
2 de la ZBS de Almudévar, con el objetivo de
prevenir complicaciones del pie diabético
mediante revisiones periddicas, exploraciones
vasculares y neuroldgicas, registro sistematico
en OMI-AP y educacién para el autocuidado. Se
formdé al equipo del EAP y se coordind la
captacion activa de pacientes, empleando los
recursos disponibles del centro, como el
Doppler portatil y el MESSI, para garantizar una
atencidn integral y preventiva.

Destinatarios: Pacientes adultos diagnosticados
con diabetes tipo 2, con el objetivo de reducir el
riesgo de Ulceras, infecciones y amputaciones, y
fomentar su implicacién en el manejo de la
enfermedad mediante habitos saludables vy
autocuidado del pie.

Finalidad: El proyecto pretende prevenir Ulceras
y amputaciones en pacientes con diabetes tipo
2, mejorar la calidad asistencial mediante un
registro adecuado en OMI-AP y aumentar la
implicacion del paciente en el autocuidado. Se
enfatiza la educacién en higiene del pie, uso
adecuado del calzado y control de factores de
riesgo, promoviendo habitos saludables que
contribuyan a la prevencion de complicaciones.
Responsable del proyecto: Alba Simén Melchor
(Enfermera Atencion Continuada CS
Almudévar).

Otros profesionales integrantes en el proyecto:
Ana Cristina Ramon Somada, Estela Maria Lépez
Pano, Ana Elisa Aliod Latorre, Maria Isabel Visa
Gonzdlez, Maria Carmen Campos Avellana,
Marina Sarasa Olano, José Luis Viela Villar.
Acciones pendientes en diciembre de 2025: est3
pendiente evaluar y medir los indicadores
definidos en el proyecto, incluyendo la tasa de
revisiones del pie registradas en OMI-AP, la
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participacién de los pacientes, el seguimiento
de lesiones nuevas y la valoracién del impacto
de las intervenciones en la prevencion de
Ulceras y amputaciones. Estos datos permitiran
ajustar estrategias y proponer mejoras en
futuras ediciones del proyecto.

Observaciones: la actividad esta ligada a un
proyecto de mejora de la calidad de acuerdo al
AGC.

Denominaciéon: “Jugamos con la sangre,
donamos con el corazén (realizado durante
2025-26)"

Breve sintesis: Durante 2025, se llevé a cabo un
proyecto de mejora de la calidad dirigido al
alumnado de Educacion Infantil del CEIP Santos
Samper (Almudévar) y del CRA Violada
Monegros (Tardienta y Gurrea). El proyecto
tenia como fin acercar a los nifos/as
conocimientos bdsicos sobre la sangre vy
fomentar la conciencia social sobre la donacion,
mediante rincones de juego activos y dindmicos
que incluian actividades creativas, simbdlicas y
manipulativas. De manera paralela, se
impartieron charlas breves a las familias sobre
la importancia y requisitos de la donacién de
sangre, coordinadas con el Banco de Sangre. Las
sesiones se organizaron coincidiendo con las
campanas locales de donacidn para reforzar la
sensibilizacién comunitaria y fomentar Ia
participacién activa de los nifios y sus familias.
Destinatarios: Nifios y nifias de Educacion
Infantil de los centros participantes y sus
familiares.

Finalidad: El proyecto pretende educar en salud
desde edades tempranas, proporcionando
conocimientos bdasicos sobre sangre y grupos
sanguineos, y promoviendo valores de
solidaridad, empatia y compromiso social.
Asimismo, busca involucrar a las familias en las
campanas de donacidn, estrechar Ia
colaboracidn entre colegios, centro de salud y
Banco de Sangre, y sentar las bases para futuras
actividades de educacidon sanitaria en la
comunidad. Tras la realizacién del proyecto, se
observé un ligero aumento en la participacion
en las donaciones locales.
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Responsable del proyecto: Ana Cristina Ramon
(Enfermera Atencidn Continuada, CS
Almudevar)
Otros profesionales integrantes del proyecto:
Alba Simén Melchor, José Luis Viela Villar,
Beatriz Bardaji Ruiz, Estela Maria Lopez Pano,
Marina Sarasa Olano, Raquel Gaya Garcia
(Banco de Sangre y Tejidos) y Luis Javier Zamora
Bara (Docente, CEIP Santos Samper Sarasa,
Almudevar).
Acciones pendientes (diciembre de 2025):
gueda pendiente evaluar y medir los
indicadores  definidos en el proyecto,
incluyendo: la satisfaccién de las familias en las
charlas informativas, la satisfaccion del
profesorado de Infantil y el impacto del
proyecto en la sensibilizacién hacia la donacidn
de sangre en la comunidad y el ligero aumento
observado en las donaciones locales.
Observaciones: la actividad esta ligada a un
proyecto de mejora de la calidad de acuerdo al
AGC.

Denominacién: Visita del CEIP Santos Samper
Sarasa al Centro de Salud de Almudévar
(realizada durante 2025).

Sintesis: el 10 de abril de 2025, con motivo de la
Semana Cultural del CEIP Santos Samper Sarasa,
los alumnos de 19, 22 y 32 de Infantil visitaron el
Centro de Salud de Almudévar. Durante la visita,
los niflos conocieron a los diferentes
profesionales del centro, aprendieron sobre sus
funciones, visualizaron un video educativo
titulado “Qué es la Salud” y se familiarizaron con
el instrumental usado en las consultas de
Pediatria. Como muestra de agradecimiento, los
alumnos entregaron dibujos elaborados
previamente en el colegio.

Destinatarios: Alumnos de Educacién Infantil
del CEIP Santos Samper Sarasa.

Finalidad: fomentar la confianza, el respeto y la
empatia entre los nifios y los profesionales del
centro, humanizar las visitas al CS y promover el
aprendizaje de habitos y cuidados de salud.
Profesionales responsables: Maria Isabel Visa
Gonzdlez, Maria Carmen Campos Avellana, Ana
Elisa Aliod Latorre.
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Denominacion: Reforzando los paseos (llevado
a cabo durante los aiios 2024 y 2025).

Breve sintesis: proyecto de mejora de la calidad,
gue tiene como objetivo fomentar la actividad
fisica en la poblacién mayor de 65 afos a través
de dos modalidades de ejercicio que combinan
el ejercicio aerdbico con el entrenamiento de
fuerza.

Destinatarios: personas mayores de 65 afios de
la ZBS de Almudévar.

Finalidad: caminar es una de las formas de
actividad fisica mas accesibles y beneficiosas
para la salud, ya que es una practica econdmica,
adaptable a distintos horarios y caracteristicas
personales, y no requiere equipamiento
complejo. Sin embargo, estudios recientes han
demostrado que la combinacién del ejercicio
aerébico con el entrenamiento de fuerza
amplifica sus beneficios, no solo a nivel
cardiovascular, sino también en la salud
osteomuscular, metabdlica y neuronal, aspectos
clave para un envejecimiento saludable. Este
proyecto busca acercar a la poblacién adulta
una estrategia sencilla y adaptada que integre
ambas disciplinas, la combinacién de ambas
disciplinas de forma sencilla y adaptada a sus
necesidades, promoviendo una iniciacidn
segura y efectiva en la practica de actividad
fisica.

Profesional responsable: Maria Isabel Visa
Gonzdlez (EAP, CS Almudévar).

Otros profesionales integrantes del proyecto:
Ana Elisa Aliod Latorre, Maria Carmen Campos
Avellana.

Acciones pendientes (diciembre de 2025):
pendiente el disefio de la memoria final del
proyecto.

Observaciones: la actividad esta ligada a un
proyecto de mejora de la calidad de acuerdo al
AGC.

Denominacion: Jornada de convivencia con las
mujeres en Gurrea de Gallego (2023-2024-
2025).

Breve sintesis: coincidiendo con el Dia
Internacional de la Mujer (8 de marzo), durante
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los afos 2023, 2024 y 2025 se han llevado a
cabo jornadas de convivencia dirigidas a las
mujeres de la localidad de Gurrea de Gallego.
Estas sesiones incluyen charlas impartidas por
profesionales del Centro de salud de Almudévar
(medicina) sobre temas de interés, como la
microbiota, el envejecimientoy el duelo. Tras las
charlas, se organiza una merienda con el
objetivo de fomentar la convivencia y el
intercambio de experiencias entre las
participantes. Cabe seiialar que la sesidn
dedicada al duelo generd un especial interés y
propicid un posterior coloquio en el que las
asistentes pudieron compartir vivencias y
reflexiones de manera cercana y participativa.
Destinatarios: mujeres de Gurrea de Gallego.
Finalidad: el objetivo principal de estas jornadas
es proporcionar informacién clara y accesible
sobre temas de actualidad, promoviendo un
estilo de vida saludable y generando un espacio
de reflexion y de didlogo. Entre los temas
abordados en dichas jornadas se incluyen
cuestiones de creciente interés, como el
documento de voluntades anticipadas y la
eutanasia, con el propésito de facilitar el debate
y latoma de decisiones informadas por parte de
las asistentes.
Profesionales responsables: Beatriz Bardaji Ruiz
(Médico de Atencién Primaria, CS Almudévar) y
Estela Maria Lépez Pano (Enfermera de
Atencidn Primaria, CS Almudévar).

Denominacion: Podcast: vivencias y salud
emocional en partos domiciliarios en Alcala de
Gurrea (realizado durante 2025).

Breve sintesis: espacio de didlogo y reflexion
donde mujeres que han dado a luz en su hogar,
con la asistencia de profesionales, comparten
sus experiencias y vivencias. A través de sus
testimonios, se abordan aspectos emocionales,
testimonios personales y el impacto de esta
eleccidn en su bienestar.

Destinatarios: poblacidon general interesada en
la salud materno-infantil y en la experiencia de
los partos domiciliarios.

Finalidad: este podcast tiene como objetivo dar
visibilidad a las experiencias de las mujeres que
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decidieron un parto en casa, dando a conocer
esta opcion y sus implicaciones emocionales.
Profesional participante: Maria Carmen Campos
Avellana (Enfermera, CS Almudévar).

Denominaciéon: Mapeo de activos y su
recomendacion en la ZBS de Almudévar (2024-
2025).

Breve sintesis: proyecto orientado a |Ia
identificacion, visibilizacion y difusién de los
activos de salud de la ZBS de Almudévar, con el
propdsito de mejorar el acceso de la poblacidn
a estos recursos y fomentar su empleo para la
promocién de la salud y el bienestar de los
destinatarios.

Destinatarios: ciudadanos pertenecientes a la
ZBS de Almudévar, asociaciones, instituciones y
profesionales sanitarios de dicha ZBS.
Finalidad: este proyecto busca involucrar a la
poblacion en el uso activo de los recursos
disponibles, impulsando su participacién en
iniciativas comunitarias que favorezcan la salud.
Asimismo, pretende fortalecer la colaboracién
entre asociaciones, instituciones y profesionales
sanitarios, estableciendo un espacio comun que
facilite la coordinacidn y optimizacién de estos
activos en beneficio de la comunidad. Como
parte de esta iniciativa, se ha elaborado un
ACTIMECUM, una guia de activos
recomendados que estd disponible en las
consultas de enfermeria y de medicina. Su
objetivo es agilizar la recomendacién de estos
recursos a los pacientes, permitiendo que los
profesionales los integren de forma eficaz en su
practica diaria.

Profesional responsable: Susana Zamora Elson
(EAC, CS Almudévar).

Otros profesionales integrantes del proyecto:
Maria Isabel Visa Gonzdlez, Ana Elisa Aliod
Latorre, Estela Maria Lépez Pano.

Acciones pendientes (diciembre de 2025):
durante 2025 se elabord y remitié la memoria
intermedia, que incluye los resultados de las
encuestas de satisfacciéon. Queda pendiente la
elaboracion y remision en la plataforma de
proyectos de mejora de la memoria final.
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Observaciones: la actividad esta ligada a un
proyecto de mejora del acuerdo de gestion

clinica.

Denominacion: Stop al abuso infantil: porque
mi cuerpo me mola y sé como funciona
(llevada a cabo durante los aiios 2023-2024).
Breve sintesis: programa de talleres dirigidos a
alumnado de Infantil y Primaria, centrado en la
prevencion del abuso infantil y en la educacién
basica sobre el cuerpo y sus cambios. A través
de actividades adaptadas a cada edad, se
ensefian limites corporales, peticidon de ayudayy,
en los cursos superiores, una introduccidn
sencilla a la menarquia y la espermaquia para
anticipar la llegada de la pubertad.
Destinatarios: ninos y nifias de > 3 afios
pertenecientes al CRA Violada-Monegros
(Tardienta), al Colegio Publico Cervantes
(Gurrea de Gallego) y al CEIP ElI Temple (CRA
Violada-Monegros).

Fechas de realizacién: desarrollado en el curso
2023-2024. En el curso actual (2025-2026) se
ofrece de nuevo, aunque los centros escolares
participantes han decidido no continuar.
Finalidad: Dotar a la infancia de herramientas de
protecciéon y autocuidado, promoviendo su
autonomia. Se trabajan: reconocimiento de
partes intimas, decir “NO”, diferencia entre
secretos buenos/malos y comunicacién con
adultos de confianza. Con el alumnado mayor se
abordan los primeros cambios puberales
(menarquia y espermaquia).

Profesional responsable: Verdnica Blanco
Gimeno (Matrona, CS Almudévar).

Otros profesionales integrantes del proyecto:
Susana Zamora.

Acciones pendientes (diciembre de 2025): si los
centros educativos de la ZBS muestran interés
en la tematica se reanudard dicho proyecto. La
responsable del proyecto ha ofrecido un taller
sobre higiene menstrual a los centros
educativos, estando pendiente su aceptacién e
interés.
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Denominacién: Actualizacidn de habilidades en
trabajadores sociosanitarios para mejorar la
calidad asistencial de los pacientes
institucionalizados en la Zona basica de salud
de Almudévar (proyecto desarrollado durante
los afios 2023-2024).
Breve sintesis: Programa de formacién dirigido
al personal sociosanitario de las residencias
geriatricas de Almudévar (Residencia Santo
Domingo y Residencia de Mayores Jaime Dena)
y de Gurrea de Gdllego, con el objetivo de
mejorar sus competencias en la atencién a
pacientes institucionalizados. A través de
talleres formativos se abordan aspectos clave
del cuidado de personas mayores, con especial
énfasis en la prevencién y en las pautas de
actuacidn ante situaciones clinicas frecuentes.
Destinatarios: Personal sociosanitario de las
residencias geriatricas ubicadas en Almudévar
(Residencia de Mayores Jaime Dena y Santo
Domingo) y en Gurrea de Gallego.
Finalidad: dotar al personal sociosanitario de
herramientas practicas que mejoren la atencion
y la respuesta ante eventos de salud comunes
en pacientes institucionalizados, especialmente
en la poblacién mayor de 80 afios, considerada
especialmente vulnerable.
Objetivos del programa formativo: prevenir y
actuar ante caidas en pacientes
institucionalizados, identificar y manejar un
traumatismo craneoencefalico, reconocer vy
atender episodios de disnea y dificultades
respiratorias, actuar adecuadamente ante un
atragantamiento y OVACE, detectar y gestionar
alteraciones de la tension arterial: crisis
hipertensiva e hipotensién, manejar episodios
de descompensacion diabética: hipoglucemias
e hiperglucemias, intervenir ante contusiones y
hemorragias, actuar frente a la pérdida de
conciencia, sincopes y convulsiones, gestionar
alteraciones del comportamiento: agitacion,
sindrome confusional y somnolencia, aplicar
maniobras de reanimacién cardiopulmonar
basica (RCP-B) y uso del desfibrilador externo
automatica (DEA) ante parada
cardiorrespiratoria (PCR).
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Profesional responsable: Beatriz Bardaji Ruiz
(Médico de Atencion Primaria, CS Almudévar).
Otros profesionales integrantes del proyecto:
Estela Maria Lépez Pano, Ana Aliod, Julia Périz,
Susana Zamora, Ana Cristina Zamora, Eduardo
Marin, Mar Sanchez.
Observaciones: el proyecto, vinculado al AGC,
ha finalizado en su edicidén actual. La iniciativa
fue muy bien recibida por las residencias
participantes (Gurrea de Gallego, Santo
Domingo y Jaime Dena), aunque la Residencia
de Tardienta -la de mayor tamaiio de la ZBS-
decidido no participar. Tras la busqueda,
seleccion y adaptacién de la informacion para
las gerocultoras, las sesiones obtuvieron una
excelente acogida y un alto nivel de asistencia.
Como apoyo adicional, se elaboraron dipticos
plastificados con la informaciéon impartida,
presentada de forma muy resumida y con
abundantes imdgenes, para servir como
recordatorio y facilitar la orientacién de nuevas
gerocultoras incorporadas a los centros. En
conjunto, el proyecto ha contribuido de manera
relevante a mejorar la formaciéon de los
trabajadores de las residencias vy, en
consecuencia, la calidad asistencial ofrecida a
los pacientes institucionalizados de la ZBS de
Almudévar. Dado el continuo relevo de personal
en estos centros, se plantea la posibilidad de
reeditar el programa en proximos anos, aspecto
a plantear dentro del grupo de comunitaria.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
¢Qué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocion de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del
entorno?

Cabe senalar que en la ZBS de Almudévar no hay
en la actualidad ningun proyecto integrado en la
Red Aragonesa de Proyectos de Promocion de la
Salud (RAPPS), sin embargo, dicha ZBS cuenta
con diversas iniciativas destinadas a la
promocién de la salud, impulsadas por
entidades educativas, sanitarias y municipales.
Estas acciones buscan fomentar habitos
saludables, mejorar el bienestar de Ila
comunidad y fortalecer la educacién en salud a
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través de proyectos dirigidos a diferentes
sectores de la poblacidon. A continuacién, se
presentan las principales actividades
desarrolladas en distintos municipios de la ZBS.

COLEGIO EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA
(CEIP) SANTOS SAMPER SARASA (ALI\/IUDEVAR):
El CEIP Santos Samper Sarasa forma parte de la
Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de
Salud (RAEPS) desde el curso académico 2019-
2020. En 2025, el centro ha sido nuevamente
incluido en dicha red, segln se refleja en el BOA
n2144 publicado el 9 de julio de 2025,
evidenciando su compromiso con la educacién
en habitos saludables y el bienestar de su
comunidad escolar.

Actualmente, el centro desarrolla el proyecto
“Compartiendo Movimiento”, coordinado por la
direccion y el profesorado, con el objetivo de
fomentar un estilo de vida activo, fortalecer
habilidades sociales y promover la integracion
comunitaria. Esta iniciativa se lleva a cabo con la
participaciéon del alumnado de 22 de Primaria y
de los integrantes del programa “Reforzando los
paseos” del Centro de Salud de Almudévar.

Asimismo, el colegio impulsa el “Proyecto
Jacardi”, orientado a sensibilizar a escolares y
familias sobre la importancia de la salud y la
adopcidon de habitos saludables. Entre sus
principales metas se encuentran la promocion
de un estilo de vida activo y la concienciacién
sobre estrategias para mejorar la salud dentro
de la comunidad educativa.

Como parte de la Semana Cultural del CEIP,
programada del 7 al 13 de abril de 2025, se han
organizado diversas actividades. Destacan los
talleres de primeros auxilios, realizados en
colaboracion con Cruz Roja. Ademas, el
alumnado de Educaciéon Infantil realizard una
visita al Centro de Salud de Almudévar,
acompafado por el equipo de enfermeria, con
el propdsito de conocer las instalaciones vy
familiarizarse con su funcionamiento.
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INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA (IES)
PIRAMIDE DE ALMUDEVAR:

El IES Piramide de Almudévar mantiene un firme
compromiso con la promocién de la salud en
todas sus dimensiones. Este compromiso se
refleja en su POAT 2024-2025, que contempla
diversos grupos de trabajo dedicados a la salud
mental, la educaciéon para la salud, la salud
sexual y emocional, asi como el uso responsable
del moévil y redes sociales. Todo el equipo
educativo, incluidos los miembros del
departamento de orientacidon, participa
activamente en el bienestar del alumnado,
garantizando un enfoque integral que favorezca
su desarrollo personal y académico. Ademas, el
centro desarrolla de manera peridédica diversas
charlas y programas de prevencién relacionados
con la salud dirigidos a los distintos cursos de la
ESO, entre los que se incluyen: el Programa
Afectivo-Sexual para alumnos de 29, 32 y 42 de
ESO; actividades de prevencién sobre el
consumo de alcohol para toda la ESO;
programas de prevenciéon de adicciones
comportamentales para 32 y 42 de ESO;
iniciativas sobre hdbitos saludables para 12 y 22
de ESO; y programas de prevencion del acoso
escolar para todo el alumnado de la ESO. Estas
acciones complementan la labor educativa y
refuerzan la formacion integral del alumnado en
materia de salud, prevencion y bienestar.

EQUIPO DE ORIENTACION EDUCATIVA Y
ATENCION TEMPRANA DE HUESCA:

El Equipo de Orientacidén Educativa y Atencion
Temprana de Huesca realiza informes
psicopedagogicos, asesora a familias vy
educadoras en los procesos educativos, vy
atiende al alumnado con Necesidad Especifica
de Apoyo Educativo (ACNEAE). Durante 2025, el
equipo ha impartido charlas dirigidas a familias
de Educacién Infantil sobre desarrollo
socioemocional, abordando temas como
regulacion emocional, establecimiento de
limites y manejo de rabietas.

En el futuro, estd prevista la realizaciéon de
actividades en colaboracidon con profesionales
del CS de Almudévar para tratar aspectos
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relacionados con la prevencion de accidentes
domésticos, primeros auxilios, RCP y actuacién
ante OVACE en edades tempranas, puesto que
son tematicas en las que demuestran interés las
familias de los escolares.

A continuacion, se describen
pormenorizadamente las actividades (activos
en salud) realizadas en cada una de las
localidades de la ZBS:

ACTIVIDADES EN ALCALA DE GURREA:

En la localidad de Alcald de Gurrea se
desarrollan diversas actividades comunitarias
orientadas a la promocion de la salud, el
bienestar social y la participacién ciudadana.
Estas iniciativas cuentan con la colaboracion del
Ayuntamiento de Alcald de Gurrea, la Comarca
de la Hoya de Huesca, la Escuela de Mdusica
MUMO y otras entidades locales.

A fecha de diciembre de 2025, se registran diez
activos de salud en funcionamiento, incluyendo
tres nuevas incorporaciones respecto a afos
previos (Padel, Francés, animacion a la tercera
edad, Ludoteca y espacio joven). Por otro lado,
se informa de que el activo “Tirando del hilo”
dejard de realizarse en 2026, si bien no se
descarta su reactivacién en el futuro.

Taller de Memoria curso 2025-2026: actividad
gratuita organizada por el ayuntamiento de
Alcald de Gurrea, dirigida a la estimulacion
cognitiva de personas mayores. Se celebra del
20 octubre a junio, los lunes de 18:00 a 19:00
horas, en el Centro Social de Alcald de Gurrea.
El taller tiene como objetivo mejorar la
memoria, la percepcién y la atencién. Ademas,
fomenta el bienestar mental y socializacion de
los participantes en un entorno distendido y
participativo. Poblaciéon destinataria: mayores
de 65 afios. Responsables: Idoya Alvarez y
Beatriz Garcés. Fecha de ultima actualizacién:
17/10/2025. Ediciones anteriores del activo en
salud: dicha actividad se desarrollé durante el
curso 23-2024.
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Cuéntamelo con un café curso 25-26: actividad
gratuita organizada por el Ayuntamiento de
Alcala de Gurrea, dirigida a la promocién del
bienestar emocional y la memoria cultural de la
poblacién adulta. Se celebra todos los miércoles
a las 11:30 en la salita del Salén Social (Alcald).
Durante cada sesién se propone un tema de
conversacion para que los participantes
compartan sus experiencias, recuerdos,
tradiciones y habitos de antafio. A partir de
estas narraciones, surgen actividades que se
preparan y desarrollan en el municipio,
contribuyendo a preservar la memoria colectiva
y fortalecer la cohesién comunitaria. Poblacion
destinataria: personas 30-64 anos.
Responsables: Beatriz Garcés Castillo e Idoya
Alvarez Alonso. Fecha de dltima actualizacion:
17/10/2025. Ediciones anteriores del activo en
salud: dicha actividad se desarrollé durante el
curso 2023-2024. Cabe sefialar que los
responsables de dicho activo informan del éxito
que estd teniendo.

Musica: iniciativa comunitaria promovida por el
Ayuntamiento de Alcald de Gurrea en
colaboracién con la Escuela de Musica MUMO
Huesca. La actividad esta dirigida a la poblacion
general (nifios, jévenes y adultos) y tiene como
objetivo ensefiar a tocar instrumentos como
armoénica, bateria, guitarra y ukelele, desde
niveles de iniciacion hasta avanzados. Se
organizan dos grupos, uno para nifios y otro
para adultos, que se rednen todos los viernes de
15:00 a 21:00 horas en el Ayuntamiento de
Alcald de Gurrea. La actividad se desarrolla de
octubre de 2025 hasta junio de 2026,
coincidiendo con el curso escolar Las clases,
impartidas por profesionales de la Escuela
MUMO Huesca, ofrecen un espacio para
aprender, disfrutar de la musica y fomentar la
participacion comunitaria. Poblacion
destinataria: poblacién general (nifios, jovenes
y adultos). Personas responsables: Idoya
Alvarez, Beatriz Garcés. Fecha de Ultima
actualizacidon: 27/09/2024.
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Yoga: actividad comunitaria organizada por la
Comarca de la Hoya de Huesca, cuyo objetivo es
promover el bienestar fisico y emocional de los
participantes a través de la practica de yoga. La
actividad estd dirigida a la poblacién general,
incluyendo nifios, jovenes y adultos, y se celebra
de septiembre a mayo, los viernes de 19:00 a
20:30 horas, en el saldn social de Alcald de
Gurrea. Las sesiones combinan ejercicios fisicos,
técnicas de respiracion y relajacion para mejorar
la flexibilidad, el equilibrio y la concentracién,
en un ambiente de apoyo y tranquilidad. La
actividad se desarrolla desde octubre de 2025
hasta junio de 2026, coincidiendo con el curso
escolar. Precio 35 € al trimestre. Poblacién
destinataria: poblacién general. Personas
responsables: Idoya Alvarez y Beatriz Garcés
Castillo. Fecha de dltima actualizacion:
27/09/2024.

Gerontogimnasia: actividad comunitaria
gratuita organizada en colaboraciéon entre el
Ayuntamiento de Alcala de Gurrea y la Comarca
de la Hoya de Huesca. Su objetivo es mejorar la
movilidad, la fuerza, la coordinacién vy el
bienestar general de los participantes,
fomentando un envejecimiento activo en un
entorno de apoyo y socializacidn. La actividad se
realiza de octubre a junio, los martes y jueves de
10:00 a 11:00 horas, en el Centro Social de
Alcald de Gurrea. Se desarrolla desde octubre
de 2025 hasta junio de 2026, coincidiendo con
el curso escolar. Poblacién destinataria:
personas > de 65 afios. Personas responsables:
Idoya Alvarez y Beatriz Garcés Castillo. Fecha
ultima actualizacion: 27/09/2024.

Padel-Alcala: actividad comunitaria organizada
en colaboracion entre el Ayuntamiento de
Alcald de Gurrea y la Comarca de la Hoya de
Huesca, cuyo objetivo es promover la practica
de ejercicio fisico entre la poblacidon. Se
desarrolla de octubre a junio, los lunes de 16:30
a 18:00 horas y los sabados de 10:00 a 18:00
horas. Poblacion destinataria: poblacién
general. Persona responsable: Beatriz Garcés
Castillo (665586958,
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biblioteca@alcaladegurrea.es). Cabe sefialar
gue es un nuevo activo para 2025-2026.

Francés-Alcald de Gurrea: actividad comunitaria
organizada en colaboracion entre el
Ayuntamiento de Alcala de Gurrea y la Comarca
de la Hoya de Huesca, cuyo objetivo es mejorar
el nivel de francés entre la poblacién general. Se
desarrolla de octubre a junio, los lunes de 18:00
a 19:30 horas. Poblacidén destinataria: poblacién
general. Persona responsable: Beatriz Garcés
Castillo (665586958,
biblioteca@alcaladegurrea.es). Cabe sefialar
que es un nuevo activo para 2025-2026.

Ludoteca y espacio joven-Alcald de Gurrea:
actividad comunitaria organizada en
colaboracién entre el Ayuntamiento de Alcala
de Gurrea y la Comarca de la Hoya de Huesca,
cuyo objetivo es ofrecer un espacio de ocio,
convivencia y desarrollo personal para la
poblacion infantil y juvenil. Se desarrolla de
octubre a junio, los sdbados de 17:00 a 20:30
horas. Poblacién destinataria: poblacidn
general. Persona responsable: Beatriz Garcés
Castillo (665586958,
biblioteca@alcaladegurrea.es). Cabe sefialar
gue es un nuevo activo para 2025-2026.

Tirando del hilo: actividad gratuita organizada
por el Ayuntamiento de Alcala de Gurrea,
dirigida a fomentar la participacion y el
desarrollo de habilidades manuales entre la
poblacién femenina. Se celebra todos los
martes de 17:00 a 20:00 en la Biblioteca del
Ayuntamiento, ubicada en Calle San Bartolomé,
11, Alcald de Gurrea. La actividad ofrece un
espacio de encuentro, aprendizaje vy
socializacién, donde las participantes pueden
compartir experiencias, técnicas y creatividad
en trabajos manuales, fortaleciendo Ila
interacciéon social y el bienestar personal.
Poblacion destinataria: mujeres de Alcala.
Persona responsable: Beatriz Garcés Castillo.
Fecha de ultima actualizacién: 27/09/2024.
Aunque este activo en salud se ha venido
realizando en afos anteriores, se informa de
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gue no continuara durante el afio 2026, aunque
no se descarta en un futuro.

Animacion a la tercera edad-Alcald de Gurrea:
actividad comunitaria gratuita organizada por el
Ayuntamiento de Alcald de Gurrea, cuyo
objetivo es mejorar la movilidad articular vy
fomentar el bienestar fisico de la poblacién
mayor. Se desarrolla de octubre a junio, los
martes y jueves de 10:30 a 11:30 horas, en el
Centro Social de Alcalda de Gurrea. Poblacidn
destinataria: personas mayores de 65 anos.
Personas responsables: Ismael Fernandez.
Fecha ultima actualizacion: 11/12/2025. Fechas
de realizacidn: el activo se desarrollard desde
octubre de 2025 hasta junio de 2026,
coincidiendo con el curso escolar. Cabe sefialar
gue este activo en salud es nuevo y se
desarrollarad durante 25-26.

ACTIVIDADES EN TARDIENTA:

En la localidad de Tardienta se desarrollan
diversas actividades comunitarias impulsadas
por la Comarca del Sobrarbe, el Ayuntamiento
de Tardienta, la Universidad de Zaragoza y el
grupo de investigacion EXER-Genud. Estas
iniciativas abarcan dmbitos como la educacion,
la actividad fisica, la cultura y la promocidn de la
salud en personas mayores, contribuyendo a
mejorar la participacion social, la inclusién vy el
bienestar de la poblacién.

A diciembre de 2025 se han identificado siete
activos de salud en la localidad, de los cuales
cuatro continuaran en funcionamiento durante
2026. El activo “Iniciacidn a nuevas tecnologias”
no se llevard a cabo durante 2026, aunque no se
descarta su reanudacién en futuras ediciones.
Ademds, durante 2025 se incorporan dos
nuevos activos de  especial interés:
Entrenamiento y apoyo a la memoria e
Inteligencia emocional.

Curso de espanol-Tardienta: actividad gratuita
impartida por el Centro de Educacion de
Personas Adultas Monegros, dirigida a mejorar
la competencia lingliistica en espanol de la
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poblacién adulta. Esta orientada a personas
interesadas en desarrollar sus habilidades de
comprension y expresiéon oral y escrita,
favoreciendo su integracidn social y laboral en la
comunidad. Este activo en salud se desarrollara
durante el curso escolar 2025-2026, desde el
15/09/2025 hasta el 19/06/2026. Poblacion
destinataria: poblacion general. Persona
responsable: Eva Latre (974-571116,
cpepamonegros@gmail.com), CPEPA
Monegros. Fecha de ultima actualizacion:
11/12/2025. Se trata de un activo nuevo para el
periodo 2025-2026.

Entrenamiento y apoyo a la memoria-Tardienta:
actividad gratuita impartida por el Centro de
Educacion de Personas Adultas Monegros,
dirigida a fortalecer las capacidades cognitivas
de la poblacién, especialmente aquellas
relacionadas con la memoria, la atencién y el
razonamiento. A través de ejercicios practicos y
dinamicas adaptadas, se busca mantener y
potenciar el rendimiento cognitivo,
favoreciendo la autonomia y el bienestar en la
vida diaria. Este activo en salud se desarrollara
durante el curso escolar 2025-2026, desde
15/09/2025 hasta el 19/06/2026. Poblacion
destinataria: poblacion general. Persona
responsable: Eva Latre (974-571116,
cpepamonegros@gmail.com), CPEPA
Monegros. Fecha de ultima actualizacion:
11/12/2025. Se trata de un activo nuevo para el
periodo 2025-2026.

Inteligencia emocional-Tardienta: actividad
gratuita impartida por el Centro de Educacién
de Personas Adultas Monegros, dirigida a
fortalecer las habilidades emocionales de la
poblacién, como la gestion de emociones, la
empatia, la comunicacion asertiva y el manejo
del estrés. A través de dindmicas participativas
y ejercicios practicos, se busca mejorar la
autoconciencia, las relaciones interpersonales y
el bienestar emocional en la vida cotidiana. Este
activo en salud se desarrollara durante el curso
escolar 2025-2026, desde el 15/09/2025 hasta
el 19/06/2026. Poblacién  destinataria:
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poblacién general. Persona responsable: Eva
Latre (974-571116,
cpepamonegros@gmail.com), CPEPA
Monegros. Fecha de ultima actualizacion:
11/12/2025. Se trata de un activo nuevo para el
periodo 2025-2026.

Actividad fisica en el gimnasio municipal: el
Polideportivo de Tardienta ofrece una amplia
variedad de actividades fisicas adaptadas a
diferentes grupos de edad y necesidades, como
Pilates, Espalda Sana (dirigida especialmente a
personas de mayor edad), GAP, hipopresivos,
crossfit, cycling y stretching. Todas estas
actividades estan orientadas a mejorar la salud
fisica, el bienestar y la condicién fisica general
de los participantes. Las sesiones se desarrollan
en el Polideportivo de Tardienta, situado frente
a las piscinas municipales. Precio: El acceso al
gimnasio tiene un coste de 3,5 € por dia o 15 €
al mes, y la participacion en actividades
dirigidas cuesta 25 € al mes por una actividad
semanal o 30 € por dos o mds actividades, con
descuentos para jubilados, mayores de 65 afos
y familias numerosa. Poblacidon destinataria:
poblacién adulta (>16 afios). Persona
responsable: Lupi 676-110636,
lupibarluenga@gmail.com. Fecha de ultima
actualizacion: 11/12/2025.

Club de lectura: actividad gratuita destinada a
reunir a personas interesadas en compartir su
pasion por la lectura. Los participantes leen un
libro comun, reflexionan sobre su contenido y
comentan sus impresiones en un ambiente
relajado y distendido, acompafiado de un café.
Se celebra una vez por semana en la Biblioteca
de Tardienta, fomentando el intercambio de
ideas y la socializacion a través de la lectura.
Poblacion destinataria: poblacién adulta (> de
14 afios). Persona responsable: Biblioteca
Municipal de Tardienta: 974-253250). Fecha de
ultima actualizaciéon: 11/12/2025.

Iniciacion a nuevas tecnologias: actividad
gratuita destinada a mejorar el manejo de
teléfonos moviles y ordenadores entre la
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poblacion adulta de entornos rurales,
facilitando el acceso a la tecnologia y
fortaleciendo las  habilidades  digitales.
Organizada por el Ayuntamiento de Tardienta
dentro del Plan del Mayor y financiada por
fondos europeos, se ofrece en dos niveles,
basico y avanzado. El curso se desarrolla entre
octubre y febrero en el Centro Civico y Social de
Tardienta, Plaza Luis Montrestruc, con sesiones
los martes y jueves de 11:00 a 13:00 horas.
Consta de 16 sesiones en total, 6 de nivel basico
y 10 de nivel avanzado. Poblacién destinataria:
poblacion adulta (>14 afos). Persona
responsable: personal administrativo del
Ayuntamiento de Tardienta. Fecha de ultima
actualizacion: 01/10/2024. Dicha actividad no
estd prevista realizarse durante el afio 2025, sin
embargo, no se descartan futuras ediciones.

Proyecto Rural-Frail-Charlas de salud: actividad
gratuita destinada a mejorar la capacidad
funcional fisica y mental de personas mayores
de 65 afos en entornos rurales. En colaboracidn
con los profesionales de Atencién Primaria, se
identifican participantes en estadios de
fragilidad o pre-fragilidad, quienes asisten a
charlas mensuales sobre habitos de vida
saludables durante el envejecimiento.
Asimismo, se realizan evaluaciones periddicas
para monitorizar la evolucion de su salud fisica
y mental. Las sesiones se desarrollan en los
municipios participantes, con horarios y lugares
especificos que se coordinan con los asistentes.
Poblacion destinataria: mayores de 65 afios.
Personas responsables: Alba Gémez y Angel
Matute. Colaboradores: Grupo de investigacion
Exer-GENUD y Universidad de Zaragoza.
Financiacion:  Ministerio de Ciencia e
Innovacién, Unidn Europea y Agencia Estatal de
Investigacién. Fecha de ultima actualizacion:
13/01/2025.

ACTIVIDADES EN TORRALBA:
En la localidad de Torralba se desarrolla una

actividad comunitaria impulsada por el centro
de educacién de personas adultas, consistente
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en un curso de espafiol dirigido a poblacidon
adulta.

Curso de espaiiol-Torralba: actividad impartida
por el Centro de Educacion de Personas Adultas
Monegros, dirigida a mejorar la competencia
linglistica en espafol de la poblacion adulta.
Estd orientada a personas interesadas en
desarrollar sus habilidades de comprension y
expresion oral y escrita, favoreciendo su
integracion social y laboral en la comunidad. La
actividad requiere el abono de una tasa de
matricula, destinada Unicamente a cubrir los
materiales. Las clases son impartidas por
profesorado contratado por la Comarca de los
Monegros. Este activo en salud se desarrollara
durante el curso escolar 2025-2026, con inicio el
15/09/2025 y finalizacion el 19/06/2026.
Poblaciéon destinataria: poblaciéon general.
Persona responsable: Eva Latre (974-571116,
cpepamonegros@gmail.com), CPEPA
Monegros. Fecha de ultima actualizacién:
11/12/2025. Se trata de un activo nuevo para el
periodo 2025-2026.

ACTIVIDADES EN GURREA DE GALLEGO:

En la localidad de Gurrea de Gallego se
desarrollan diversas actividades comunitarias
dirigidas a promover la salud, la participacion
social, el bienestar fisico, emocional y cultural
de la poblacidn. A fecha de diciembre de 2025
hay 12 activos en salud en la localidad, se ha
realizado la inclusién del activo “Bailes en linea”
en la EAC para poder ser recomendado desde el
CS.

Grupo de Jotas: actividad destinada a promover
la participacién cultural y musical mediante
clases de canto e instrumentos de cuerda,
enfocada en la practica y conservacion de la
tradicion de la jota aragonesa. Organizada por el
Ayuntamiento de Gurrea de Gallego, se ofrece
de forma continua en sesiones semanales con
un coste de 12 euros al mes. El curso se
desarrolla en el municipio de Gurrea de Gallego,
con clases que permiten a los participantes
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integrarse activamente en la vida cultural de la
comunidad. Poblacién destinataria: poblacién
general. Persona responsable: Inés Cadarso
Viscasillas. Fecha de dultima actualizacidn:
11/10/2024.

Escuela de Midsica Municipal: actividad
organizada por el Ayuntamiento de Gurrea de
Gdllego destinada a fomentar el aprendizaje
musical y la practica de diversos instrumentos,
incluyendo piano, saxofén y acordedn. Se
ofrecen clases semanales de 90 minutos
centradas en lenguaje musical y técnica
instrumental, con un coste de 24 euros al mes,
asi como la posibilidad de unirse al Grupo Coral
"Via Lata", con sesiones de 3 horas semanales y
un coste de 7 euros al mes. Las actividades
buscan desarrollar el talento y la pasién por la
musica, permitiendo a los participantes mejorar
sus habilidades de forma progresiva. Poblacidon
destinataria: poblacion general. Persona
responsable: Inés Cadarso Viscasillas. Fecha
ultima actualizacion: 11/10/2024.

Grupo de Lectura: actividad organizada por el
Ayuntamiento de Gurrea de Gallego, en
colaboracion con la Comarca de la Hoya,
destinada a fomentar la reflexion y el
enriquecimiento  cultural mediante el
comentario e intercambio de opiniones sobre
obras literarias seleccionadas. Las sesiones se
realizan en la Biblioteca Municipal, con una
frecuencia de una sesion cada tres semanas. El
coste es de 12 euros por trimestre (uno de ellos
el otro es gratuito). Poblacién destinataria:
poblacién adulta (> de 14 afos). Persona
responsable: Inés Cadarso Viscasillas. Fecha
ultima actualizacion: 11/10/2024.

Taller de Memoria: actividad organizada por
Cruz Roja y el Ayuntamiento de Gurrea de
Gdllego destinada a ofrecer estimulacidon
cognitiva y mantener la mente activa. Se
realizan dos grupos: uno para personas mayores
de 80 afos y otro para personas de entre 60 y
80 afos. Las sesiones se realizan los miércoles
por la tarde, con una frecuencia de una sesion
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semanal. Es necesario ser socio de Cruz Roja
para participar, con un coste de 15 euros al afio.
Poblacion destinataria: mayores de 65 afios.
Persona responsable: Inés Cadarso y Ana
Lacueva (monitora). Fecha de dltima
actualizacion: 11/10/2024.

Actividad Deportiva: actividad organizada por el
Ayuntamiento de Gurrea de Gallego destinada a
promover la actividad fisica en todas las edades.
Se ofrecen clases de K-Stretch, GAP, Spinning,
Pilates, Funcional y Zumba, ademas de una sala
de musculacidn con supervision de monitor que
asesora en el uso de los aparatos y programa
tablas de entrenamiento. Las actividades se
realizan 2-3 dias a la semana, con un coste de 30
euros al mes; si se afiade el uso de la sala de
musculacion, el coste es de 40 euros al mes.
Poblaciéon destinataria: poblaciéon general.
Persona responsable: Hozona. Fecha de ultima
actualizacion: 11/10/2024.

Grupo de manualidades: actividad organizada
por la Asociacion de Amas de Casa de Gurrea de
Gallego destinada a fomentar la creatividad y las
relaciones sociales mediante la realizacién de
manualidades con diversos materiales. Las
sesiones se realizan los miércoles, con una
frecuencia de una vez por semana, y un coste de
entre 10 y 15 euros por sesion. Poblacidon
destinataria: mayores de 65 afos (mujeres).
Persona responsable: Begoiia Godé. Fecha de
ultima actualizacion: 07/10/2024.

Grupo de punto: actividad organizada por la
Asociacion de Amas de Casa de Gurrea de
Gadllego destinada a fomentar la creatividad, el
aprendizaje de diferentes técnicas de punto de
media y las relaciones sociales entre los
participantes. Las sesiones se realizan los
jueves, con una frecuencia de una vez por
semana, y un coste de 25 euros por mes, de los
cuales 5 euros estdan financiados por la
asociacion. Poblacion destinataria: mayores de
65 anos (mujeres). Persona responsable:
Begofia Godé. Fecha de ultima actualizacion:
11/10/2024.
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Actividad deportiva: actividad organizada por la
Comarca de la Hoya de Huesca destinada a
mejorar y mantener el estado fisico, la salud y el
bienestar emocional. Se imparten dos sesiones
a la semana de gimnasia de mantenimiento y
dos sesiones a la semana de pilates, con un
coste de 12 euros al mes por cada actividad.
Poblacion destinataria: mayores de 65 afios.
Personas responsables: Aitor Til e Ismael
Fernandez. Fecha de Uultima actualizacion:
07/10/2024.

Actividad deportiva para mayores: actividad
organizada por la Comarca de la Hoya destinada
a mejorar y mantener el estado fisico, la salud y
el bienestar emocional en personas mayores de
70 afos. Se ofrecen dos programas
diferenciados: el Programa de Animacién para la
32 Edad, dirigido a personas mayores de 80
anos, con dos sesiones semanales gratuitas; y el
Programa de Gerontogimnasia, para personas
entre 70 y 80 afios sin problemas de movilidad,
con dos sesiones semanales y un coste de 12
euros al mes. Poblacidn destinataria: mayores
de 65 anos. Personas responsables: Aitor Til e
Ismael  Ferndndez. Fecha de Ultima
actualizacion: 11/10/2024.

Programa de animacion tercera edad: actividad
organizada por la Comarca de la Hoya destinada
a incentivar a las personas mayores,
especialmente aquellas mayores de 80 afios o
con problemas de movilidad, a realizar
ejercicios y movimientos que favorezcan su
bienestar fisico y emocional. Las sesiones se
llevan a cabo dos veces por semana, los lunes y
viernes, promoviendo una participacion activa y
saludable en la comunidad. Poblacién
destinataria: mayores de 65 afios (dirigida a
personas mayores de 80 afios). Persona
responsable: Aitor Til. Fecha de ultima
actualizacion: 07/10/2024.

Proyecto Rural-Frail: Programa de Ejercicio:
actividad desarrollada por el grupo Exer-GENUD
de la Universidad de Zaragoza destinada a
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mejorar la capacidad fisica y mental de personas
mayores de 65 afos en el entorno rural,
especialmente en estadios de fragilidad o pre-
fragilidad. El programa combina ejercicio fisico y
actividades cognitivas, de manera presencial y
video-asistencial, con sesiones presenciales 3
veces por semana en horario de mafana en el
Consultorio Médico de Gurrea de Gallego. La
actividad es gratuita. Poblacidn destinataria:
mayores de 65 afios sin contraindicaciones
médicas. Personas responsables: Alba Gémez y
Angel  Matute.  Ultima  actualizacién:
13/01/2025.

Bailes en linea: actividad comunitaria
organizada por la Asociaciéon de Amas de Casa
de Gurrea de Gdllego, que se desarrolla los
viernes a las 19:00 horas desde el 1 de octubre
de 2025 hasta junio de 2026, con un coste
mensual de 15 €. Su objetivo es promover la
practica de ejercicio fisico de forma amena,
mejorar la coordinacién, el equilibrio y la
memoria a través del aprendizaje de
coreografias sencillas, asi como favorecer la
socializacién, la creacién de vinculos y el
bienestar emocional en un entorno ludico y
participativo.  Poblacién  destinataria: La
actividad esta dirigida a la poblacién general,
especialmente a las socias de la Asociacion de
Amas de Casa. Persona responsable: Begofia
Godé. Fecha de dltima actualizacién:
11/12/2025. Activo de salud nuevo 2025.

ACTIVIDADES EN LA PAUL:

A fecha de diciembre, en la localidad de La Padul
se realiza una actividad comunitaria destinada a
la promocién de la salud, el bienestar fisico y
emocional de la poblacion mayor.

Gimnasia de mayores: actividad organizada por
la Comarca de la Hoya de Huesca, destinada a la
mejora y mantenimiento del estado fisico, la
salud y el bienestar emocional de las personas
mayores. Las sesiones de gimnasia de
mantenimiento se desarrollan dos dias a la
semana, los lunes y jueves, en el Pabellén
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Multiusos de La Paul. La actividad tiene un coste
de 12 € al mes. Poblacién destinataria: mayores
de 65 afios. Persona responsable: Aitor Til.
Fecha de ultima actualizacion: 11/10/2024.

ACTIVIDADES EN VALSALADA:

A fecha de diciembre de 2025 en la localidad de
Valsalada hay un activo destinado a promover la
salud fisica y mental de la poblacidon adulta,
organizado por la comarca de la Hoya de
Huesca.

Yoga-Valsalada: dicha actividad esta organizada
por la Comarca de la Hoya de Huesca es una
disciplina que ofrece multiples beneficios tanto
para la salud fisica como mental, ya que ayuda a
mejorar la calidad del suefio, fortalece huesos y
musculos, aumenta la flexibilidad, alivia dolores
créonicos y posturales, y reduce el estrés,
convirtiéndose en una excelente terapia contra
el envejecimiento, las sesiones se realizan los
viernes de 19:00 a 20:30 h desde el 1 de octubre
de 2025 hasta el 5 de junio de 2026 en el Salén
Social de Valsalada, esta actividad se realiza a la
semana y no es gratuita. Persona responsable:
Ismael Fernandez. Poblacién destinataria:
cualquiera (mayores de 18 afios). Fecha ultima
actualizacion: 07/09/2025.

ACTIVIDADES EN ARTASONA DEL LLANO:

A fecha de diciembre de 2025 en la localidad de
Artasona hay un activo destinado a promover la
salud fisica y mental de la poblacién adulta,
organizado por la comarca de la Hoya de
Huesca.

Yoga-Artasona: actividad organizada por Ia
Comarca de la Hoya de Huesca. El yoga es una
disciplina que ofrece numerosos beneficios
tanto para la salud fisica como mental, cdmo
mejorar la calidad del suefio, fortalecer huesos
y musculos, aumentar la flexibilidad y aliviar
dolores crénicos y posturales, ademas de
reducir el estrés, convirtiendo en una excelente
terapia contra el envejecimiento. Las sesiones
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se realizan los jueves de 19:00 a 20:30 horas en
el Salon Social de Artasona del Llano, con una
frecuencia semanal, desde el 1 de octubre de
2025 hasta el 5 de junio de 2026. Persona
responsable: Ismael Fernandez. Poblacidon
destinataria: cualquiera (mayores de 18 afios).
Fecha ultima actualizacion: 07/09/2025.

ACTIVIDADES EN SAN JORGE:

En la localidad de San Jorge se desarrollan
diversas actividades comunitarias promovidas
por la Comarca de la Hoya de Huesca,
orientadas a la promocién de la salud fisica y
mental, la estimulacién cognitiva y el bienestar
general de la poblacién. Estas iniciativas
incluyen talleres dirigidos a personas mayores,
actividades de yoga y pilates, asi como
programas especificos de salud postural. A
fecha de diciembre de 2025, hay 4 activos en
salud vigentes, mientras que Espalda Sana, no
se realizara durante 2026, aunque podrian
retomarse en futuras ediciones.

Taller de memoria-San Jorge: organizado por la
Comarca de la Hoya de Huesca, se lleva a cabo
los jueves de 15:30 a 17:30 h en el local social.
Este taller esta dirigido a personas mayores con
el objetivo de fortalecer y mejorar sus
habilidades  cognitivas, favoreciendo Ila
autonomia e independencia. Ademas,
contribuye a ralentizar el deterioro cognitivo y
prevenir patologias como el Alzheimer o el
Parkinson. Las actividades incluyen lectura,
escritura, ejercicios de motricidad, juegos de
mesa y tareas artisticas. El taller es gratuito y se
realizara del 1 de octubre de 2024 al 31 de mayo
de 2025. Persona responsable de la actividad:
Paula Lasierra Monclus. Persona responsable:
Paula La Sierra Monclus. Poblacion destinataria:
poblacién general. Fecha ultima actualizacion:
11/12/2025.

Yoga-San Jorge: actividad organizada por la
Comarca de la Hoya de Huesca, se realiza los
lunes de 17:00 a 18:30 horas en el salén social
del pueblo, desde el 1 de octubre de 2025 hasta
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el 5 de junio de 2026. Esta disciplina ofrece
multiples beneficios para la salud fisica y
mental, como la mejora de la calidad del suefio,
el fortalecimiento de huesos y musculos, el
aumento de la flexibilidad y el alivio de dolores
cronicos y posturales. Ademas, contribuye a
reducir el estrés y combate los efectos del
envejecimiento. Persona responsable: Ismael
Fernandez. Poblacién destinataria: poblacion
general. Fecha Gltima actualizacién:
01/10/2025.

Pilates-San  Jorge: actividad comunitaria
organizada por la Comarca de la Hoya de
Huesca, que se realiza los martes y jueves de
20:30 a 21:30 horas en el salén social del
pueblo, del 1 de octubre de 2025 hasta el 5 de
junio de 2026. Esta disciplina combina ejercicios
de fortalecimiento muscular, estiramiento vy
control postural, aportando  multiples
beneficios para la salud fisica y mental, tales
como mejora de la flexibilidad, tonificacién de
musculos y huesos, alivio de dolores crénicos y
posturales, incremento de la calidad del suefio y
reduccion del estrés. Ademads, contribuye a
ralentizar los efectos del envejecimiento y a
mejorar el bienestar general de los
participantes. Persona responsable: Ismael
Fernandez. Poblacién destinataria: poblacion
general. Fecha ultima actualizacion:
11/12/2025. Cabe sefialar que es un activo de
salud nuevo en 2025.

Espalda Sana - San Jorge: actividad gratuita
organizada por la Comarca de la Hoya de Huesca
destinada a mejorar la salud postural mediante
ejercicios orientados a fortalecer la musculatura
de la espalda, aumentar la flexibilidad y prevenir
molestias musculares. Se desarrolla en el Saldn
Social de San Jorge de octubre a junio, con
sesiones los martes y jueves de 20:00 a 21:00
horas. Poblacion destinataria: poblacién adulta
> de 14 afios. Persona responsable: Ismael
Fernandez. Fecha de dultima actualizacion:
14/03/2025. Cabe sefialar que dicho activo en
salud no se realizara durante el afio 2026.



i
2

e

'?

ERNO
Estrategia Atencién Comunitaria z

ACTIVIDADES EN ALMUDEVAR:

Organizadas por la Comarca de la Hoya de
Huesca, la Asociacion de Amas de Casa “La
Corona”, el Ayuntamiento de Almudévar y Cruz
Roja, en la localidad de Almudévar se llevan a
cabo diversos activos de salud orientados a
promover el bienestar fisico, emocional y social
de la poblacién. A fecha de diciembre de 2025,
hay 11 activos de salud en la localidad, desde el
grupo de comunitaria se ha contactado con sus
responsables para que se mantengan
actualizados.

Taller  de inglés-Almudévar: actividad
organizada por el Ayuntamiento de Almudévar
destinada a mejorar las habilidades
comunicativas en inglés, reforzando
vocabulario, comprension y expresion oral. Se
realiza en el Telecentro de AlImudévar los martes
de 18:00 a 20:00 horas, entre octubre de 2024 y
mayo de 2025, con un coste de 36 euros por
trimestre. Poblacion destinataria: poblaciéon
adulta mayores de 16 afos. Persona
responsable: Paula Lasierra Monclus. Fecha de
ultima actualizacion: 18/03/2025.

Gimnasia | y II: actividades organizadas por la
Asociacion de Amas de Casa “La Corona” y el
Ayuntamiento de Almudévar destinadas a
mantener un buen estado fisico y mental, asi
como a fomentar la socializacion. Se realizan del
1 de octubre al 30 de abril, una vez a la semana,
con Gimnasia | de 16:00 a 17:00 horas y
Gimnasia Il de 17:00 a 18:00 horas. Poblacidn
destinataria: poblaciéon adulta mayor de 14
anos. Persona responsable: Teresa Abad. Fecha
de ultima actualizacion: 11/10/2024.

Costura: actividad organizada por la Asociacién
de Amas de Casa “La Corona” y el Ayuntamiento
de Almudévar destinada a que los participantes
aprendan a confeccionar su propia ropa. Se
realiza una sesion semanal los viernes, del 1 de
octubre al 30 de abril, con precios mensuales
reducidos. Poblacion destinataria: poblacidn
adulta > 14 afios (mujeres). Persona
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responsable: Teresa Abad. Fecha ultima
actualizacion: 07/10/2024.

Manejo de dispositivos: actividad organizada
por la Asociacién de Amas de Casa “La Corona”
y el Ayuntamiento de Almudévar destinada a
ensefar a los participantes a sacar el maximo
provecho de sus teléfonos moviles. Se realiza
una sesion semanal los martes, del 1 de octubre
al 30 de abril, con precio mensual reducido.
Poblacién destinataria: poblaciéon general,
principalmente mujeres. Persona responsable:
Teresa Abad. Fecha de ultima actualizacion:
11/10/2024.

Baile: actividad organizada por la Asociacion de
Amas de Casa “La Corona” y el Ayuntamiento de
Almudévar destinada a personas que disfrutan
del baile como forma de ejercicio vy
socializacion. Se realiza una sesién semanal, del
1 de octubre al 30 de abril, con precio mensual
reducido. Poblacion destinataria: poblacion
general, principalmente mujeres. Persona
responsable: Teresa Abad. Fecha de ultima
actualizacion: 07/10/2024.

Yoga: actividad organizada por la Asociacién de
Amas de Casa “La Corona” y el Ayuntamiento de
Almudévar destinada a introducirse en la
disciplina tradicional del yoga, mejorando el
estado fisico y mental. Se realiza una sesidn
semanal, del 1 de octubre al 30 de abril.
Poblacién destinataria: poblacion general
principalmente a mujeres. Persona
responsable: Teresa Abad. Fecha de ultima
actualizacion: 07/10/2024.

Bordado en tul, vainica, encaje o macramé:
actividad organizada por la Asociacion de Amas
de Casa “La Corona” y el Ayuntamiento de
Almudévar destinada a la iniciacion en bordado,
encaje de bolillos y macramé. Se realiza una
sesion semanal, del 1 de octubre al 30 de abril,
con un coste de 20 € al mes. Poblacidon
destinataria: mujeres. Persona responsable:
Teresa Abad. Fecha de ultima actualizacidn:
07/10/2024.
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Club de lectura-Almudevar: organizado por la
Comarca de la Hoya de Huesca, es un espacio
para la reflexion y el aprendizaje a través de la
lectura y la expresion literaria. Las sesiones, de
120 minutos cada 3 semanas, se realizan en la
biblioteca publica municipal de Almudévar. Esta
dirigido a la poblacién adulta, la actividad no es
gratuita (12 euros por trimestre) y se
desarrollard desde octubre hasta mayo.
Poblaciéon destinataria: poblaciéon general.
Persona responsable: Paula La Sierra Monclus
(974250002). Fecha de dultima actualizacion:
12/12/2025.

Taller de memoria-Almudevar: talleres de
estimulacion de la memoria para personas
mayores, organizados por la Comarca de la Hoya
de Huesca, enfocados en fortalecer habilidades
cognitivas y prevenir el deterioro asociado a la
edad. Se realizan los martes de 16:00-18:00
horas en la localidad de Almudévar. Estos
talleres promueven la autonomia y son
gratuitos. Poblacién destinataria: poblacién
general. Persona responsable: Paula La Sierra
Monclids (974250002). Fecha de ultima
actualizacion: 12/12/2025.

Encuentros relajantes-Cruz Roja: Actividad
incluida en el proyecto “Red Social para
Personas Mayores: Enred@te”, orientada a
reducir la soledad y el aislamiento involuntario.
Durante las sesiones se realizan ejercicios de
respiracion, relajacion y actividad fisica suave.
La actividad es organizada por Cruz Roja Hoya
de Huesca, se realiza una vez por semana, es
gratuita y estd dirigida a la poblacidon general.
Comenzard en enero de 2026. Poblacién
destinataria: poblacion general. Persona
responsable: Ana LaCueva Sebastian (639-
338928). Fecha de dltima actualizacion:
17/12/2025.

Taller de memoria-cruz roja: actividad dirigida a
personas mayores de 65 afios, cuyo objetivo es
mejorar las funciones cognitivas, ralentizar el
deterioro cognitivo y promover la autonomia en
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las actividades diarias. Ademas, busca fortalecer
la autoestima y reducir el estrés, contribuyendo
a mejorar la calidad de vida de los participantes
y de sus familias. La actividad es organizada por
Cruz Roja y se realiza una vez por semana, los
miércoles de 11:30 a 12:30 horas, de octubre a
mayo. Poblacién destinataria:  poblacidn
general. Persona responsable: Ana LaCueva
Sebastian (639-338928). Fecha de ultima
actualizacion: 17/12/2025.

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
é¢Con que centros y entidades dela ENTIDADES DEL ENTORNO
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

El CS de Almudévar establece una colaboracion
activa y continua con entidades y asociaciones
locales, a nivel institucional y comunitario, para
mejorar la salud y el bienestar de |la poblacidn.

En el dmbito social y comunitario, el CS trabaja
de la mano con entidades como la Comarca del
Sobrarbe, el ayuntamiento y diversos grupos de
investigacién como Exer-Genud y la Universidad
de Zaragoza en localidades como Tardienta y
Gurrea de Gallego. En Almudévar, se colabora
también con la asociacién de amas de casa y la
Cruz Roja, lo que facilita la recomendacién de
activos para la salud desde las consultas. Grado
de colaboracién: c.

En el dmbito sociosanitario, se han impartido
talleres formativos dirigidos a los profesionales
de las residencias de tercera edad, como las de
Almudévar (Santo Domingo y Jaime Dena) y la
residencia sociosanitaria de Gurrea de Gallego,
con el objetivo de mejorar los cuidados y el
manejo de pacientes institucionalizados. Grado
de colaboracién: c.

En el Consejo de Salud, que se reune
anualmente para impulsar iniciativas de salud
comunitaria, el Centro de Salud de Almudévar
participa activamente a través de diversos
profesionales como Isabel Visa (Coordinadora
de Enfermeria del EAP), José Manuel Rivarés
(MAP y secretario del Consejo) y Beatriz Bardaji
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Ruiz (MAP). Los representantes del centro
mantienen contacto con diversas entidades de
la ZBS, incluyendo veterinarios, servicios de
trabajo social de Tardienta, AMYPA,
farmacéuticos, alcaldes vy representantes
sindicales, con el objetivo de coordinar acciones
para la mejora de la salud comunitaria. Sefialar
que a fecha de actualizacion de la agenda
comunitaria (diciembre de 2025) esta pendiente
la convocatoria de dicha reunion.

En el ambito educativo, el centro mantiene una
colaboracidn activa y sostenida con los colegios
e institutos de la ZBS, destacando
especialmente el CEIP Santos Samper Sarasay el
IES Piramide. Se han realizado varias iniciativas
conjuntas, como el proyecto dirigido a impulsar
conocimientos sobre la sangre y sus
componentes en alumnado de Educacién
Infantil, el programa Reforzando los Paseos para
fomentar la actividad fisica, y el proyecto de RCP
y DEA, orientado a formar tanto al alumnado
como al profesorado en maniobras de
reanimacion. Ademas, se mantiene contacto
continuo con el Equipo de Orientacion de la
Comarca para la identificacién y apoyo del
alumnado con necesidades educativas
especiales, dejando abiertas oportunidades de
colaboracién en futuras iniciativas. Grado de
colaboracidn: c.

Por dultimo, el Centro de Salud mantiene
relaciones con diversas asociaciones y grupos
locales, como la Asociacion de Amas de Casa de
Gurrea, Almudévar, y la Junta de Vecinos de
Valsalada, participando activamente en diversas
actividades comunitarias que fomentan la salud
en la poblacidn local. Grado de colaboracion: c.
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éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y
composicion del equipo?

El servicio de atenciéon comunitaria del EAP de
Almudévar esta compuesto por un grupo
multidisciplinario de profesionales de la salud
(médicos y enfermeras). En la actualidad, el
Grupo de Atencién Comunitaria estd
conformado por los siguientes profesionales
sanitarios del EAP:

- Alba Simén Melchor — Responsable de
Atencion Comunitaria del EAP.

- Estela Maria Lépez Pano — Coordinadora de
Enfermeria, CS Almudévar.

- Ana Cristina Ramoéon Somada — EAC, CS
Almudévar.

- Ana Elisa Aliod Latorre — EAP, CS Almudévar.

- Maria Isabel Visa Gonzalez — EAP, CS
Almudévar.

- José Luis Viela Villar — EAP, CS Almudévar.

- Maria Carmen Campos Avellana — EAP, CS
Almudévar.

- Beatriz Bardaji Ruiz — MAP, CS Almudévar.

- Marina Sarasa Olano — EAP, CS Almudévar.

El equipo de atencién comunitaria estd en
constante disposicidn para incorporar nuevos
profesionales, lo que permite no solo adaptar la
estructura del grupo a las necesidades de la
comunidad, sino también potenciar la
realizacion de proyectos multidisciplinares con
un mayor alcance y mejores resultados para la
poblacion.

Objetivos formulados para 2025: durante 2025,
el grupo de atencién comunitaria se marco
como objetivo llevar a cabo reuniones
mensuales o bimensuales con el fin de abordar
diversas actividades esenciales para el
desarrollo de su labor. Entre los principales
objetivos se incluyen:

- Renovar y actualizar la agenda comunitaria.

- Evaluar y mejorar la recomendacién de activos
de salud.

- Disenar y hacer seguimiento de proyectos de
mejora.

- Elaborar la memoria para el Consejo de Salud.
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- Revisar el reglamento interno del Consejo de

Salud.

- Fortalecer los lazos y redes de apoyo en

materia de salud con la comunidad.

- Formar a los profesionales del EAP en aspectos

asociados a la Estrategia de Atencién

Comunitaria de Aragon.

- Cumplir con el contrato de gestion en materia

de atencidon comunitaria.

- Establecer contactos con entidades de la ZBS

gue realizan acciones en torno a la salud.

Para el cumplimiento de los objetivos
mencionados anteriormente, los profesionales
del EAP integrantes del grupo de Atencién
Comunitaria se ha reunido en 8 ocasiones
durante el aflo 2025, emitiéndose acta de cada
sesidn, las cuales tras ser elaboradas por la
responsable del grupo (Alba Simén) se han
subido a una carpeta compartida para que
todos los miembros del grupo puedan conocer
y seguir los aspectos tratados.

Reuniones del grupo de comunitaria
desarrolladas durante 2025: las reuniones se
han realizado:

- 20 de marzo de 2025.

- 3 de abril de 2025.

- 7 de mayo de 2025.

- 21 de mayo de 2025.

-2 dejulio de 2025.

- 11 de septiembre de 2025.

- 9 de octubre de 2025.

- 10 de diciembre de 2025.

Durante estas reuniones, se han abordado de
manera sistematica los siguientes aspectos:

- Renovacién y actualizacion de la agenda
comunitaria, se han actualizado en la misma los
proyectos de mejora, activos en salud y otras
actividades desarrolladas desde el CS.

- Evaluacién y seguimiento de la recomendacion
de activos en salud, se ha contactado con los
organismos responsables de los activos para su
actualizacion y ademads se realizd una charla
informativa explicando el modo de recomendar
activos y el seguimiento de los pacientes con
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recomendaciones de activos entre todos los
miembros del EAP.
- Disefo y avance de proyectos de mejora: se ha
trabajado el proyecto revision del pie diabético,
el proyecto sobre talleres de RCP y el proyecto
de calidad “Jugamos con la sangre, donamos
con el corazén”, compartiendo cronograma,
objetivos logrados, etc.
- Pendiente de disefiar la memoria del Consejo
de Salud y actualizacién del reglamento interno
del Consejo, son aspectos pendientes por
desarrollar a diciembre de 2025.
- Fortalecimiento de las redes de apoyo en salud
se ha establecido colaboracién con los centros
educativos de la ZBS y equipo de orientacién
educativa y atencién temprana.
- Formacion de profesionales del EAP en
aspectos relacionados con la Estrategia de
Atencion Comunitaria de Aragon, cabe sefalar
que se realizd una sesién en la que la enfermera
Carmen Campos formo al resto del equipo en el
abordaje y estratificacion de pie diabético y otra
sesién por la EAC Alba Simén en la cual se
explicd la recomendacion de activos en salud.
Cumplimiento de objetivos del contrato de
gestion en materia de atencién comunitaria,
integrando los proyectos de calidad dentro del
AGC.
Estas reuniones han permitido mantener un
seguimiento constante de los proyectos de
mejora y otras actividades realizadas desde el
CS, garantizando la coordinacion entre los
profesionales del grupo y la correcta
implementacion de las acciones planificadas en
la comunidad.

Comunicacién dentro del EAP y con el Consejo
de Salud: el Grupo de Atencién Comunitaria
mantiene una comunicacién fluida mediante el
correo electrénico corporativo
almudevar.comunitaria@salud.aragon.es. A
través de este canal se comparten formaciones,
convocatorias y se coordina la ejecucién de
proyectos comunitarios alineados con el AGC.
Ademas, se programan reuniones mensuales o
bimensuales seguln las necesidades. Tras cada
encuentro, se elabora un acta y se proponen
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fechas para las proximas reuniones. Las
reuniones se realizan, segun disponibilidad,
tanto a primera hora de la mafiana como a
ultima hora, para no interferir con la actividad
asistencial de los miembros del grupo (se suelen
realizar los martes de 14 a 15 horas y los
miércoles de 8:00 a 9:00 horas). La
programacion de las reuniones se suele
coordinar previamente mediante una votacion
por el grupo de WhatsApp.

Consejo de Salud: el Consejo de Salud, que se
reune anualmente para abordar e impulsar
iniciativas relacionadas con la salud en Ia
comunidad, ha contado con la representacién
del Centro de Salud de Almudévar en sus tres
ultimas reuniones. Los profesionales del Centro
de Salud que han participado en los consejos de
salud durante anos previos han sido:

- Maria Isabel Visa Gonzalez (EAP, CS
Almudévar).

- José Manuel Rivarés (MAP, CS Almudévar y
secretario del Consejo).

- Belén Lafragueta (MAP, CS Almudévar).

- Beatriz Bardaji Ruiz (MAP, CS Almudévar).
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

é¢Qué factores

socioeconomicos y culturales Andlisis del Contexto de la ZBS de Almudévar: la ZBS
influyen en la salud de la de Almudévar abarca una poblacién de 4.456
Zonat éSe puede realizar habitantes, distribuida en 10 ncleos poblacionales
algunalmtt.ervenaon en las comarcas de La Hoya de Huesca y Monegros:
comunitaria que ayude a Alcald de Gurrea, Artasona del Llano, Valsalada,
reducir las desigualdades Tardienta, Torralba de Aragdn, Gurrea de Gallego, La
sociales en la salud? Paul, San Jorge y Almudévar.

Caracteristicas demogréficas y sociales: la edad
media de la poblacién se encuentra entre los 40 y 59
afios, con un notable envejecimiento demografico.
En el caso de las mujeres, el 31,9 % supera los 65
anos, y el 9,8 % tiene mds de 85 anos, cifras
superiores a la media de Aragdn. En los hombres, el
26,1 % son mayores de 65 anos y el 5,1 % mayores
de 85 afios.

Mortalidad y morbilidad: la ZBS presenta una Tasa
Bruta de Mortalidad del 11,4 %. Entre los hombres,
las principales causas de muerte son los tumores y
las enfermedades del sistema circulatorio,
destacando especialmente las patologias digestivas
y la neoplasia colorrectal, que presentan tasas
brutas de mortalidad elevadas (1,69 y 1,27 por cada
1.000 habitantes, respectivamente), muy por
encima de la media aragonesa.

En las mujeres, predominan las enfermedades
cardiovasculares como la principal causa de
mortalidad, seguidas de las enfermedades
oncolégicas. La tasa de mortalidad femenina por
neoplasia colorrectal es de 0,45 por cada 1.000
habitantes, también superior a la media de Aragon.
Respecto a las morbilidades, destacan la Diabetes
Mellitus (DM), accidentes cerebrovasculares (ACV) y
la Enfermedad Renal Crénica (ERC), que presentan
tasas mas altas que en otras zonas de la comarca. En
contraste, la Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC) tiene una baja incidencia. Al
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desglosar por sexo, se observa que en los hombres
predominan las enfermedades metabdlicas vy
cardiovasculares, como la DM (128,36 por 1.000), la
hipertension arterial (256,26) y la ERC (82,39). En las
mujeres, las patologias osteoarticulares y
neuropsiquiatricas son mas frecuentes, como la
artrosis (139,27), la osteoporosis (130,45), la
depresion (149,95) y la demencia (46,89), todas con
tasas mas altas que en los varones.

Una de las principales razones de la alta tasa de DM
en la zona podria ser el elevado indice de sobrepeso
y obesidad, asociado a un estilo de vida sedentario
y una dieta poco saludable. La diabetes, si no se
controla adecuadamente, puede desencadenar
complicaciones graves como ACV y ERC. Es
fundamental implementar estrategias para
promover un estilo de vida saludable, que incluya
una dieta equilibrada y la practica regular de
ejercicio fisico, con el objetivo de reducir la
prevalencia de la diabetes y disminuir el riesgo de
sus complicaciones.

Condiciones socioecondmicas: el indice de Privacién
de la ZBS de Almudévar, con un valor de -0,79
(2011), indica una situacion socioecondmica
favorable. Este valor negativo refleja menores
niveles de desventaja social, lo que sugiere que la
poblacién disfruta de mejores condiciones sociales
y econdmicas, lo que a su vez puede impactar
positivamente en la salud y el acceso a servicios.

Intervenciones comunitarias y prioridades en salud:
en el ultimo acuerdo de gestion clinica (AGC) de
2025, una de las lineas prioritarias para el
departamento es la atencién comunitaria. En este
contexto, se priorizan actividades formativas sobre
la estrategia de atencidon comunitaria, incluyendo
dentro de dicha acciones el trabajo en activos de
salud. Esta actualizacién es clave para abordar de
manera integral las necesidades de la poblacidn. En
el préximo Consejo de Salud, los representantes del
centro de salud solicitaran a las entidades
participantes que expongan las necesidades de
salud que perciben en la poblacidn, con el fin de
intentar abordar estas cuestiones desde una
perspectiva global.
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ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente Elaboracién y actualizacidon del mapa de activos de

promover una identificacion la ZBS: durante 2024 y 2025, los integrantes del
de los activos.de la salud de la Grupo de Atencidon Comunitaria del Centro de Salud
zona para mejorar la de Almudévar han realizado la revision vy
implicacion de las entidades actualizacion de todos los activos de salud de la ZBS
de la zona en potenciar los de Almudévar, que incluye las localidades de
autocuidados y las Almudévar, Tardienta, La Paul, Gurrea de Gallego,
competencias en salud? Alcala de Gurrea, San Jorge, Artasona y Valsalada.
Para ello, se contacté con los responsables de cada
activo y se elaboré un documento detallado que
recoge informacion sobre ubicacion, entidad
organizadora, precio, duracion, horario, poblacion
destinataria, inscripcioén, objetivos y otros aspectos
relevantes.
Durante 2025, con el objetivo de fomentar la
recomendacién de estos activos en las consultas de
medicina y enfermeria -dado que los datos de
seguimiento previos mostraban baja indicacion vy
escaso seguimiento- se realizd una sesion formativa
con los miembros del EAP para mejorar la utilizacién
de los activos. Ademas, se establecié contacto con
las entidades organizadoras para garantizar la
actualizacion de la informacidn tras la finalizacion de
su vigencia. En el apartado previo de la presente
agenda se muestra el listado de activos por
localidades, se detalla a su vez si estan o no
actualizados a fecha diciembre de 2025 (momento
de actualizacidn de la agenda).

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

La recomendacién de activos de salud en el Centro
de Salud de Almudévar se lleva a cabo de forma
diversa, tanto por el personal de Atencidn Primaria
como por el de Atencidn Continuada. Para optimizar
este proceso, en 2025 se realiza una sesion
formativa impartida por un profesional del propio
centro, en la que se abordan los principios de la
prescripcion de activos en salud, la importancia de
su correcto registro y el seguimiento posterior.
Asimismo, se recuerda la necesidad de actualizar
periodicamente la agenda comunitaria conforme al
AGC.
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En relacion con los esquemas formales y no
formales de recomendacion, y en coherencia con
este enfoque, los miembros del Grupo de
Comunitaria revisan periédicamente los activos
disponibles en los distintos consultorios (Alcal3,
Gurrea, Tardienta, San Jorge, Valsalada, etc.). Cada
vez que se incorpora un nuevo activo, este se
comunica al resto del EAP para su difusién internay,
posteriormente, se recomienda a los pacientes que
puedan beneficiarse de él.

Resumen de las recomendaciones de activos en
salud realizadas en 2024:

Durante el afo 2024, el Centro de Salud de
Almudévar realizé un total de 164 recomendaciones
de activos, de las cuales 150 fueron emitidas por
enfermeria, 13 por medicina y 1 por trabajo social.
La edad media de los pacientes que recibieron estas
recomendaciones fue de 70,15 afios. Del total, 80
estuvieron vinculadas a un diagndstico concreto y
84 se realizaron en el marco de actividades
preventivas. En cuanto a su finalidad, 143
recomendaciones se orientaron a la actividad fisica,
92 al desarrollo de habilidades relacionales vy
sociales, 87 a las habilidades emocionales, 79 a las
cognitivas y 64 al autocuidado. Los profesionales del
EAP implicados en la recomendacion de activos
fueron Maria Carmen Campos Avellana, Estela
Maria Lépez Pano, Felicidad Sus Domeque, Beatriz
Bardaji Ruiz y Maria del Mar Sanchez Navales.
Respecto al seguimiento, solo se evaluaron 66 de las
164 recomendaciones, observandose una asistencia
regular por parte de la mayoria de los pacientes, con
Unicamente cuatro ausencias. El nivel de
satisfaccion y percepciéon de mejoria fue muy
elevado, predominando la puntuacion maxima (5).
En cuanto a la distribucién geografica, la mayor
parte de las recomendaciones se concentré en
Gurrea de Gallego, seguida de Alcala de Gurrea,
Tardienta, Valsalada y Almudévar.

Resumen de las recomendaciones de activos en
salud realizadas en 2025:

El analisis de las recomendaciones de activos
realizadas desde el CS de Almudévar en 2025
muestra que el EAP emitié un total de 206
prescripciones. De ellas, 177 fueron realizadas por




salud

Estrategia Atencién Comunitaria "
enfermeria, 17 por medicina, 2 por trabajo social y 9
por la matrona. La edad media de los pacientes con
recomendacion de activos fue de 70,72 anos, con
una mayor proporcion de mujeres que de hombres.
En cuanto al motivo de la indicacion, 102
recomendaciones se realizaron en el contexto de
Actividades Preventivas, mientras que el resto se
vinculd a diagndsticos osteoarticulares (gonartrosis,
artrosis, lumbalgia, cervicalgia, osteoporosis),
enfermedades crdnicas prevalentes como diabetes,
hipertension arterial y obesidad, ademas de
deterioro cognitivo, demencias, trastornos del
animo, patologia respiratoria, problemas sociales y
procesos obstétricos. Respecto a la finalidad de los
activos recomendados, 161 se orientaron a la
actividad fisica, 105 promovieron habilidades
relacionales y sociales, 106 fomentaron habilidades
emocionales, 89 potenciaron habilidades cognitivas
y 80 se enfocaron en el autocuidado. Los
profesionales del EAP implicados en |la
recomendacion de activos fueron Maria Carmen
Campos Avellana, Estela Maria Lépez Pano,
Felicidad Sus Domeque, Beatriz Bardaji Ruiz, Maria
del Mar Sanchez Navales, Verdnica Blanco Gimeno,
Carmen Llacer Navarro, Patricia Sanz Puértolas,
Lucia Garcia Sandin, Alba Simon Melchor, Isabel Visa
Gonzalez y Ana Cristina Ramdén Somada, reflejando
un trabajo multidisciplinar y coordinado. Los activos
mas recomendados fueron Rural Frail, Vivir
Bailando, Gerontogimnasia, Taller de memoria,
Cuéntamelo con un café, Tirando del hilo y Taller
postparto y Via Lactea. En cuanto al seguimiento, se
evaluaron 108 de las 206 recomendaciones,
observandose una asistencia regular en la mayoria
de los pacientes y un elevado nivel de satisfaccion,
acompanado de una mejoria percibida por los
profesionales. Por localidades, la mayor parte de las
recomendaciones se concentré6 en Gurrea de
Gdllego, seguida de Alcald de Gurrea, Tardienta,
Valsalada y Almudévar. Unicamente cuatro
pacientes refirieron no acudir a los activos y tres lo
hicieron de manera ocasional.

Propuestas de mejora en la recomendacién de
activos basadas en los resultados de 2024 -2025:

- Vincular mejor las recomendaciones al
diagndstico: Reducir el uso genérico de Actividades
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Preventivas y asociar cada activo a la necesidad
clinica concreta del paciente.
- Estandarizar y aumentar el seguimiento: Establecer
un protocolo de revisidn tras la recomendacion y
mejorar el registro de asistencia, satisfaccion y
evolucidon, aumentando el porcentaje de activos
evaluados.
- Impulsar la participacién de todo el equipo:
Fomentar la prescripcion por parte de todo el EAP,
reforzando la formacidn interna y cumplimiento de
los objetivos del AGC.
- Equilibrar la distribucién por localidades: aumentar
las recomendaciones en Almudévar, que sigue
infrarepresentada respecto a otros consultorios con
menor poblacion.
- Actualizar y difundir mejor los activos disponibles:
Mantener revisiones peridédicas, comunicar
rdpidamente los nuevos activos y mejorar su
visibilidad para profesionales y pacientes.
- Diversificar la finalidad de los activos: Promover
activos orientados al bienestar emocional, cognitivo
y social, no solo a la actividad fisica, aprovechando
los programas con mejores resultados.
Estas propuestas tienen como objetivo mejorar la
cobertura y la efectividad de las recomendaciones
de activos en la ZBS de Almudévar, promoviendo un
enfoque integral y personalizado que beneficie
tanto a los pacientes como a la comunidad en
general.



