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CENTRO DE SALUD DE ATECA

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencion

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Calatayud
CS Ateca

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

1. Trabajo individual en la consulta con
orientacion comunitaria (nivel 1):

- Recomendacion de activos mediante el
protocolo incluido en HCE y el buscador de
Activos de la Estrategia.

- Participacién en el pilotaje del proyecto
RAPAFIS sobre prescripcion de ejercicio fisico
desde las consultas, con formacién online de la
Escuela Nacional de Sanidad.

- Educacién para la salud individual con vision
de determinantes de la salud

- Regularmente se trabaja en la formacién en
atencion comunitaria para los profesionales
del centro de salud, mediante sesiones
acreditadas incluidas en el programa formativo
del centro de salud y del sector Calatayud.
Ademads, asistencia de los profesionales a
formaciones tanto presenciales: Evaluacién en
Atencion Comunitaria, Formacion de
Formadores de la Estrategia de Atencidn
Comunitaria, Jornadas de Participacién, y
formaciones online: Consejos de salud.

También durante estos dos afos se ha
potenciado la creacion de redes entre el centro
de salud y otras entidades, invitdndolas a
presentarnos en sesion clinica las actividades
que realizan, para conocerlas (farmacia
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comunitaria, Asociacion de salud mental de
Calatayud, centro de menores). A raiz de estos
encuentros, el psicélogo de la asociacion de
salud mental de Calatayud ha impartido
sesiones clinicas sobre manejo de adicciones y
prevencion de suicidio a los profesionales
sanitarios del centro.

2. Actividades comunitarias y proyectos con
otras entidades (niveles 2 y 3):

Desde el grupo de Atencidon Comunitarias se ha
trabajado en esta etapa en diferentes proyectos
de mejora de la calidad sobre Atencidn
comunitaria:

- Talleres Educacidn para la salud en el instituto
Zaurin: En 2023, tras un contacto inicial por
parte de profesores de educacidn fisica y la
orientadora del centro, se inicid6 un trabajo
conjunto con el instituto para programar
talleres formativos para los alumnos de
educacion secundaria con la finalidad de
mejorar sus conocimientos sobre diversos
problemas de salud y estilos de vida.
Inicialmente los temas se propusieron desde el
departamento de educacién fisica, pero
actualmente los temas a tratar son sugeridos
por los propios alumnos en tutorias, encuentros
con la orientadora y encuestas andnimas asi
como segun los problemas detectados por el
profesorado.

Para poder trabajar mejor sus necesidades,
también colaboran en el desarrollo de los
talleres otras entidades de la zona con
formacion especifica, como ASAEME
(Asociacion de Salud Mental de Calatayud) vy
ADAENA ( Asociacion de Endometriosis de
Aragon).

Durante los cursos 2024 y 2025 se han
impartido los siguientes talleres:

- 19ESO: Habitos nutricionales, alimentacion
saludable, consumo de bebidas azucaradas.
Impartido por centro de salud.
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- 292 ESO: Prevencion de adicciones (tabaco,
alcohol, otras drogas). Impartido por

ASAEME.

- 32 ESO: Educacion afectivo-sexual, impartida
por ADAENA y centro de salud.

- 42 ESO: Prevencion de suicidio impartida por
ASAEME.

- Formacion profesional basica y ciclos
formativos: Educacién afectivo-sexual,
impartida por centro de salud

- Talleres en el Colegio Rural Agrupado El
Mirador (Villalengua): Desde 2023, a peticidon
de las profesoras de Villalengua, se inicié la
colaboracién con el CRA El Mirador para
trabajar con los nifios sobre habitos de vida
saludables, higiene de manos, primeros auxilios
y curas, realizando actividades a lo largo del afio
segln sus demandas.

- Paseos cardiosaludables: En 2023, como parte
de un proyecto de mejora de calidad del centro,
se iniciaron los paseos cardiosaludables en la
localidad de Torrijo de la Caflada, donde el
personal sanitario (medicina y enfermeria)
acompanamos a los vecinos que quieran salir a
caminar durante 1 hora a la semana, adaptando
los recorridos a sus posibilidades. Hacemos
calentamiento, estiramos, ejercicios de fuerzay
memoria..También intentamos favorecer que
no estén aislados, sobre todo durante el
invierno, y que mejoren sus capacidades fisicas.

- Talleres de Resucitacion Cardiopulmonar en
los municipios: Tras la colocacién de
desfibriladores en varias de las localidades por
parte de sus ayuntamientos, se comenté en el
Consejo de salud la necesidad verbalizada por la
poblacién sobre aumentar sus conocimientos
acerca de primeros auxilios. Coordinado por
una enfermera del centro de salud, se planted
un calendario de talleres que se han llevado a
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éQué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del
entorno?

cabo en Ateca, Moros, Valtorres, Villalengua y
Torrijo de la Cafiada, con buena acogida por
parte de los participantes. En ellos se realizaron
formacion tedrica y practica sobre atencién al
paciente inconsciente, resucitacion
cardiopulmonar, asistencia en atragantamientos
y posicion lateral de seguridad.

- Taller de Resucitacion Cardiopulmonar para
los docentes del instituto: a peticiéon del
claustro, también se han realizado dos talleres
practicos para el profesional docente sobre
como atender urgencias, primeros auxilios y
RCP.

Ademds, también se colabora en actividades
puntuales propuestas por otras entidades,
como la Semana sin humo del instituto.

Varios miembros del centro de salud
(coordinador, enfermera y médica) participan
regularmente en el Consejo de Salud de Zona y
la responsable de comunitaria del centro
también participa del grupo de trabajo creado
por la Direcciéon de Atencion Primaria para la
Dinamizacion de los Consejos de Salud de
Sector Calatayud.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
DEL ENTORNO

- Actividades deportivas de la comarca- Plan de
Actividad Fisica: Desde el servicio deportivo de
la comarca de Calatayud, se ofertan actividades
tanto de invierno como de verano para que los
habitantes de la zona mejoren sus capacidades,
evitar aislamiento, mejorar autocuidados...En
todo el sector se ha pilotado el proyecto
RAPAFIS (Recomendacion de Activos en el Plan
Aragonés

de Actividad Fisica para la Salud), desde el cual
se trabaja para realizar una buena
recomendacion de activos a estas actividades
de la comarca.
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- La farmacia de Ateca realiza servicio de
preparacion de Sistema Personalizado de
Dosificacion (SPD) para favorecer la autonomia
de los pacientes en la toma de medicaciones.
También ofrecen servicio de nutricion (de pago)
donde fomenta los autocuidados y mejora los
habitos alimentarios.

- Servicio de Atencion temprana: Compartimos
pediatra de zona con Alhama de Aragdn, con lo
gue nuestros pacientes también se benefician
del servicio de atencion temprana de la escuela
infantil Zagalines de Alhama de Aragdn, previa
derivacién desde pediatria.

- Feria de la fruta del Manubles: Los municipios
del valle del Manubles celebran todos los afios
en septiembre la feria de la fruta, donde, cada
afio en un muncipio, se reldnen los agricultores,
artesanos y asociaciones de la zona para
mostrar y vender sus productos. Ademads, hay
actividades culturales, charlas, y el Consejo de
Salud de Zona participa para darse a conocer
entre las entidades asistentes.

- Jornadas de la Fruta Valtorres: En la zona de
Valtorres también desarrollan en noviembre sus
propias jornadas de la fruta donde, al igual que
en la anterior, se crean redes entre las
entidades.

- Los servicios sociales de la comarca, mediante
su educadora social, se encuentran trabajando
con el AMPA del IES Zaurin en un programa de
actividades formativas para el abordaje vy
prevencion de adicciones.

- Hay varias asociaciones muy activas en la zona
(Asociacion de Mujeres de Valtorres, Asociacion
de Mujeres del Manubles, Por qué no en Torrijo,
Asociacion de la Tercera Edad de Ateca,
Naturateca...que realizan habitualmente
actividades con sus socios.
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¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
ENTIDADES DEL ENTORNO

Desde la revitalizacion del Consejo de Salud de
Zona en 2023, existe una comunicacidon mas
fluida con los agentes de la zona.

Centros educativos: participacidon en proyectos
conjuntos con IES Zaurin y CRA El Mirador.

Centros sociales, comunitarios y municipales:
participacién en proyectos conjuntos con

ayuntamientos (mediante el consejo de salud) y
con la comarca (actividades deportivas); y con
servicios sociales, relacion puntual mediante la
derivacion por recomendacién de activos para
la salud.

Farmacias: comunicacién regular y participacion
en proyectos conjuntos, sobre uso racional de
medicamentos y formacidn a la poblacion.

Profesionales de salud publica de la zona: en
estos momentos se ha perdido la relacién,
pendientes de nueva designacién de
profesionales de salud publica por parte de su
direccidn ya que previamente si participaban en
el consejo de salud.

Asociacion y grupos: las asociaciones descritas
en el punto anterior colaboran habitualmente
en el consejo de salud y proponen actividades o
necesidades detectadas en la zona entre sus
usuarios.

Desde el consejo de salud, este aino se ha creado
un grupo de whatsapp abierto para facilitar la
comunicacion entre sus miembros, ademas del
correo electrénico empleado habitualmente
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éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas vy
composicion del equipo?

La agenda ha sido elaborada en conjunto por el
grupo de comunitaria del centro. Con el resto
del equipo nos comunicamos mediante
sesiones formativas, reuniones formales o
correo electrénico y grupo de whastapp interno.

La comunicacion con el Consejo de Salud
también se realiza mediante email o teléfono.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

LA ZBS tiene una poblacidon de 3063 habitantes. Se
trata de una zona dividida en 7 nucleos dispersos.
Como principales problemas de salud, segun el Atlas
de Salud de Aragdn, encontramos en mujeres la
depresion, la hipertension arterial y el sobrepeso y
la obesidad. En hombres destacan los factores de
riesgo cardiovascular: hipertension, diabetes
mellitus y sobrepeso/obesidad

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

Desde el equipo, conjuntamente con el Consejo de
Salud se esta trabajando en la elaboracién del mapa
de activos de la zona. Por el momento el proyecto
ha debido pausarse debido a los cambios de
personal en el equipo que dificultan su continuidad.

RECOMENDACION DE ACTIVOS

En el afio 2022, todo el equipo del centro de salud
recibié formaciéon sobre la recomendacidon de
activos en salud, la cual se revisa con frecuencia
anual, dado el cambio de profesionales que suele
ocurrir el equipo, para que los nuevos integrantes
conozcan este servicio. Desde entonces, se realiza
recomendaciones habitualmente, de podologia,
servicios de teleasistencia, ayuda a domicilio,
actividad fisica, teléfono del mayor, grupos de salud
mental... Como se puede observar, son recursos
dirigidos casi todo a gente mayor, ya que componen
la mayoria de la poblacién de nuestra zona.
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Tras el pilotaje de la Recomendacion formal de
activos mediante el Plan de Actividad Fisica de
Aragdén, el personal del centro esta mas
concienciado en este tipo de recomendacion
adecuada a las caracteristicas de cada paciente.



