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CENTRO DE SALUD DE CASETAS

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencion

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Zaragoza lll
Casetas

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

En el momento de la creaciéon de la Agenda
Comunitaria los proyectos activos en nuestro
centro de salud son los siguientes:

- GRUPO CRIANZA:

Comunidad de apoyo disefiada especificamente
para padres y madres que buscan compartir
experiencias, consejos y apoyo emocional
durante los primeros afos de la vida de sus
hijos, se abordan temas como la lactancia ,el
sueno del bebé, el desarrollo emocional y las
dindmicas familiares, funciona como un espacio
seguro y acogedor donde los padres pueden
conectarse con otros padres en situaciones
similares ,obteniendo asi una perspectiva mas
amplia sobre la crianza.

Profesionales referentes: Enfermeras de
pediatria: Gemma Redolar y Ana Cristina Andrés
Map: Laura Garcia T.social: Olga Sanchez

- CONSULTA PRENATAL :

Primer contacto con los padres antes de
producirse el nacimiento, el equipo de
enfermeria pediatrica ofrece consejos sobre los
tramites a realizar en el hospital cuando nazca
el bebé y facilitar su cuidado .

Profesionales referentes: Enfermeras de
pediatria: Gemma Redolar y Ana Cristina Andrés

- EDUCACION DIABETOLOGICA:
Informacidn y recursos para conocer mejor la
diabetes y para aprender a cuidarse, cdmo
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controlar la diabetes, como disfrutar de una
alimentacion saludable, los beneficios de la
actividad fisica y como incorporarla a las rutinas,
la insulina y su manejo, posibles complicaciones
y como evitarlas.

Profesionales referentes: Jorge Ruiz, Rosa
Monteagudo ,Amaya Aznar, Silvia Marti, Sara
Dominguez, Noelia Edo

- PASEOS SALUDABLES:

Con esta actividad se pretende sensibilizar
sobre los beneficios del ejercicio fisico para la
prevencion y tratamiento de diversas
enfermedades, asi como la promocién de la
salud, los paseos saludables fomentan las
relaciones sociales y la socializacion para
afrontar los problemas asociados al
envejecimiento, impulsando para ello la
participaciéon social y el envejecimiento activo
de las personas, promoviendo entornos y estilos
de vida saludables.

Profesional referente: Trabajadora Social :Olga
Sanchez

- GRUPO DE PREPARACION AL PARTO Y
LACTANCIA:

Preparacién tanto fisica como psicoldgica de las
futuras mamas

sesiones: una vez a la semana de una hora y
media de duracién

Profesional referente: Mariola Valles

- APP SALUD INFORMA:

Dar a conocer los servicios disponibles en la app
Salud Informa y en la pagina web, aprender a
solicitarlos y que requisitos hay que cumplir,
aprenderemos a instalar la aplicacién y conocer
lo que se puede solicitar a través de ella.
Profesional referente: Sara Dominguez, Eva
Garcés, Irene Fernandez

- IMPLEMENTACION DE LA ECOGRAFIA
PULMONAR EN PEDIATRIA:

Integrar el uso de la EP en los algoritmos
diagndsticos de patologias respiratorias, como
herramienta  diagndstica en  pacientes
pediatricos
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Profesionales referentes: Noelia Edo, Blanca
Pallas, Laura Rubio, Ana Karin Andrés

- RCP EN COLES:

Busca ensefiar la RCP para mejorar la respuesta
ante paradas cardiacas, involucrandola
profesionales sanitarios y promoviendo Ia
formacion desde edades tempranas
Profesionales Referentes: Laura Garcia, Noelia
Edo, Sara Dominguez, Ana Cristina, Carmen
Burillo.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
¢Qué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocion de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del
entorno?

La Zona basica de Salud de Casetas comprende
los siguientes municipios: Pinseque, Sobradiel,
Torres de Berrellen, La Joyosa, La Alfocea.

En Casetas:

- Instituto Sanz Briz:

Interlocutora.- Marta Arceiz

Zona Joven: Mindfulness, Radio-Television Sanz
Briz

- Colegio Martinez Garay:

Interlocutor.- Miguel Angel Lorente
Actividades: Gestion de Habilidades Sociales,
Formacion en Habitos Saludables.

- Centro de Adultos Miguel Hernandez
Interlocutor .- Carlos Roldan

Actividades: Formacién inicial para personas
adultas, cursos de preparaciéon para pruebas
libres de competencias Nivel 2, preparacion
para prueba de acceso a ciclos formativos de
Grado medio, certificado de profesionalidad.
Actividades socioculturales ,actuaciones
teatrales y musicales, fomento de la igualdad,
soporte vital basico / reanimacion
cardiopulmonar, visitas guiadas y culturales.

- Centro Civico de Casetas :
Interlocutora.- Beatriz Valdearcos
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Programacién Propia ( vamos al teatro, verano a
la fresca...) - Espacios de uso comun ( salén de
actos, taller, salas dinamicas, exposiciones,
pabellén socio cultural...)

- Hogar de tercera edad |ASS Casetas :
Interlocutora : Maria Sanz Martin

Los Hogares son Centros sociales para la
convivencia de las personas mayores, mediante
actividades para el Tiempo Libre, el ocio ,la
cultura y el uso de las tecnologias de la
comunicacion.

Actividades :Servicios de apoyo para
mantenimiento en el entorno:recursos e
instalaciones que ofrecen un habitat
confortable y seguro que facilitan Ila
permanencia de los socios en su domicilio:
Peluqueria, Sala de lectura, Salén social y
actividades de Promocién del envejecimiento
activo

- Centro Municipal de Servicios Sociales :
Interlocutoras.- Noemi Bordonaba y Nerea
Agreda

Actividades :- Servicios de informacion,
orientacién SAD, servicio respiro,

Prevencion e inclusién “ Taller prelaboral “ para
personas con poca experiencia laboral vy
formativa, se imparten recursos, herramientas y
habilidades en la busqueda de empleo.
Programa de Intervencion Familiar ( mejorar
habilidades / gestidn del conocimiento.

- Centro de Tiempo Libre Arianta:

Interlocutora .:Esperanza Bailera

Actividades :Taller de cocina saludable Los
Gourmets - Grupo estable de Baile - Proyecto
Cuidate

- Zona Joven de Casetas:

Interlocutor.- Samuel Parrilla Miguel
Actividades : Multitaller ( talleres de chapas,
broches, magquillaje, peluqueria, cosmética,
charlas, cine férum, risoterapia, reposteria,
abalorios, ... ) -
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Composicion Creativa: (Clases de escritura
creativa y composiciéon musical. 1 hora semanal
en clases grupales)

- Asociacion TELCA (Taller educativo-laboral de
Casetas)

Interlocutor.- Angelines Gonzalez Izquierdo

Su objetivo es ofrecer una via alternativa a la
formacion reglada, para dar solucién a un grave
problema que se detecta de fracaso escolar,
desescolarizacién, desarraigo y falta de
formacion general, en un grupo importante de
poblacién joven, tanto del Barrio como
inmigrantes que se empiezan a asentar en gran
numero . Los alumnos son derivados de sus
institutos de referencia a través del
departamento de educacién de la DGA -

Aula Taller (14-15 afios): Especialidad:
Multiprofesional de Mantenimiento de
Edificios. -

Programa de Cualificacion Inicial. (16-21 afios):
Auxiliar de Estética. - Formacién Ocupacional
(16-25afios): Operario  de Fontaneria,
Calefaccidn y Climatizaciéon

- Centro de Convivencia de Mayores Casetas:
Interlocutor.- Nieves Peird

Actividades: entrenamiento de la memoria ( dos
niveles), - canto de jota, manualidades, - Tai-Chi,
Gimnasia de mantenimiento - Asesoria Juridica
/ Sexoldgica - Grupos de actividades dirigidos
con intereses comunes - Excursiones /visitas, -
Talleres de Salud Acuerdos con Balnearios
Conferencias de temas relacionados con
intereses sobre ( educacidon para la salud,
seguridad en el hogar, nuevas tecnologias...)
Talleres de Envejecimiento Activo: - Técnicas de
Informacién y Comunicacion ( sala de
ordenadores acuerdo con La Caixa)

- Asociacién de Vecinos de Casetas
Interlocutor: José Luis Almenara Pefa

Huertos Comunitarios (actividad para favorecer
la integracion, intercambio recetas,
costumbres...)  Colaboracién con el Taller
educativo Laboral de Casetas ( se ceden huertos
para tareas relacionadas con la inclusién social
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y laboral) - Organizacién de eventos culturales (
Festival de Jazz..) Talleres de Salud.

- Asociacién de Vecinos San Miguel Casetas
Interlocutor : Irene Asensio

Concurso de microrrelatos, actividades ludicas y
culturales.

- Asociacién Mujeres Santa Agueda
Interlocutora : Marta Gay

Grupo de mujeres que se juntan para realizar
actividades ludicas a lo largo del afio,

La finalidad es mantener el cuerpo y la mente
activos y evitar el aislamiento

En Torres de Berrellen:

- Casa de la Mujer "Juan Pablo Bonet"

Lugar de encuentro en el que se realizan
multiples actividades, tales como cursos,
charlas, talleres, viajes.

- Asociacién de Jubilados "San Gregorio"

En su sede se pueden realizar diferentes
actividades como leer la prensa, ver la televisién
o jugar a las cartas y otros juegos de mesa.
Ademas, organiza, junto a la concejalia de
Bienestar Social, otras actividades para sus
socios, como cursos para mayores, charlas y
viajes culturales y de ocio.

A través del Ayto. con una subvencion del Plan
soledad con la colaboracion de la Asociacién de
Jubilados se han realizado cursos de Espalda
Sana, taller de memoria

- Espacio Joven

Dentro de este espacio se dispone de diversos
recursos: ordenadores de mesa, television,
proyector, mini-cadena, red Wi-Fi, juegos de
mesa y mas...

También hay una programacion de actividades,
la cual se adapta a las necesidades de los
jévenes, siempre accediendo a sus necesidades
y peticiones.

- Comarca de la Ribera Alta:

Ofrece una serie de actividades para la
poblacién cémo: Paseos Saludables, Gimnasia
de mantenimiento, Pilates, Step, Zumba .
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- Biblioteca Municipal de Torres de Berrellen

En La Joyosa -Marlofa :

- Actividades del Servicio Comarcal de Deportes
- Gimnasia de mantenimiento: Dirigida a toda la
poblacion, pero por lo regular suelen acudir
mayores de 55 afios

- Pilates: Dirigido a toda la poblacién, lunes y
miércoles impartido en la Casa de Juventud.

- Yoga: Para toda la poblacién martes de 18:30 a
20:00 h ( escuelas viejas

- Patinaje: Dirigido a la poblacién infantil
martes- jueves en el Pabelldn La Joyosa-
Marlofa- - Psicomotricidad y Multideporte:
Dirigido a la poblacién infantil, los miércoles

- Baile Infantil: Dirigido a la poblacidn infantil,
los jueves ( escuelas viejas)

- Paseos Saludables: Para toda la poblacién
sobre todo mayores, viernes de 10:30 a 11:30h

- Casa de Juventud
Espacio de ocio y tiempo libre donde se realizan

las siguientes actividades : Pilates, Yoga,
Gimnasia de mantenimiento, Bailes en linea
Ludoteca

Espacio donde se realiza algun tipo de actividad
para nifos utilizando juegos vy juguetes,
especialmente en educacidn infantil, con el fin
de estimular el desarrollo fisico y mental

En Sobradiel:

- Servicio de Juventud e infancia:

Ludoteca La Clica: Dirigido a infancia para ninos
y nifias de 3 a 12 afios.

Centro de Tiempo Libre: Es un servicio gratuito,
gue no necesita inscripcion, dirigido a nifios y
ninas de 7 a 12 afos. Sus actividades se realizan
los sdbados por la manana.

- Espacio Joven: Gestion e implementaciéon de
un servicio de juventud que incluye no sdlo ocio
y tiempo libre sino actividades educativas,
formativas, de sensibilizacion, difusiéon e
informacidn juvenil. Dirigido a jovenes a partir
de 12 aios.
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- Espacio +10: Servicio de transicion entre la
nifez y la juventud

Cursos Socioculturales: Actividades
socioculturales dirigidas a infancia, juventud y
adultos con una duracién de octubre a mayo.
Con la colaboracién de la Asoc. Juvenil.
Actividades Socioculturales de Verano: Talleres
y actividades para infancia y juventud.

- Servicio de  Conciliacion Familiar:
Principalmente implementado los meses de
verano en los que no existen alternativas de
conciliacion en el municipio. Dirigido a infancia,
con la colaboracién de la Asoc. Juvenil.
Contacto con técnicos comarcales de las areas
de interés Sociocultural, infancia y juventud.
Gestionando las propuestas que el servicio
comarcal brinda a nuestro municipio.

- Proyecto Quintos: Proyecto Sociocultural
dirigido a los jovenes que cumplen 18 afios
brindandoles oportunidades de ocio e
involucrandolos en el tejido social del
municipio.

- Actividades para adultos: Se organizan de
forma puntual cursos, charlas y actividades
como complemento a otras actividades del
municipio

. Centro de la tercera edad San Marcos

Se desarrollan actividades ludicas, recreativas y
excursiones.

. Asociacidon de mujeres Virgen del Rosario

Se desarrollan actividades ludicas, recreativas y
excursiones.

. Biblioteca Municipal Pascual Buil Franco
Realiza actividades de animacién a la lectura
tanto infantiles (Cuentacuentos, colaboracion
con el colegio publico) como de adultos (club de
lectura, charlas, cuentacuentos, concursos
navidefos...) reconocida con el premio Maria
Moliner en varias ocasiones.

. Coral Municipal de Sobradiel

Nacié en noviembre de 1.997 gracias al impulso
del Ayuntamiento de la localidad, consta de 25
miembros. Actuaciones en celebraciones
sociales, culturales y religiosas.
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Por otra parte en mantenemos estas Iniciativas
de Promocidn de la Salud Comunitaria:

- Consejo de Salud de Casetas Es un consejo
muy vivo, en el que participan personas
pertenecientes a distintos colectivos vy
entidades del barrio. Se ha trabajado mucho en
intentar orientar el contenido de los mismos a
un concepto amplio de la salud de manera que
el Consejo no sea un mero espacio de trasladar
a la poblacidn aspectos organizativos del centro
de salud, y que sea un espacio de reflexiéon
conjunta sobre los determinantes de la salud de
las vecinas y vecinos del barrio.. El Consejo
identifica problemas, intenta conocerlos mejor
preguntando a los y las vecinas del barrio, y
luego implementa acciones para intentar
visibilizarlos, denunciarlos o mejorarlos.
Reuniones con el Consejo de Salud.- reunién
trimestral en el que se aportan todas las
actividades que se llevan a cabo.

Forman parte del Consejo de Salud:
Coordinadora Médica: Laura Garcia
Coordinadora de Enfermeria .-Yolanda Monleon
Secretaria Consejo de Salud.- Olga Sanchez

- “Salud en Red "

Formamos parte de una iniciativa denominada
“Salud en Red “ en la cual se trabaja de forma
colaborativa entre los servicios de atencidn
primaria y salud publica del Departamento de
Sanidad, los servicios sociales del Ayuntamiento
de Zaragoza y las entidades del barrio para
potenciar las actuaciones comunitarias.

Se realiza un andlisis de la realidad comunitaria
del barrio, se identifican necesidades
detectadas y se pone en comun iniciativas y
proyectos para realizar, asi como actuaciones
conjuntas. sobre salud comunitaria
participamos como equipo del centro de salud
Profesional Referente: Olga Sanchez



=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Depatamento de Saridad

Estrategia Atencién Comunitaria

¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

- 12 Feria de Salud Comunitaria de Casetas

Evento importante para difundir mensajes
educativos de salud en la poblacién y a través de
ellas, promover y favorecer la participacion
ciudadana celebrada el 16 de mayo de 2025
Profesionales implicados en la Feria de Salud de
Casetas: El Equipo de Comunitaria de Atencién
Primaria

Talleres impartidos por el EAP: Escuela de
diabetes, Prevencion de ITS,

Taller de RCP, Taller de Deshabituacion
Tabaquica, Taller de Deterioro Cognitivo,
Espalda Sana, Taller de APP Salud Informa, Taller
de recursos para Mayores

“Integracion en la Red Aragonesa de
Iniciativas Locales en Salud (RAILES
La Red de Salud de Casetas ha realizado un
Proyecto de Salud Local solicitando la Adhesién
a la Red aragonesa de Iniciativas Locales de
Salud ( RAILES )Orientada a fomentar la accion
comunitaria en salud mediante proyectos o
programas de promocidon en salud en su
contexto, de forma planificada, contemplando
alguno o algunos de los determinantes de la
salud en el ambito local, coordinandonos con
entidades de la Red Aragonesa de Proyectos de
Promociéon de la Salud o centros educativos
pertenecientes a la Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de Salud.

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
ENTIDADES DEL ENTORNO

Mantenemos un contacto continuo por formar
parte del grupo Promotor de la iniciativa” Salud
en Red” y realizar actividades para la comunidad
con las siguientes entidades:

-Centro de Convivencia de Mayores Casetas
(Forma parte de Salud en Red)

-Hogar de tercera edad Casetas (Forma parte de
Salud en Red)
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-Centro Municipal de Servicios Sociales. ( Forma
parte de Salud en Red y del Consejo de Salud de
Casetas)
-Asociaciéon de Vecinos San Miguel Casetas
(forma parte del Consejo de Salud de Casetas)
-Centro Civico de Casetas (Forma parte de Salud
en Red)
-Asociaciéon TELCA (Forma parte de Salud en
Red)
-Biblioteca Publica Municipal de Casetas
Mantenemos un contacto puntual por colaborar
en alguna actividad
-Centro de Tiempo Libre Arianta (derivacion de
recursos)
-Escuela de Adultos “Miguel Hernandez”
(derivacion de recursos)
-Tenemos ausencia de relacion con los Centros
deportivos (Pabelldén municipal, campo de
futbol Casetas)

éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en

cuenta las caracteristicas Y orGANIZACION DEL EQUIPO DE ATENCION
composicion del equipo? COMUNITARIA

Profesionales que componen el Grupo de
atencion Comunitaria:

- Yolanda Monleon Sanz - Coordinadora de
enfermeria

- Dolores Marzal Calvo- Enfermera C.S

- Marta Sancho Lazaro- Enfermera C.S

- Gemma Redolar Chasenas- Enfermera C.S

- Ana C. Andrés Escolano- Enfermera C.S

- Amaya Aznar Brieba- Enfermera C.S

- Sara Dominguez Sabaté- Fisioterapeuta

- Alejandro Gdmez Mendoza- Enfermero C.S
- Carmen Burillo- MAP

- Mariola Valles Tinin- Matrona

- M2 Blanca Pallas Cots- MAP

- Noelia Edo - MAP

- Rosa C. Monteagudo Ibanez- Enfermera C.S
- Irene Fernandez- Enfermera C.S

- Marta Borque Enfermera C.S

- Blanca Cerrada Enfermera C.S
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- Merche Tapia Villalba- T.C.A.E
- Eva Garcés Ballesteros- MAP
- Manuel Larrode MAC
- Laura Garcia Forcen - MAP

Jorge Ruiz Garcés- Enfermero C.S
- Sara Pascual Pefiaranda-Enfermera C.S
- Silvia Marti Salas- MAP

- Responsable: Olga Sanchez Mateo -
Trabajadora Social

El Equipo de Atencion Comunitaria mantiene
reuniones periddicas una vez al mes, se valora
el funcionamiento de las actividades internas
gue se realizan, fomentando actividades
dirigidas a promover e incrementar la calidad de
vida de la poblacién y cuyo objetivo es la
promocién de la actividad comunitaria,
identificando los recursos disponibles y
priorizando las intervenciones, programas vy
actividades que mejor beneficien a nuestra
poblacion

se discuten y resuelven problemas sufridos
durante el proceso y se apoya las iniciativas
comunitarias entre todos sus miembros.

Las funciones desde el Equipo de Comunitaria
de Atencién Primaria son:

- Intercambiar informacién sobre iniciativas y
recursos existentes.

- Compartir un analisis de situacion sobre la
salud en los diferentes grupos de poblacién.

- Facilitar la coordinacién con las iniciativas y
proyectos existentes.

- Promover actuaciones conjuntas sobre salud
comunitaria
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éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

Estrategia Atencién Comunitaria

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

Contexto de la Zona Basica de Salud:

La Zona basica de Salud de Casetas comprende los
siguientes municipios:

Pinseque, Sobradiel, Torres de Berrellen, La Joyosa,
La Alfocea.

- Casetas es un barrio rural de Zaragoza, en concreto
el de mayor poblacion y mayor densidad de
poblacion.

Segun datos de 2023, en una poblacién total de
7.213 personas, un 20% son de origen extranjero,
muy superior a la media en Zaragoza. Supone el
1,5% de la poblacion total extranjera de la ciudad.
El nivel de renta del barrio también es bajo, de los
mdas bajos de la ciudad , situdndose en 2023 en
11.626 euros de renta media por persona.

El nivel de formacién es bajo, situdandose en un
21,57% de poblacién sin estudios.

El 70,1% de los residentes en Casetas tiene como
maximo estudios de ensefnanza obligatoria.

En cuanto a la Salud a pesar de tener un menor
porcentaje de mayores de 65 afios, el nimero de
enfermos cronicos de alta complejidad es
ligeramente mayor que en Aragon.

Como en otros municipios, existe una elevada
morbilidad relacionada con estilos de vida, como la
hipertension o la diabetes tipo .

- los indicadores de envejecimiento, de sobre
envejecimiento y de dependencia se situan por
debajo de la media de la ciudad.

- Sin embargo, el indice de juventud tiene valores
mas altos que Zaragoza.

- El tamano medio por hogar se sitlua en 2,4
personas. 326 personas de 65 y mads afos viven
solas; un 30,4% de estas son mayores de 84 anos.
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- Destaca positivamente en la buena accesibilidad al
transporte  publico, equipamientos sociales,
culturales, deportivos y zonas verdes.

- Torres de Berrellén Es un municipio de la provincia
de Zaragoza, situado a 20 km de la capital, pertenece
a la comarca de Ribera Alta del Ebro. Tiene un area
de 53.8 km? con una poblacion de 1476 habitantes
y una densidad de 28,08 hab/km

- Pinseque El término municipal, ubicado en la
comarca de la Ribera Alta del Ebro, tiene una
poblacién de 4.551 habitantes

- Sobradiel .- Se encuentra cerca del barrio de
Casetas, asi como de la aldea de Marlofa cuenta con
una poblacion de 1.127 habitantes

- La Joyosa .-Municipio situado a 20 km de Zaragoza
que cuenta con dos nucleos de poblacién. LaJoyosa
y La Marlofa.

- La Marlofa Se encuentra a 1,9 km de la cabecera

del municipio, entre los rios Jalén y Ebro

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera convenie[\te MAPA DE ACTIVOS DE SALUD
promover una identificacion

de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

En la actualidad contamos con un mapa de activos
de salud actualizado en la Estrategia de Salud de
Atencién Comunitaria de Aragdn. Con el enlace con
el programa OMI ahora es posible su
recomendacion y seguimiento en la consulta de
Atencion Primaria

"Este proceso de mapeo colectivo en Casetas estd
disefiado para visibilizar el mapa de activos de
salud"

Conclusiones: Impacto y Continuidad

"Mas alld del mapa fisico, el proyecto busca
potenciar las competencias clave de la ciudadania 'y
fomentar la colaboracién y la participaciéon
comunitaria. Los resultados y necesidades
identificadas se buscara hacerlos llegar a las
instituciones publicas a través de espacios de
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éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

Estrategia Atencién Comunitaria

concertacioén. El objetivo final es impulsar acciones
gue generen un impacto positivo y sostenible en
nuestro entorno, contribuyendo a una mayor
calidad de vida y al cumplimiento de los ODS desde
lo local

RECOMENDACION DE ACTIVOS

Si, desde el equipo estamos promoviendo que las
entidades que ofrecen sus actividades comiencen a
subir sus actividades a la plataforma para poder
recomendarlas.

En concreto en Casetas segun el informe realizado
en 2019 para Salud en red en los barrios la
accesibilidad a los equipamientos sanitarios vy
educativos publicos es inferior a la media de la
ciudad, sobre todo en educacién secundaria publica;
por el contrario, estdn por encima de la media en
accesibilidad a equipamientos educativos privados o
concertados. Tienen muy buena accesibilidad al
transporte publico, a los equipamientos sociales y
culturales (biblioteca, centro civico, casa de
juventud), deportivos (IDE, CDM y piscina de
verano) y a las zonas verdes.

En cuanto a equipamientos, tiene buenos servicios
sociales y culturales, teniendo equipamientos que
cubren diferentes necesidades y franjas de edad. Se
puede ver una distribucidn desigual en el barrio,
conforme el Mapeo de activos de salud que realizé
Farmamundi en 2024, viéndose la zona de la
Alameda (final del barrio, frente a piscinas)

con menos recursos en general y menos activos
identificados por la poblacidn participante. El barrio
tiene buena disposicién de zonas verdes.
Actualmente en el Buscador de activos de salud
comunitaria en Casetas hay registrados 3 activos de
salud. https://activosdesalud.com/sca

Tipo de activo:

Recurso 5885 Centro de Convivencia de Mayores de
Casetas. Ayuntamiento de Zaragoza

Recurso 15422 Hogar de personas mayores del IASS
Actividad 12974 Centro de Salud - Paseos saludables
en Casetas
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En Localiza Salud estan registrados 15
activos/recursos, todos ellos la titularidad es del
Ayuntamiento de Zaragoza.
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos
/main/index Nombre del recurso

Centro Civico Joaquin Carbonell (Casetas)

Zona Joven Casetas Centro Municipal de Servicios
Sociales Casetas

Centro Deportivo Municipal Casetas Aguas Claras.
Piscinas

Refugio Climatico Centro de Convivencia para
Mayores Casetas

Refugio Climatico Centro Civico Joaquin Carbonell
(Casetas)

Pabellén Deportivo Municipal Casetas

Instalacion deportiva elemental Parque de Ia
Alameda

Instalacion deportiva elemental Parque Ricardo Mur
Instalacion deportiva elemental Parque Clemente
Mateo

Centro de Convivencia para Mayores Casetas
Instalacion deportiva elemental Balsa del Ojo del
Cura

Instalacion deportiva elemental Plaza castillo
Centro Municipal de Tiempo Libre Arianta (Casetas )



