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CENTRO DE SALUD GRAUS

Sector Sanitario Barbastro
Nombre del Equipo de Atencion CS Graus
Primaria
CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA
é¢Qué actividades realizan los ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
profesionales del centro de salud DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la

o 1.-Grupo de Crianza:
consulta individual?

e Grupo dirigido a bebés y padres/ma-
¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo

comunitario de la Zona Basica de
Salud? se realizan en viernes alternos de 11:00

dres de nifios de 0 a 12 meses de edad.
Se tratan temas de lactancia, crianza,
salud maternal e infantil. Las reuniones

a 12:30 en el Centro de Salud, imparti-
dos por pediatra, enfermero de pedia-
tria y matrona. Responsables: enfer-
mero de pediatria, pediatria y matrona.
2.-Educaciéon maternal y preparacidn al parto:

e Sesiones dirigidas a embarazadas junto
con sus parejas a partir de 28 semanas
hasta el final del embarazo. Impartido
por la matrona del Centro de Salud en
el polideportivo de Graus. Responsable:
matrona.

3.-Aprendiendo primeros auxilios desde el
colegio:

® Proyecto pendiente de reactivar. Se estd
trabajando conjuntamente en una se-
gunda fase para actualizar conocimien-
tos sobre primeros auxilios y otros te-
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mas propuestos por los centros escola-
res. Se desarrollard en los colegios de la
zona basica de salud (Lascuarre, Cape-
lla, Puebla de Castro, Campo y Graus).
Sesiones tedrico-practicas con soporte
audiovisual basadas en material audio-
visual. Participan distintos profesionales
del Centro de Salud. Responsable:
grupo de atencidon comunitaria.

4 -Charlas de educacidn para la salud:

e Charlas de educacidn sanitaria y au-
tocuidados para la poblacion general y
otras mas especificas para pacientes
con patologia crénica. Se van a trabajar
sesiones sobre alimentaciéon en meno-
pausia, ejercicio fisico e incontinencia,
entre otros temas. Responsable: grupo
de atencion comunitaria.

5.-Proyecto Formacion profesorado:

e Larelacidn entre el CRA Baja Ribagorza,
Instituto Baltasar Gracian y el Centro de
Salud Graus ya tiene cierta trayectoria.
Durante los ultimos afios, se ha visto la
necesidad de formar e instruir al colec-
tivo escolar (alumnos, profesorado y fa-
milias). Entre las tematicas que se han
trabajado con el alumnado se encuen-
tran los métodos anticonceptivos y la
diabetes. Las tematicas han sido pro-
puestas por el centro. El proyecto busca
aumentar el conocimiento, resolver
ciertas situaciones y gestionar la de-
manda que surge entre ambos sectores.
Se realizaron talleres tedricos de 1h con
apoyo de material audiovisual. Asi
mismo, se esta trabajando para conti-
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nuar con las sesiones de formacién diri-
gidas al profesorado. Responsable: Ra-

guel Santaliestra y Esther Peralta.

6.-Biblioterapia:

e Este proyecto surgido en colaboraciéon
con la biblioteca Baltasar Gracian busca
promover el bienestar emocional y
mental mediante el uso terapéutico de
la lectura, facilitando a los pacientes y
sus familiares herramientas para com-
prender, afrontar y superar problemas
psicolégicos y emocionales. A través del
protocolo de recomendacién de activos
para la salud disponible en historia elec-
trénica se realiza recomendacién de
lecturas de la biblioteca publica. Asi
mismo, se ha tratado de impulsar el uso
de eBiblio para aquellas personas que
no puedan desplazarse a la biblioteca o
tengan dificultades para la lectura. Este
proyecto forma parte de los proyectos
de mejora de la calidad presentados por
el centro de salud de Graus. Responsa-
ble: grupo de atencién comunitaria.

7.- Formacion de autocuidado femenino:

e Sesiones formativas de una hora y me-
dia de duracién sobre la perimenopau-
sia y la menopausia. Este periodo cons-
tituye un tiempo en el que el sistema
general de una mujer sufre cambios im-
portantes, no solo a nivel fisico, y que
no deben ser percibidos como “una en-
fermermedad”. Se han realizado en La
Puebla de Roda, y se ha solicitado la
realizacion de las mismas en otras loca-
lidades (pendiente de programar fe-
chas). Responsable: grupo de atencion
comunitaria.
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INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
¢Qué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocion de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del
entorno?

1.-Centros educativos integrados en la Red

Aragonesa de Escuelas Promotoras de la Salud

2023 (RAEPS):

e CEIP Cerbin (Campo). Direccidn:
plaza Cabovila, 5, 22450 Campo. 974
55 01 80.

e CRA Baja Ribagorza

(Capella). Direccién: B.2 Bajo,
SN, 22480, Capella. 974540432.

Web: https://crabajariba-
gorza.catedu.es/ quienes-somos/

e |ES Baltasar Gracian. Direccién: partida
de Coscolla S/N, 22430 Graus. 974 54
0157 /974540501 /628 55 48 15. Co-
rreo electrénico: iesgraus@educa.ara-
gon.es. Web: https://iesbaltasargracian-
graus.blog spot.com/

2.-Consumo de frutas, hortalizas y leche en

colegios de Aragon:

® Programa escolar de consumo de fruta,
hortalizas y leche en escuelas. Dicho
programa se desglosa en tres tipos de
actividades: 1) Distribucion de produc-
tos a centros escolares, 2) Medidas

educativas  de acompafia-

miento y 3) Publicidad y evaluacién. In-
formacion disponible: https://www.ara-
gon.es/-/programa- consumo-frutas-
hortalizas-colegios. Centros adscritos:
CEIP Cerbin (Campo), CRA Baja Riba-
gorza (Capella), IES Baltasar Gracian,
CEIP Joaquin Costa (Graus).



i

Estrategia Atencién Comunitaria

3.-Instituto IES Baltasar Gracian de Graus:

® Se realizan distintas actividades y talle-
res de promocion de la salud para el
alumnado en colaboracién con otras
entidades de la zona, como talleres de
alimentacion, redes sociales y ciberbu-
lling, prevencion de conductas violen-
tas, educacion afectivo-sexual, consumo
de alcohol y otras drogas... Mads infor-
macién en: https://sites.goo-
gle.com/view/coraz ones-de-la-riba-
gorza/inicio. Direccién: partida de Cos-
colla S/N, 22430 Graus. 974 54 01 57 /
9745405 01 / 628 55 48 15. Correo
electrdnico: iesgraus@educa.aragon.es
Web: https://iesbaltasargracian-

graus.blog spot.com/

4.-Cruz Roja:

e Desde Cruz Roja Ribagorza llevan a cabo
actividades de formacioén para la juven-
tud en los centros educativos como
charlas-talleres de sexualidad, preven-
cion y consumo de drogas, cursos de
primeros auxilios, monitor de tiempo li-
bre para voluntarios y publico en gene-
ral. También realizan otras actividades
como: Cursos Psicologia positiva,
Aprendiendo a sentirse bien o Autocon-
trol  del estrés. El programa Pa-
seos Saludables busca la promocién de
un estilo de vida activo y la interaccién
social, ha sido un éxito y esta consoli-
dado, incluso con un segundo turno de
paseos. Mas informacion en:
https://www.cruzrojahuesca.org/riba-
gorza/ Persona de contacto: Sandra. Co-
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rreo electrénico: graus@cruzroja.es Di-
reccion: Carretera A-139, Km. 0,5,
22430,Graus. 974 51 61 61

5.-Servicios Sociales Comarca Ribagorza:

e Ofrecen distintas actividades o progra-
mas de apoyo social como Servicio de
Ayuda a Domicilio - Servicio de Apoyo al
Cuidador - Servicio de Fisioterapia a Do-
micilio - Servicio de Transporte Adap-
tado... Mas informacién en:
https://www.cribagorza.org/index.p
hp/mod.servicios/mem.detalle/idse rvi-
cio.2/relcategoria.108/chk.08cdff
d3bab3c5563d5bad2a6bfd72c2.html

® Lascuarre. Direccidn: C/ Placeta, 4 C.P.
22586 Lascuarre. 974 54 42 42. Correo

electrdnico: tslascuarre@criba-
gorza.org

e Graus. Plaza Mayor, 17. C.P. 22430
Graus. 974 54 11 86. Co-
rreo electrénico: tsgraus@criba-
gorza.org, tsgraus2@cribagorza.org

6.-Servicios deportivos Comarca Ribagorza:

e Actividades disponibles (previa inscrip-
cién y disponibilidad segun localidades):
balance, core-fit, riba- pump, hipopresi-
vos, running, multideporte, predeporte,
patinaje, pilates, tenis, yoga, zumba, ci-
clo indoor, padel, gimnasia de manteni-
miento, gimnasia de mayores, danza
clasica, espalda sana, GAP, paseos salu-
dables, cross training juvenil, HIIT/TRX y
flexibilidad. Mas informacion:
https://www.deportesribagorza.com/

e Direccién: plaza Mayor, 17 bajos (CASA
HEREDIA) C.P. 22430 GRAUS. 974 54 65
62. Correo electrénico: scdriba-
gorza@cribagorza.org


mailto:graus@cruzroja.es
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7.-Asociacion de familias contra las drogas
Ribagorza:

® Asociacion para apoyar a las familias de
los afectados por las drogas. Trabajan
en la prevencidén y concienciacion de
este problema, desarrollan programas
preventivos, continuos e integradores.

e Mas informacion en:
https://www.familiascontralas-
drogas.org/

e Direccion: C/San Sebastian, 5, 22440,
Benasque

® Asociacion: 628380159. Correo
electrénico: info@familiascontralasdro-
gas.org

e Psicélogo (Oscar): 657248719.
Correo electroénico

psicologo@familiascontralasdrogas.org

8.-AECC (sede Graus)

e Actividades ludicas deportivas, solida-
rias y de educacion sanitaria repartidas
durante el afio.Apoyo al enfermo onco-
I6gico y sus familiares desde distintos
ambitos como la atencion psicoldgica,
servicio de acompanamiento para des-
carga del cuidador (acompanar al pa-
ciente al hospital, realizar encargos y
otras necesidades del paciente o fami-
lia), servicio de préstamo de material
(camas, andadores, sillas, pelucas, etc),
ayudasecondmicas para desplaza-
mientos y alojamientos para pacientes y
familiares para desarrollar los trata-
mientos de quimioterapia y radiotera-

pia.


http://s.org/
mailto:info@familiascontralasdrogas.org
mailto:info@familiascontralasdrogas.org
mailto:psicologo@familiascontralasdrogas.org
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e Direccién: C /Angel Samblancat N26
22430 Graus (Huesca). 974 54 7123. Co-
rreo electrénico: grausribagorza@con-
traelcancer.es
9.- Biblioteca publica de Graus Baltasar

® Realiza actividades de fomento de la
lectura en toda la poblacion de la zona.
Incluye por ejemplo actividades para la
infancia como cuentacuentos, club de
lectura para adultos. Asi mismo cuenta
con una zona de lectura donde se en-
cuentran los libros que se han seleccio-
nado junto con el grupo de atencidn co-
munitaria para el proyecto de bibliote-
rapia.

e Direccion: C/ Gaiteros de Caserras, 2,
Graus (Huesca). 974 54 02. Corre elec-
trénico: graus@bibliosribagorza.com

e Catdlogo: https://bibliotecas.ara-
gon.es/cgi-bin/opac/OmdNwgVB5by-
soSm4tgaAt0i9FoS?ACC=101

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
éCon que centros y entidades dela ENTIDADES DEL ENTORNO
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

1.-Centros educativos: colaboraciones con los

colegios de la zona sobre primeros auxilios,
alimentacidn saludable...

2.-AECC Graus: Diversas charlas de educacién
sanitaria para la poblacién. Se ha realizado una
sesidn en el EAP con la participacién de
responsables de psicologia y trabajo social de
la AECC de la zona.

3.-Residencia 32 edad de Graus y centro de

personas mayores Fundacion José Luis Cudds:

diferentes charlas-talleres con tematica
diversa, por ejemplo disfagia, heridas.


mailto:graus@bibliosribagorza.com
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Conjuntamente con la Asociacién Alzheimer de
Barbastro se realizé un taller sobre el manejoy

atencidn a las personas con Alzheimer.

4.-Ayuntamientos: difusidn de informacion

sanitaria en medios de comunicacion (TV,
radio, APP Graus Informa): uso de “Salud
Informa”, campafas de vacunacién, promocion
del ejercicio fisico... En la actualidad se esta
realizando una revision de los desfibriladores
disponibles en la zona bdsica de Graus (ZBS),
entre las entidades publicas y privadas que han
colaborado se encuentran los ayuntamientos
de la ZBS.

5.-Biblioteca publica de Graus Baltasar Gracian:
se ha trabajado el fomento de la lectura con el
colegio e instituto con el objetivo de evitar el
uso extensivo de las pantallas. Asi mismo se
trabaja conjuntamente con el centro de salud en
el proyecto de biblioterapia.

éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas y
composicion del equipo?

El grupo de Atencién Comunitaria en la
actualidad tiene como persona responsable a
Barbara Latre (enfermera de atencién
comunitaria). Esta integrado por médicos de
familia, pediatra, personal de enfermeria 'y
fisioterapeuta. Forman parte del grupo: Rosa
M2 Pueyo, Ana M2 Carrera, M2 Luisa Clemente,
Ana Cristina Soro, Gabriela Fernandez, Esther
Peralta, Ana Arnal, Eva Lacort y Marta Morales.

Se ha actualizado el grupo de Atencién
Comunitaria y la agenda de trabajo con el
objetivo de potenciar la Atencion Comunitaria
en la Zona Basica de Salud de Graus. El grupo
de atencidon comunitaria ha trabajado diversos
proyectos de mejora de la calidad:
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e (Café-tertulia autocuidado femenino.

e Biblioterapia en la zona basica de salud
de Graus.

e Mapeando los DEAs de la Baja Riba-
gorza.

Crecer leyendo y jugando: alternativas
saludables al uso de pantallas
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

éQué factores
socioecondémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

El Equipo de Atencién Primaria de esta zona de
salud estd constituido y en funcionamiento desde
el 1 de noviembre de 1989.

La Zona de Salud de Graus tiene una poblacion de
6.033 habitantes: 3.055 hombres y 2.978 muijeres,
lo que supone mas del 40% de la poblacién total de
la comarca de Ribagorza. Esta zona incluye 17
municipios y 86 entidades singulares de poblacion.
Existe un alto porcentaje de la poblacién que se
concentra en el municipio de Graus (58,93%),
donde existe el mas alto porcentaje de servicios
(capital administrativa).

La Zona de Salud de Graus presenta una gran
dispersion geografica, con multiples municipios
donde viven menos de 50 personas y con algunas
poblaciones de dificil acceso. Se trata de una zona
rural que se dedica principalmente a actividades
agricolas y ganaderas, también con actividades en
el sector turistico (gastronomia, naturaleza,
deportes de aventura...).

La Zona de Salud cuenta con una poblacion muy
envejecida, con un indice de sobreenvejecimiento
de un 24,06% y con un porcentaje de poblacion
mayor de 65 anos de un 26,68%. A esto se afiade
un problema de salud importante por un
porcentaje elevado de personas mayores de 65
anos que viven solas (un 14,05%).

Durante los meses de junio, julio, agosto y
septiembre puede llegar a duplicarse la poblacion
habitual por la actividad turistica (hoteles,
campings) y segundas residencias, ademas de
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campamentos de verano.

Tras revisar el Atlas de salud de Aragon del IGA
(Instituto Geografico de Aragdn) podemos resaltar
los siguientes datos (REMs: Razén Estandarizada de
Mortalidad o Morbilidad suavizada) en referencia a
la Zona Basica de Salud de Graus:

indice de sobreenvejecimiento (2014):
24,06% (ambos sexos)

Poblacién mayor de 65 afios (2016):
26,68%(ambos sexos)

Poblacion mayor de 85 afios (2016):
6,49%(ambos sexos)

Otros determinantes sociales a destacar:

e Hogares unipersonales 65 y mas (2011):
14,05% (ambos sexos)
e Hogares monoparentales (2011): 19.49 %
e Viviendas sin internet (2011): 54,69 % (am-
bos sexos)
Instruccion Insuficiente (2011): 28,31%
® Instruccidn Insuficiente en jévenes (2011):
10,88%
Tras revisar estos datos y realizar una reflexidén en
el equipo de atencidn comunitaria se han
propuesto las lineas de trabajo:

Envejecimiento y soledad no deseada.
Acceso a tecnologias por parte de la pobla-
cion mayor.

e Hogares monoparentales.

Se ha decidido potenciar las
alianzas/colaboraciones con:

e Servicios sociales comarcales.
® Asociacion de familias contra las drogas Ri-
bagorza.
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En septiembre de 2025 se realizd la Evalguia con

personas que forman parte del consejo de salud de
la ZBS de Graus. Tras la revision del andlisis
realizado se trabajaran conjuntamente con las
entidades implicadas futuros proyectos. Las
reuniones para la realizacién de la Evalguia han
permitido avanzar en la difusién del trabajo
comunitario (visualizacién de activos en buscador,
contactos con activos disponibles...).

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacién de las entidades ~ Atencion Comunitaria

de la zona en potenciar los (https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-
autocuidados y las para-la-salud/).

competencias en salud?

Desde el Centro de Salud se ha contactado con los
activos de la zona para favorecer la integracién de
los mismos en el buscador de la Alianza de

En el anexo de la agenda de atencién comunitaria
adjuntamos la siguiente informacion:

e Guia rapida de activos comunitarios Graus
para poder disponer de informacién de con-
sulta rapida en las consultas (imagen 1).

e Infografia con informacién sobre alquiler de
material ortopédico a través de activos dis-
ponibles (imagen 2).

e Captura de pantalla del buscador de activos
para la Zona Basica de Graus
(actualizado diciembre 2025) (imagen 3).

e Tabla 1: Listado activos disponibles en el
buscador de la Estrategia de Atencion co-
munitaria (actualizado diciembre 2025).

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de

En el momento actual, desde las distintas consultas
de Atencion Primaria del Centro de Salud de Graus
se estd realizando recomendacion de activos para
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recursos se realiza la la salud.
derivacion?
En el Observatorio de Recomendacion de Activos

para la salud de la Estrategia de Atencién
Comunitaria de Aragén constan 47
recomendaciones de activos realizadas desde este
Centro de Salud (30/06/2025). Datos disponibles
en: https://atencioncomunitaria.aragon.es/wp-
content/uploads/2025/11/ACTIVOS SALUD 08AG
OSTO-5.html

Las recomendaciones se dirigen a los siguientes
activos:

e Cruz Roja: paseos saludables (se realizan en
Graus)

e Comarca de Ribagorza: activi-
dades deportivas (se realizan en las diferen-
tes localidades de la comarca segun el nu-
mero de solicitudes), paseos saludables.

® Servicios sociales comarcales: solicitud de
ayuda a domicilio, solicitud de transporte
comarcal adaptado, programa Cuidarte.

® Asociacion de familias contra las drogas Ri-
bagorza: apoyo a las familias de los afecta-
dos por las drogas (telefdnica y presencial
en Benasque).

e AECC: apoyo al paciente con diagndstico on-
coldgico y a familiares.

e Teléfono del mayor: apoyo a personas en si-
tuacién de soledad.

[}

El Consejo de Salud de la Zona Basica de Salud de
Graus esta constituido. Mas informacioén:
https://www.aragon.es/-/sector-sanitario-de-

barbastro.
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Imagen 1: Guia rapida de activos comunitarios del Centro de Salud de Graus

(elaborada por el grupo de Atencién Comunitaria).

GUIA RAPIDA DE ACTIVOS COMUNITARIOS GRAUS (actualizada junio 2025)

ACTIVO
(referencia)*

ACTIVIDADES
(referencia)*

DIRECCION

TELEFONO
CORREO ELECTRONICO

AECC Graus (17550) Acompanamiento personas C! Angel Samblancat, | 900 100 036 (info cancer;
diagnosticas con cancer y 6, 1°1zda, 22430, 24 horas)
familias. Graus grausnbagoza@contraelc
Voluntariado (21930) el
Atencion social (17566)
Atencion psicolégica (17563)
Talleres AECC (30835)
COMARCA RIBAGORZA | Deportes C/Mayor, 17, 22430 974 54 65 62
Taller de memoria Graus scdobagorza@cribagorza,
Servicios sociales de base o
Se_rvicio Atencion a personas Zf:gz ;f.?: s'-::;ado
cuidadoras de la Comarca de la Noelia Sin Lasheras (974
Ribagorza (9212) 541 186)
coordinacionssb@cribagor
za.org
CRUZ ROJA Paseos saludables Carretera A-139, Km. | 974 51 61 61
Proyecto CRECE (finalizado) 0,5, graus@cruzroja es
22430,Graus
Sandra
ASOCIACION FAMILIAS Orientacion familiar (30681) C/San Sebastian, 5, Asociacion
CONTRA LAS DROGAS - | Prevencion de adicciones 22440, Benasque 628380159
RIBAGORZA (21966) (30680)
Tratamiento de adicciones 2309
(30679) Psicologo
Deshabituacion tabaquica 657248719
(21967) psicologo@familiascontrala
Uso de pantallas (30682) sdrogas.org
TELEFONO DEL MAYOR | El principal objetivo es servir de 900 25 26 26
(IASS) apoyo a las personas mayores.
Operativo los 365 dias del ano.
Gratuito
ASOCIACION 31078 Baile (todos los pablicos, | Avenida Valle de Juan Garcia 633604629
PERSONAS MAYORES quincenal) Aran, 4, 22430, apemagraus@outlook.es
DE GRAUS Y Excursiones (socios) Graus
REDOLADA (31077) Centro Gradense
CENTRO EDUCATIVO DE | Cenftro Educativo de Adultos Avenida PL. Jaione Irisarri
ADULTOS (CPEPA) Compania, 1, 22430, | Gemma Jargue
Ribagorza (25430) o bk

Direccion: 682 77 89 33
secretariacpeparibagorza
@gmail com
hitps://cpeparibagorza.cate
dues/

*Entre paréntesis nimero de referencia del activo y de la actividad en el buscador de activos.
https://atencioncomunitaria.aragon.es/activos-para-la-salud/
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Imagen 2: Infografia con informacidn sobre alquiler de material ortopédico a través
de activos disponibles (elaborada por el grupo de Atencién Comunitaria).

ALQUILER DE MATERIAL ORTOPEDICO

?
../)‘

Existen diferentes entidades que alquilan material ortopédico. A continuacién aparecen los datos
e informacion de contacto.

@ Sseciecon ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER
contra of cancer

o Teléfono (24 horas) 900 100 036.

o Disponible en Huesca capital, Barbastro, Binéfar, Fraga, Jaca, Monzén,
Sabifanigo, Sarifiena.

o Requisitos: solo pacientes oncolégicos.

o Precio: gratuito.

+ Cruz Roja CRUZ ROJA

Delegacion en Graus. Carretera A-139, Km. 0,5. 22430. Graus.

Teléfono 974 54 61 61; graus@cruzroja.es

Requisitos: fianza. Socios o no socios.

Precio: fianza 100 (cama), 30 (silla de ruedas). El alquiler mensual depende
del tipo de material: cama (socio 30€ o no socio 35€); silla ruedas (socio 9€ o
no socio 10€). Existen también gruas, andadores, muletas...

o 0 o o

ALZHEIMER

BARBASTRO
ySomontano

ASOCIACION ALZHEIMER BARBASTRO

o Sede Alzheimer Barbastro y Somontano. C/ Somontano, 6, Bajos. 22300.
Barbastro.

o Teléfono 974 316 827, Email: info@alzheimerbarbastro.org

o hiips:/alzheimerbarbastro.org

o Requisitos: ser socio de la entidad (cuota anual de 17€) y firma de un
contrato (requisitos préstamo, mantenimiento, traslado). Los traslados fuera
de Barbastro debe hacerse cargo la familia, pues nosotras no contamos con
los medios necesarios.

o Precio:

m Dentro de estos productos de apoyo hay algunos que llevan un pago
unico de salida de almacén y que depende del tipo de producto y del
uso que se le ha dado. Por ejemplo: silla de bafiera giratoria (15€);
silla para ducha-wc (25-28€; andadores (10-15€).

m  Aquellos que llevan baterias o motores tienen un coste mensual:
camas con carro elevador (37€/mes), gruas de traslado (26 €/mes),
gruas de bipedestacion (27€/mes), sillas salva escaleras (33€/mes).
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Imagen 3: Captura de pantalla del buscador de activos para la Zona Basica de Graus

(actualizado diciembre 2025).

Se han encontrade 18 Actuaciones

Q

o — - T " — T S . Ty W Tow— -

Tabla 1: Listado activos disponibles en el buscador de la Estrategia de Atencidn
Comunitaria (Actualizado diciembe 2025).

ACTIVO/ACTIVIDAD

CPEPA Ribagorza (Centro Educativo de Adultos)

e Cursos

CRUZ ROJA:

® Paseos saludables Graus
e Talleresy cursos

CARITAS DIOCESANA BARBASTRO-MONZON

® Programa de Empleo y Formacion

AECC:

e Voluntariado asociacion contra el cancer
e Talleres asociacidon contra el cancer

fiola contra el cancer
e Atencidn social oncoldgica. Asociacidn espafiola contra el cancer

e Talleres terapéuticos online y presencial. Pacientes oncolégicos. Asociacidon espa-

(14



2= GOBIERNO -
===DE ARAGON §__‘IUd

Estrategia Atencién Comunitaria

e Atencidn piscologica oncolégica. Asociacién espaiola contra el cancer

ASOCIACION DE PERSONAS MAYORES DE GRAUS Y REDOLADA

e Baile

ASOCIACION FAMILIAS CONTRA LAS DROGAS

Programas de prevencion de adicciones desde la infancia hasta la edad adulta
Programas de prevencion selectiva e indicada

Uso saludable de pantallas

Promocidn de habitos de vida saludable

Talleres de prevencion de adicciones




