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CENTRO DE SALUD SANTA ISABEL

Sector Sanitario

Nombre del Equipo de Atencion

Primaria

CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Zaragoza |
CS Santa Isabel

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

-Grupo de Educaciéon Maternal

Dirigido por la matrona Asun Sebastidn,
orientado a la educacion para la salud de
parejas que van a ser madres y padres. Se tratan
temas relacionados con el embarazo, parto,
postparto y cuidados del recién nacido. Las
sesiones tedrico-practicas se realizan en el
Centro de Salud de Santa Isabel los miércoles de
17:00 a 20:00 h, con buena acogida por parte de
las familias participantes.

-Menotardes.

Grupo de educacion de la salud orientado a la
menopausia, centralizado en el Centro de Salud
Actur Norte todo el sector 1, dirigido a mujeres,
previa inscripcidn a través de la matrona. Consta
de varias sesiones grupales en las que se
abordan aspectos clave de esta etapa vital,
como los signos y sintomas mas frecuentes, la
alimentacidn, el ejercicio fisico, los tratamientos
disponibles, la sexualidad, la afectividad y la
autoestima. Las sesiones se desarrollan en un
formato participativo, combinando exposicion
visual y debate grupal. La actividad ha tenido
una excelente acogida, con alta participacién y
asistencia completa de las mujeres inscritas.

-“Impulsando Activos para la Salud en Santa
Isabel”, tiene como objetivo aumentar la
recomendacion de Activos para la Salud por
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parte del Equipo de Atencién Primaria (EAP).
Surgid tras detectar en 2023 un bajo nivel de
recomendaciones. Para ello, se realizaron
sesiones formativas al EAP y recordatorios
periodicos. Como resultado, se pasdé de 64
recomendaciones en 2023 a 147 en 2024, y 83
recomendaciones hasta junio de 2025,
alcanzando el objetivo propuesto.

-“Salvando vidas desde la infancia”, nacié a
partir de la demanda de formaciéon en
emergencias por parte de centros educativos de
la zona. Su objetivo fue capacitar a profesores y
alumnado para reconocer urgencias vitales y
aplicar primeros auxilios mediante la técnica
PAS. Se impartio formacion tedrico-practica en
el IES ftaca y el CEIP Espartidero, incluyendo
talleres de RCP, OVACE y posicién lateral de
seguridad. La evaluacién mediante test pre y
post formacidon mostré una mejora significativa
en los conocimientos, con una media que pasé
de 6,56 a 8,75 en el IES itaca.

-Consulta de Bienestar Emocional:

Dirigida a personas con sintomas frecuentes de
ansiedad, estrés cronico, dificultades en la
gestion emocional en situaciones de crisis y a
aquellas cuya ansiedad provoca episodios de
ingesta descontrolada que dificultan la pérdida
de peso.

En la consulta se ofrece evaluacién vy
acompafamiento emocional personalizado,
estrategias de regulacion emocional vy
relajacién, psicoeducacién sobre ansiedad vy
manejo del estrés, asi como orientacion en
habitos de vida saludables.

Esta consulta monografica es realizada por las
enfermeras Eva Arnal y M2 José Calvo, y se lleva
a cabo actualmente los miércoles de 9:30 a
13:30 h en sus respectivas consultas.

- Mejora en la accesibilidad de la informacion
para personas con dificultad de comunicacion:
Se han identificado con pictogramas las puertas
de la sala de espera, las consultas, sala de
terapia, analisis clinicos y bafios. El objetivo es
adaptar la informacidn de las consultas y salas
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del CS para las personas con TEA, mediante un
sistema conocido para ellos de comunicacién
visual, que los centros educativos y los padres
utilizan con sus hijos en su domicilio.

— Educacién para la salud a alumnos de
instituto: ¢COmo actuar ante la Diabetes?

Se han realizado por parte del personal sanitario
del centro de salud sesiones periddicas
formativas a los alumnos de 32 de la ESO del
instituto ftaca sobre la diabetes y cémo actuar
ante una hipoglucemia, con apoyo de material
didactico y practico.

-Talleres de educacion sexual en las aulas
Proyecto para implantar talleres de educacion
sexual en primaria, realizados por el personal
sanitario del Centro de Salud Santa Isabel, con
el fin de mejorar la informacién del alumnado.El
proyecto se realiza en aulas de educacidn
primaria, en el CEIP Espartidero a lo largo del
curso escolar 2024-2025.

-Talleres de primeros auxilios dirigidos a
familias de lactantes

El personal sanitario del centro de salud ha
realizado sesiones formativas tedérico-practicas
dirigidas especialmente a lactantes entre 6-12
meses de edad coincidiendo con la introduccion
de alimentos complementarios, este proyecto
tiene como objetivo capacitar a los cuidadores
de lactantes en primeros auxilios para
reconocer y actuar ante un atragantamiento.

-Concienciacion sobre tabaquismo:

Con motivo del dia mundial sin tabaco, se
desarrollé una intervencion sobre tabaquismo
mediante la captacién de fumadores, para ello
se habilitdé una mesa de informacién en el
centro de salud llevada a cabo por personal
sanitario del centro, asi como con posibilidad de
realizar una cooximetria.

-Tablon de anuncios comunitaria.

Se dispone de un tabldn de anuncios visible en
el hall del centro de salud en el cual se realiza
educacién para la salud a la poblacién a través
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éQué iniciativas o proyectos de
promocion de la salud se realizan
por entidades de la Zona o del
entorno?

carteleria informativa de manera periddica,
teniendo como responsable para ello a Nuria
Redondo, enfermera integrante del grupo de
trabajo de comunitaria del centro.

-Sala de espera: “Alegria en pediatria.”

La sala de espera de pediatria se ha
transformado en un espacio agradable y ludico
para reducir la ansiedad de nifios y familias
durante la espera. A través del juego como
estrategia de Atencion Comunitaria, se facilita la
comunicacion, se ayuda a superar miedos y se
mejora la calidad del cuidado pediatrico,
fomentando valores como la empatia y el
compartir. La iniciativa conté con la
colaboraciéon de las familias, que aportaron
juguetes y material.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
DEL ENTORNO

-Asociacion AGUA
(asociacionagua@gmail.com)

La asociacion cultural de mujeres Agustina de
Aragén (A.G.U.A.).

Organiza actividades culturales, sociales y de
autoayuda para mujeres, jovenes, mayores y
personas con discapacidad o escasos recursos
en Zaragoza. Sus actividades incluyen
mindfulness, yoga, pilates, taichi, fotografia
creativa, clases de inglés y paseos urbanos,
enfocadas en el bienestar fisico, emocional y
social de los participantes.

-Asociacién Santa Isabel tuya
(www.santaisabeltuya.com).

Trabaja sin animo de lucro para mejorar el
barrio y sus servicios, apoyando a vecinos,
comercios y colectivos. Desarrolla actividades
culturales, formativas, deportivas y sociales,
organiza eventos y excursiones, y difunde
informacidn a través de su web.
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-Centro Civico Santa Isabel
Espacio municipal del barrio de Santa Isabel
destinado a la vida cultural, social y comunitaria.
Ofrece aulas, talleres, saldn de actos y salas para
actividades, cursos, eventos y programas
comunitarios, ademas de servicios asociados
como biblioteca y espacios de juventud.
Funciona como un punto de encuentro vecinal y
cultural abierto a la participacién
ciudadana.

-Centro_de Convivencia para Mayores Santa
Isabel

Espacio de encuentro y participacion para
mayores de 60 anos, ofreciendo actividades
culturales, artisticas, de ocio y talleres de
envejecimiento activo. Promueve la
socializacién, el voluntariado, el aprendizaje
digital y la integraciéon intergeneracional,
fomentando la participaciéon de los socios en
asambleas y proyectos como Nos Gusta Hablar.

-CENTRO CIVICO DE PENAFLOR.
(civicopenaflorl@zaragoza.es)

Se imparten clases de ejercicios de fuerza y
espalda sana, asi como talleres de trabajo de
cuero y costura.

-CENTRO DE CONVIVENCIA DE MAYORES DE
MOVERA.

Organiza cinco talleres con un total de 95
plazas. Se ofrecen actividades de Ilabores
textiles (bolillos), memoria y actividad mental,
taichi, higiene postural y baile en linea. Los
talleres se desarrollan entre lunes y jueves, en
distintos horarios de mafiana y tarde, y estan
orientados a fomentar el envejecimiento activo,
la salud y la participacién social.

-ARTEBOAR.

Arteboar es una asociacion artesana que
ensefa y difunde el encaje de bolillos como una
actividad creativa y Iudica. Realiza cursos
semanales en el centro civico de Santa Isabel los
lunes de 10.00 -12:00 h de bolillos en el centro
civico de Santa Isabel, asi como talleres
puntuales y actividades culturales. La asociacién



=== GOBIERNO
==DE ARAGON

Depatamento de Saridad

Estrategia Atencién Comunitaria

¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y
colaboracion?

pertenece a la Red de Salud Comunitaria de
Aragén.

-Grupo Scout Santa Isabel.

Colabora con asociaciones y la Junta Vecinal del
barrio, fomenta la integracién de menores en
riesgo de exclusion y ofrece actividades
comunitarias y educativas para familias y
centros tutelados.

-Asociacion de Vecinos Gaspar Torrente

Trabaja por la mejora de infraestructuras,
equipamientos y movilidad del barrio de Santa
Isabel. Participa en comisiones y plenos
municipales, colabora con otras entidades y
promueve la convivencia y solidaridad entre
vecinos, realizando todas sus actividades de
manera voluntaria y sin animo de lucro.

- Comisidn Cultural de Pastriz

Colabora con el Ayuntamiento para organizar y
promover actividades culturales y fiestas del
municipio (teatro, musica, actos culturales y
eventos festivos). Esta formada por vecinos y
coordina la programacion cultural local.

- Asociacién de Mujeres El Olmo de Pastriz
Organiza y colabora en actividades sociales y
culturales, apoyando la vida comunitaria y la
implicacion de las mujeres en el pueblo

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
ENTIDADES DEL ENTORNO

El centro de salud mantiene comunicacion y
colaboracioén con distintas entidades de |la zona,
a destacar la relacién con los centros
educativos, asi como los centros residenciales.

CENTRO RESIDENCIALES:

1. RESIDENCIA EL EDEN ( Movera)

2. RESIDENCIA EL OLMO ( Pastriz)

3. RESIDENCIA LAS MISIONERAS DEL PILAR

4. RESIDENCIA MARBORE STA. ISABEL ( Sta.
Isabel )
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5. RESIDENCIA NTRA. SRA. DE MOVERA
(Movera)
6. RESIDENCIA NTRA. SRA DEL ALBA ( Sta. Isabel)
7. RESIDENCIA OZANAM STA. ISABEL ( Sta.
Isabel)
8. RESIDENCIA PLAZA (Movera)
9. RESIDENCIA TORRE DEL ANGEL (Sta. Isabel)

CENTROS EDUCATIVOS

-Guillermo Fatas.

-Juan Pablo Boned

-Espartidero.

-La concepcion.

-IES Itaca.

-Maestro don Pedro Orés(Movera)
-Hermanos Argensola(Montafiana)
-Ceip Peiiaflor.

-La portalada(Pastriz)

CONSEJO DE SALUD

El Centro de Salud de Santa Isabel se retine cada
tres meses en el Consejo de Salud con el fin de
fomentar la participacién activa de la
comunidad en la gestion de la salud local, la
Gltima reunidn tuvo lugar el dia 18 de diciembre
de 2025.

Este espacio tiene como objetivo principal la
identificacion de necesidades y prioridades en
salud, asi como la implementacién de
estrategias para mejorar el bienestar de los
habitantes de la zona basica de salud.

Durante estas reuniones, se abordan temas
relacionados con la atencién sanitaria, se
analizan los recursos disponibles y se discuten
propuestas de mejora, respondiendo a las
demandas y preocupaciones de la comunidad.
Ademads, el Consejo de Salud promueve la
colaboracidn entre los profesionales del centro,
las autoridades locales y los vecinos, con el fin
de generar soluciones para la poblacién.



=== GOBIERNO
==DE ARAGON §_. Iu d

Depatamento de Saridad

Estrategia Atencién Comunitaria
éComo se organiza el servicio de ORGANIZACION DEL EAP
atencion comunitaria, teniendo en
cuenta las caracteristicas
composicion del equipo?

Y El pasado 31 de octubre de 2025 con motivo de
nuevos ceses e incorporaciones de personal en
el centro de salud de Santa Isabel se realizé una
modificacion de los integrantes del grupo de
trabajo de atencidn comunitaria donde se
designé como nuevo referente y responsable de
Atencidn Comunitaria del EAP a Ana Cid Samper,
enfermera efyc (acids@salud.aragon.es).

Integrantes del grupo:

Diana Gajén Lozano, médica de familia (
dgajon@salud.aragon.es)

Pilar Gonzalvo Hernando, médica de familia, (
pgonzalvo@salud.aragon.es)

Nuria Sara Redondo Benito, enfermera,
(nsredondo@salud.aragon.es)

Marta Millaruelo Laderas, enfermera efyc,
(mmillaruelo@salud.aragon.es)

Olga Maria Pueyo Val, médica de familia,
(opueyo@salud.aragon.es)

Maria Isabel Monzén Perez, enfermera,
(imonzon@salud.aragon.es)

Angeles Torres Fernandez, médica de
familia,(atorres@salud.aragon.es)

Yolanda Raso Ruiz,
enfermera,(yraso@salud.aragon.es)
Marta Conté Galvez, enfermera

efyc,(mmconte@salud.aragon.es)

Actualmente se esta trabajando en dar

continuidad a los proyectos ya
empezados,ademas de poner en marcha Ila
elaboracion la Agenda Comunitaria

avanzada,realizar el mapeo de activos de la zona
basica de salud,el desarrollo nuevos proyectos
de salud comunitaria que respondan a las
necesidades de la poblacién, asi como fomentar
la participacién de la comunidad, estableciendo
redes con las entidades del entorno, ademas de
la participacion en el Consejo de salud.

El grupo de trabajo de comunitaria se retne con
una periodicidad bimensual, habiendo fijado dia
el 42 martes de cada mes impar para su
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realizacion, ademas de transmitir la informacion
y trabajo realizado al resto de EAP en las
reuniones de equipo.Asimismo, disponemos de
un grupo de Whatsapp donde mantenemos
comunicacion.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

RECOMENDACION DE ACTIVOS

éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?



