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CONTENIDO BASICO AGENDA
COMUNITARIA

¢Qué actividades realizan los
profesionales del centro de salud
(medicina, enfermeria, matrona,
trabajo social,...) ademas de la
consulta individual?

¢El equipo de atencidn primaria
ha participado en intervenciones
comunitarias y de desarrollo
comunitario de la Zona Basica de
Salud?

Zaragoza lll
CS Tauste

ACTIVIDADES Y PROYECTOS DEL SERVICIO
DE ATENCION COMUNITARIA DEL EAP

1. GRUPOS DE EDUCACION MATERNAL
Cuando existe un grupo de unas 5-6 mujeres se
realizan todos los miércoles de manera rutinaria
educacion maternal en grupo con la matrona
del centro de salud de una hora de duracidn
durante 6-7 semanas.

Se tratan diferentes temas de manera
interactiva a través de juegos grupales como la
fase de préodromos, motivos para ir al hospital,
métodos no farmacolégicos de alivio del dolor,
fase de dilatacidon, expulsivo y alumbramiento,
la epidural, tipos de partos y cesarea, induccion
de parto, puerperio, cuidados del recién nacido
y lactancia materna. Pueden acudir las mujeres
solas o acompafiadas por su pareja.

El objetivo de las sesiones es encontrar un
punto de encuentro en los meses previos al
parto y un lugar de acompafiamiento con otras
mujeres en la misma situacion donde poder
compartir miedos e inquietudes asi como
resolver dudas en un ambiente de apoyo vy
escucha

2. ACTIVIDADES COMUNITARIAS EN LOS
CENTROS EDUCATIVOS DE LA ZONA BASICA DE
SALUD

Desde el servicio de pediatria tanto pediatra
como enfermera se sigue colaborando con el
colegio Alfonso | a lo largo del afio desde que se
inicié el proyecto de mejora “Sanidad y centros
educativos, caminamos de la mano para la
promocién de la salud en la poblacién infantil”.
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Estdn programados para este curso 2025-2026
realizar talleres enmarcados dentro de la
escuela de padres dirigidos a poblacion africana
fundamentalmente Marroquies, Argelinos y
subsaharianos. La justificacion de esta
poblacién diana es la necesidad detectada
desde el servicio de pediatria del
desconocimiento a su llegada del
funcionamiento del sistema sanitario. Se
realizard una actividad donde mostrar el
funcionamiento del sistema sanitario, el
calendario vacunal, las revisiones programadas,
cuando acudir a urgencias y como utilizar el
servicio de atencion continuada..asi como unas
sesion sobre habitos saludables. Estd
programado para marzo de 2026 y acudirdn
unos traductores desde servicios sociales para
facilitar la comprensién.

Asimismo, se ha propuesto a servicios sociales
de Pradilla realizar el mismo taller junto con las
familias procedentes de Senegal que viven alli,
incidiendo en lo anterior y solventando dudas
sobre la mutilacidn genital femenina, tema con
el que ya se estd trabajando con las mujeres de
la zona. La fecha esta todavia por determinar
pero acudird también una mediadora para
solventar la barrera idiomatica.

3. PROYECTO DE SEMERGEN CON LOS IES DE LA
ZONAY EL CENTRO DE SALUD

Se han realizado varios talleres en el IES del
pueblo enmarcados dentro de un proyecto de
Semergen. El objetivo es formar a estudiantes
de municipios en la zona rural alejados de
hospitales a detectar wuna parada vy
cardiorespiratoria y como actuar frente a ella.
Estd subvencionado por el colegio oficial de
médicos de Zaragoza quienes han comprado el
material necesario para impartir los talleres.
Acuden dos médicos del centro de salud junto
con dos enfermeras. Se realizan con los alumnos
de 29 bachiller adscritos al bachiller de ciencias
donde se trabaja tanto la parte tedrica como
practica de actuacién frente a RCP en nifos y
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adultos, cadena de superviviencia, como actuar
frente a un atragantamiento, casos clinicos...
De la misma forma, se realizan también talleres
con el profesorado del centro.

4. ACTIVIDAD “CONOCE EL CENTRO DE SALUD”
Enmarcada dentro del campus de verano, se
realiza en Agosto desde hace tres afios.

Tanto la pediatra como la enfermera de
pediatria son las encargadas de recibir vy
acompaiar a los niflos a conocer cual es el
funcionamiento del centro de salud.
Inicialmente se dirigen a la sala de la matrona,
posteriormente pasan por el servicio de
admision y la zona de médicos y enfermeras
para acabar finalmente en el espacio de
pediatria donde realizan actividades dinamicas
con actividades propias de la consulta del dia a
dia. También se les muestra y ensefia la sala de
urgencias y la ambulancia.

5. DIVULGACION EN REDES SOCIALES

Desde hace varios anos, se utilizan las redes
sociales tanto facebook como instagram como
punto de divulgacién e informacion sanitaria a
la poblacién.

En ellas se publican tanto noticias relacionadas
con la salud como actividades de promocién y
prevencion de la misma.

El responsable de las redes es uno de los
médicos del centro de salud.

6. RINCON DE LECTURA EN LA ZONA DE
PEDIATRIA

Desde verano se ha puesto en marcha en la zona
de pediatria un rincén de lectura. La propuesta
iniciada por la asociacién Zuera solidario, tiene
como objetivo fomentar la lectura y compartir
con las familias un espacio de lectura durante su
estancia en la sala de espera reduciendo asi la
exposicion a pantallas. Los libros son donados
por la asociacién.

7. CONSEJO DE SALUD

Reuniones periddicas habitualmente en el
centro de salud, donde el equipo de salud junto
con las asociaciones de la zona intercambian
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inquietudes respecto a la prevencion vy
promocién de la salud. Se estd intentando
abordar estas reuniones con un aspecto mas
amplio que no sea Unicamente la organizacion
del centro de salud y orientarlas hacia un punto
de encuentro para intercambiar inquietudes y
necesidades el pueblo generando propuestas
de mejora comunes entre todos los
participantes.

8. EDUCACION GRUPAL EN EL CENTRO DE
SALUD

A final de este afio, el equipo de enfermeria
hemos iniciado la captacidon de pacientes para
realizar educaciéon grupal a diabéticos. El
objetivo es favorecer el empoderamiento de los
pacientes aumentando los conocimientos vy
habilidades en el control de su enfermedad,
favoreciendo asi su autocuidado y autonomia.
Por otro lado, debido a la ausencia de
enfermera en una de las residencias de la zona
y de acudir periddicamente a ella a solventar las
necesidades de los residentes, se ha detectado
la necesidad de realizar formaciones
interactivas con el personal de la residencia en
relaciéon a cuidados basicos, movilizaciones,
toma correcta de constantes, manejo basico de
heridas, prevencion de caidas, cdbmo responder
a posibles situaciones de urgencias...Las
sesiones para el personal de la residencia estan
programadas para la Ultima semana de enero de
2026.

Estamos reorganizando la educacion grupal en
funcion de las necesidades que van surgiendo
en la zona basica de salud.

9. TALLERES EN LA CASA DE CULTURA

Desde el centro de salud se participa de forma
activa a demanda del ayuntamiento en
diferentes charlas/talleres . Durante este afio se
han realizado varias charlas en relacién a la
desprescripcion de benzodiacepinas, soledad
no deseada, tratamiento crdénico, patologias
banales, patologias con mas incidencia en los
meses de verano... en ellos se genera una parte
tedrica y después se solventan dudas de los
asistentes por el personal sanitario,
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habitualmente un médico de familia. Algunos
de los talleres se han llevado a cabo con la
colaboracion de Cruz Roja.

10. DIA SIN HUMO

Aprovechando fechas y dias clave, se suele
aprovechar para organizar mesas informativas
en el hall del centro de salud. Son espacios de
sensibilizacién y un punto de encuentro para
intentar motivar a la poblacién a abandonar el
habito tabaquico. En el dia sin humo se repartié
material informativo y se realizaron actividades
sobre los pros y contras del cese del habito
tabaquico. Algunas de las conclusiones estdn
todavia expuestas en las puertas de acceso al
centro de salud.

INICIATIVAS Y PROYECTOS DE PROMOCION
éQué iniciativas o proyectos de DE LA SALUD REALIZADOS POR ENTIDADES
promocion de la salud se realizan DEL ENTORNO
por entidades de la Zona o del

e 1. CENTROS EDUCATIVOS

1.1 CEIP ALFONSO | DE TAUSTE: colegio de
educacion infantil y primaria. Realiza proyectos
conjuntos con el EAP, dentro del programa de
apoyo a las iniciativas de mejora de calidad en
el Servicio Aragonés de Salud. Se encuentran en
C/ Goya 1, Tauste. Contacto: 976.85.41.92
cpabtauste@educa.aragon.es Disponen
también de redes sociales CEIP Alfonso | en
facebook donde comparten el dia a dia y las
actividades y eventos realizados en el colegio.

1.2 IES RIO ARBA: se puede cursar ESO, bachiller
y formacidn profesional. Forma parte de la Red
Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud,
donde tratan diversos temas relacionados con la
salud en adolescentes. Asimismo estan
participando en la actualidad en el proyecto de
Semergen "Salvando vidas en el medio rural”
Se encuentra en Avenida del Pilar s/n en Tauste.
Contacto: 976.85.40.20 Disponen de pagina
web
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https://sites.google.com/iesrioarba.es/iesrioar
ba/inicio

1.3 CEIP SAN NICASIO EN NOVILLAS: colegio de
educaciéon infantil 'y primaria. Solicita
colaboracién puntual del Equipo de atencidn
primaria para imparticion de talleres o charlas.
Situado en la calle Mallén 40. Contacto:
976.86.19.97

1.4 GUARDERIA MUNICIPAL DE TAUSTE: realizan
de manera puntual talleres sobre alimentacion
saludable y actuacion en problemas de salud
comunitaria para los que solicitan colaboracién
al centro de salud .

2. CENTRO _ SOCIALES- COMUNITARIOS
MUNICIPALES

2.1 CARITAS DIOCESANA

Entre las actividades que realizan las mas
destacadas serian clases de repaso con nifios
que presentan dificultades con el castellano,
llamadas telefénicas a personas en situacién de
soledad asi como atencién a personas en
situacion de exclusién social que son detectadas
y derivadas por algin profesional del EAP. En
este Ultimo caso colaboran ofreciendo ayuda
social: alimentacion, higiene,
vivienda...colaborando  también con los
servicios sociales del ayuntamiento.

Para contactar con ellos, bien a través de la
parroquia o desde los servicios sociales del
ayuntamiento.

2.2 CRUZ ROJA

Realizan variedad de actividades. Entre ellas, en
colaboraciéon con el ayuntamiento de Tauste,
transporte adaptado a personas desde Tauste a
Ejea y desde Sancho Abarca y Santa Engracia a
Tauste. Estdn llevando también a cabo el
programa "Cuidando al cuidador", donde
ofrecen informacidon, apoyo y formacién a
personas no profesionales que cuidan a
familiares dependientes o mayores,
ayudandoles a gestionar la carga fisica vy
emocional mejorando su bienestar a través de
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recursos online, grupos de apoyo o ayuda
telefénica. También disponen del programa
"préstamo de  productos de  apoyo
ortoprotésico" y realizan labores de voluntario
de caracter social como clases de gimnasia para
personas mayores donde también llevan a cabo
actividades de caracter preventivo como la
medicion de la tension arterial.

Disponen de redes sociales: cruzrojatauste en
instagram.

2.3 PARROQUIA

Disponen de varios recursos de accion
comunitaria:

- Brigada parroquial: formada por un grupo de
personas jubiladas con diferente perfil:
electricistas, pintores, albafiiles... Acuden todos
los dias a la iglesia de 9 a 11h y realizan labores
variadas en relacion a su oficio y segun las
necesidades del momento

- Voluntarios de la tercera orden de San
Francisco: cuidan las ermitas.

- Visitas guiadas con los colegios y subida a la
torre.

- Pastoral de la salud: grupo de voluntarios que
acuden a domicilios a visitar enfermos, tanto en
el pueblo como en el hospital.

Para contactar con la parroquia, se encuentran
en Plaza Santa Maria 17. Contacto:
976.85.44.51

2.4 SERVICIOS SOCIALES DEL AYUNTAMIENTO

- Préstamo de ayudas técnicas

- Ayudas individuales para las personas con
discapacidad y/en situacion de dependencia

- Promocion de la provisién de medidas de
apoyo en materia de capacidad juridica

- Asesoria de bienestar para jévenes.

- Tele asistencia

- Servicio de comida a domicilio

- Trdmites para atencién temprana infantil

- Transporte social adaptado comarcal

- Colaboracién con la UASA (Unidades de
atencién y seguimiento de adicciones)
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Para contactar con ellos, se encuentran en Plaza
Espafia en Tauste o en el tfno: 976.85.91.44
servicosocialbase@comarcacincovillas.es

2.5 AYUNTAMIENTO DE TAUSTE

Situado en Plaza Espafia 1. Contacto:
976.85.49.50 o en https://tauste.es/

Muy activo durante todo el afio, realiza un
programa de Actividades en Areas de Cultura,
Musica y Deportes, anual, que queda recogido
en un libro informativo de divulgacion para
toda la poblacién. Las actividades se realizan a
través de la casa de Cultura (976854760) , del
Patronato de  Deportes (Polideportivo
976855980) y de la escuela Municipal de Musica
(976855694)

Ofrecen durante todo el afo variedad de
actividades y talleres dirigidos a la poblacion de
forma gratuita la mayoria de ellos. Algunos de
los que realizan:

- "Mi aula de siempre" : dirigido a personas que
quieren seguir disfrutando de la lectura, la
escritura y el calculo. De octubre a junio tres
dias a la semana.

- Espanol para extranjeros: dirigido a personas
extranjeras que necesitan aprender el espanol
para integrarse y relacionarse con la comunidad.
Ofrecen también curso CCSE y DELE para la
preparacion de la prueba para obtener la
nacionalidad espanola.

- Preparacion para obtener el titulo de
educacién secundaria. De octubre a junio.

- Cursos online para acceso a grado medio y
grado superior. De octubre a mayo

- "Aula mentor": modalidad de aprendizaje a
través de internet promovido por el ministerio
de educacion y formacién profesional. El
alumnado del aula mentor cuenta con el apoyo
presencial por parte de la administradora del
aula y se encarga tanto de resolver problemas
tecnolégicos que pudieran tener los alumnos
como de ser el nexo de union entre el gabinete
mentor y los participantes.

- "Viaje al mundo de las letras": aumento de la
concentracién, la expresion oral y la
comprension a través de la lectura
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- "Historia": una mirada global al mundo actual:
se aborda la situacion global del mundo en la
actualidad. Se analizan hechos, conflictos...asi
como sus consecuencias en el presente.
- Taller de memoria: se trabajan técnicas para
estimular la atencién, el lenguaje, el
razonamiento, el calculo, orientacidn espacial...
tanto en Tauste como en Sancho Abarca. Tres
dias a la semana.
- Desafio digital: navegando hacia el futuro:
tiene como objetivo que los alumnos consigan
aproximarse al mundo de las tecnologias y de la
informacién para poder utilizarlas en su vida
diaria.
- Informatica basica y perfeccionamiento: curso
basico para principiantes sin experiencia previa
con el uso del ordenador.
- Curso basico manejo del movil
- Caminando en la naturaleza: curso para
conocer y acercar al alumnado el entorno
natural. Busca ampliar conocimiento en relacion
a la actividad fisica, los habitos saludables y el
impacto que tiene en el bienestar personal.

"Nuestros mayores, nuestros sabios"

programa con los residentes de las residencias
de Tauste como participantes. Se utilizan las
festividades de la localidad como hilo conductor
para recordar y valorar las vivencias de su vida a
través de lecturas, presentaciones,
manualidades, juegos tradicionales...
- Yoga para mayores: incluye ejercicios de
gimnasia moderada, técnica de respiracion y
relajacidn. Clases semanales.
- "Rumbo al bienestar" : mente tranquila con el
objetivo de disminuir la ansiedad vy el estrés, se
desarrollan estrategias efectivas para manejar
el dia a dia, promoviendo el bienestar
emocional.
- Cursos de inglés: de octubre a junio. Varios
niveles.
- Cursos culturales: sobre Antonio Machado,
talleres de historia de Aragdn, cursos musicales,
cafés filosoficos, curso de dulzaina y gaita...
- Cursos de expresion corporal: taller de teatro,
bailes tradicionales y populares de Aragon,
zumba...
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- Taller sobre gestion del duelo: lugar donde se
crea un espacio de escucha, puesta en comun y
atencioén.
- Taller de suelo pélvico: dirigido a mujeres y
hombres. Impartido por una fisioterapeuta
especializada en suelo pélvico.
- Cursos creativos: de pintura, croché,
patchwork, manualidades, cuadros de arena.
Modelado en barro..
- Aula de cocina
- Museo de las matematicas. Impulsado por el
instituto universitario de matematicas vy
aplicaciones, la sociedad aragonesa de
profesores de matematicas y la real sociedad
matematica espafola. Durante este afio 2025,
lo alberga el pabelldn de la casa de cultura.
De manera anual publican todos los afios una
memoria donde pueden visualizarse todas las
actividades realizadas durante el aio.

2.6 RESIDENCIAS VITALIA

Actualmente Tauste cuenta con dos residencias
privadas aunque disponen de plazas
concertadas. En la 1 viven 59 pacientes en su
mayoria validos e independientes y en la 2, 119
residentes con un grado 2-3 de dependencia la
mayoria de ellos.

En ambas residencias disponen y ofrecen los
servicios de:

- Gerontogimnasia y manualidades diarias.

- Misa semanal

- Actuaciones en fechas navidefias desde los
colegios y la coral de Tauste

- Ejercicios con la terapeuta ocupacional

- De forma semanal realizan talleres con la casa
de cultura variados: psicomotricidad,
envejecimiento activo, memoria...

- De forma permanente e independiente de la
residencia ( pueden acudir personas que no
sean residentes), disponen de una unidad de
rehabilitacion formada por terapeuta vy
fisioterapia donde realizan rehabilitacion de
forma individual.

En la residencia 2 disponen de enfermera de
lunes a viernes en horario de manana pero
tanto enla 1 como en la 2 acude el personal del
centro de salud varias veces por semana.
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La residencia 1 se encuentra en Plaza Aragon
976.85.42.50y la residencia 2 en Via Langhirano
3976.86.61.84

2.7 CENTRO DE MAYORES

Realizan actividades relacionadas con la salud,
ajedrez, bailes en linea, bingo, clases de
rondalla, gimnasia de mantenimiento, labores,
talleres de memoria, pilares, clases de sevillanas
y zumba.

Ubicado en la calle San Francisco 5 y en el
teléfono: 976.85.90.02

2.8 FARMACIAS DE TAUSTE

Llevan a cabo varios proyectos:

- Realizacion de blisteres semanales
personalizados con la medicacién del paciente
como herramienta de seguimiento
farmacoterapéutico.

- Sesiones de divulgacién relacionadas con
patologia de la mujer y salud intestinal entre
otras.

- Promocion y prevencién de la salud a través de
redes sociales divulgativas: farmacia.martinl en
instagram y en facebook: farmacia maria
angeles lopez lostalé, farmacia concha usan
conde y farmacia martin.

2.9 ASOCIACIONES

Exponemos a continuacién las asociaciones
presentes en Tauste y pueblos. Todas ellas
realizan actividades y proyectos culturales y de
promocién y prevencion de la salud en funcion
de las necesidades detectadas.

- Asociacién alcohdlicos anénimos

- Asociacién espafiola contra el cancer

- Asociacion Antonio German de disminuidos
fisicos

- Asociacion juvenil, club de la amistad

- Asociacion cultural “El Patiaz”

- Asociacion gitana de San Antonio

- Asociacion participacion ciudadana Lopez
Raimundo

- Asociacion cultural “Albardos”

- Asociacion amigos Santuario de Sancho Abarca
- Asociacidon padres de alumnos Virgen de
Sancho Abarca
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- Asociacion raices taustanas “El Cachirulo”
- Asociacion tercera edad y pensionistas
- Asociacién casino principal
- Asociacién cultural “La dolorosa”
- Asociacién danzantes de tauste
- Asociacién coral Virgen de Sancho Abarca
- Asociacién laudisitca San Jorge
- Asociacién de mujeres “Inde Tauste”
- Asociacién cultural comparsa de gigantes
- Asociacién cultural barrio de Sancho Abarca
- Asociacidn recreativo cultural Santa Engracia
- Asociacién de mayores el Pinar de Santa
Engracia
- Asociacién laudistica “San Jorge”
- Asociacion cultural Colectivo Matarile
- Asociacion cultural Fray Francisco de Tauste
- Club ciclista de Tauste
- Manos unidas
- Sociedad gastronémica Val D Taust

2.10 PRADILLA DE EBRO

Desde el Ayuntamiento se llevan a cabo una
serie de actividades orientadas a crear espacios
para la formacion, ocio y disfrute dando
respuesta a la demanda y necesidades del
municipio, muchas de ellas en relacién con
proyectos de promocién de la salud:

- Paseos Saludables: 1 dia a la semana, hora y
media, ejercicios / paseo / ejercicios

- Gimnasia de Mantenimiento y Pilates

- Zumba

- Taller de Psicoestimulacién y Memoria

- Natacidn

- Dia de la Bicicleta

- Dia de la Piragua

- Rondalla

- Actividades y Talleres en la Biblioteca
/Ludoteca

- Actividad Fruta y frutos secos en la Escuela

- Ayuda a domicilio, servicio de Lavanderia y
Comidas

- Asociacion de la Tercera Edad

- Castellano para Inmigrantes Senegaleses

2.11 NOVILLAS
En el pueblo se realizan varias actividades a lo
largo del afio:
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- Taller de memoria
- Zumba/ bailes
- Padel
- Taller de espalda sana desde la Asociacién de
mujeres
- "Menos pastilla y mas zapatilla": realizado
desde los servicios sociales y gestionado a
través de la comarca.
- El pueblo también dispone de una residencia
para la tercera edad con 23 plazas residenciales.

2.12 SANCHO ABARCA:

Dispone de un centro civico dependiente del
ayuntamiento de Tauste donde se realiza
gimnasia de mantenimiento.

2.13 OTRAS ENTIDADES

Desde hace varios afos, existen varios
auténomos, jévenes emprendedores en su
mayoria que desde su puesto de trabajo,
ofertan servicios a la poblacién con el objetivo
de mejorar y aumentar su nivel de salud. Se
trata de psicologos, fisioterapeutas,
nutricionistas...durante el mes de diciembre se
ha establecido desde el centro de salud relaciéon
con algunos de ellos desde el centro de salud
con la idea de poder trabajar juntos y organizar
durante el 2026 actividades que podamos llevar
a cabo entre todos ellos y el EAP. Algunos de
ellos:

- Recetas para Lola y Mario, con su blog de
cocina y sus recetas variadas y equilibradas.

- Dulces locuras con su obrador artesano y sus
talleres de cupcakes y bizcochos para los mas
pequenos.

- Irene Yera, fisioterapeuta especializada en
suelo pélvico

- Unna nutricibn con consulta online y
presencial de nutricién y que ofertan talleres de
forma habitual en la casa de cultura.

- Carmen Salas: nutricionista, con consulta
online y presencial. Especializada en nutricidon
femenina, fertilidad y nutricion infatil.

- Sofia plana, neuropsicéloga, con red social
divulgativa y su gestion emocional
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¢Con que centros y entidades de la
zona el Centro de Salud mantiene
algun sistema de comunicacién y

colaboracion?

¢Como se organiza el servicio de
atencion comunitaria, teniendo en

cuenta las caracteristicas
composicion del equipo?

Yy

RELACIONES DEL CENTRO DE SALUD CON LAS
ENTIDADES DEL ENTORNO

Con los colegios e institutos de la zona, centros
municipales,  servicios sociales 'y el
ayuntamiento de Tauste descritos
anteriormente, se tiene relacion puntual para la
realizacion de proyectos vy actividades
conjuntas. En el centro de salud disponemos de
una persona de referencia como contacto y
existe una buena relacion entre el EAP vy las
diferentes entidades para colaborar en lo que se
preste.

ORGANIZACION DEL EAP

Existe un grupo de trabajo/mejora de atencion
comunitaria en Atencién Primaria en el contexto
de la estrategia de Atencién Comunitaria del
sistema de Salud de Aragon.

Desde el mes de diciembre, la persona
coordinadora y referente de este grupo es
Marta Aznarez Lahuerta, enfermera especialista
en enfermeria familiar y comunitaria. Otros
integrantes del EAP y que pertenecen también
al grupo son:

- Maria Guillén Galve. Pediatra

- Laura Cardona Monzdén. Médico de familia

- Alfonso Felipe Rubio. Enfermero

- José Miguel Bunuel Granados. Médico de
familia.

- Elena Vicente Amatriain. Médico de Familia

- Laura Esteras Tovar. MIR medicina familiar y
comunitaria.

- Lorena Dominguez Cabrejas. Enfermera
-Paula Monguilod Lopez. Enfermera. EIR familiar
y comunitaria

- Sheila Pola Saez. Enfermera

- Teresa Abos Cenarro. Médico de familia.

El correo corporativo del equipo de trabajo:
tauste.comunitaria@salud.aragon.es

Dentro del grupo de trabajo se plantea:

- Actualizar la agenda comunitaria anualmente.
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- Colaborar con el Consejo de Salud de la zona
para trabajar de forma coodinada en propuestas
de accidn en atencion y salud comunitaria.
- Trabajar en red con los centros, servicios,
instituciones y poblaciéon de la ZBS
- Fomentar la participacion y atencion
comunitaria basada en activos.

El grupo de mejora informa y es receptivo para
poner en marcha iniciativas y proyectos
comunitarios peridodicamente al EAP mediante
sesiones clinicas, correo electrénico o whatapp
corporativo, y cuenta con la colaboracién por
parte de sus miembros para cubrir horarios de
trabajo si son necesarios para la realizacién de
proyectos en horario laboral.

La referente del EAP asiste sistematicamente
junto con otros miembros del grupo de mejora
a los consejos de salud de la zona presentado un
resumen de las actividades realizadas dentro
del marco de la atencion comunitaria.
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CONTENIDO AVANZADO
AGENDA COMUNITARIA

éQué factores
socioeconémicos y culturales
influyen en la salud de la
Zona? ¢Se puede realizar
alguna intervencion
comunitaria que ayude a
reducir las desigualdades
sociales en la salud?

Estrategia Atencién Comunitaria

ANALISIS DEL CONTEXTO DE LA ZONA

Factores Socioculturales :

La Zona de Salud de Tauste presenta un perfil
sociocultural marcado por su cardcter rural y su
pertenencia a la comarca de Cinco Villas. La
poblaciéon muestra un alto envejecimiento, con gran
proporcién de personas mayores que requieren
atencién a enfermedades crénicas, dependencia y
cuidados prolongados. Paralelamente, la baja
natalidad y la migracion de jovenes hacia nucleos
urbanos como Zaragoza reducen el peso de los
grupos de edad mas jovenes, modificando Ia
demanda de servicios sanitarios.

El nivel educativo medio, especialmente bajo en
generaciones de mayor edad, condiciona la
comprension de informaciéon sanitaria, la
adherencia a tratamientos y la participacién en
actividades preventivas. La economia local ligada a
agricultura, ganaderia e industria, supone
exposicion a riesgos laborales fisicos y favorece
problemas osteomusculares.

En las ultimas décadas se observa una creciente
diversidad cultural, derivada de la llegada de
poblacién inmigrante procedente de distintos
paises. Esto introduce variabilidad en habitos de
salud, practicas de alimentacién y uso del sistema
sanitario, requiriendo adaptacion cultural vy
mediacién cuando es necesario.

Las desigualdades sociales y la dispersidn geografica
generan dificultades en el acceso a servicios
especializados, obligando a desplazamientos a
Zaragoza y afectando especialmente a personas
mayores sin apoyo familiar o recursos de movilidad.
A ello se suman barreras relacionadas con la brecha
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digital, que dificultan el uso de herramientas como
la cita online o las aplicaciones sanitarias.

Los estilos de vida reflejan patrones propios del
medio rural, por ejemplo una dieta tradicional rica
en productos carnicos y sal, y menor actividad fisica
entre personas mayores. No obstante, existe una
fuerte cohesion comunitaria, con redes sociales
activas (asociaciones, pefias, clubes locales) que
actian como soporte informal para el cuidado,
facilitando intervenciones comunitarias si se
coordinan adecuadamente.

Estos factores socioculturales condicionan de forma
directa el estado de salud de la poblacién y deben
ser considerados en la planificacion de
intervenciones, priorizacion de recursos y diseio de
estrategias de promocidn de la salud en la Zona de
Salud de Tauste.

Intervencién comunitaria propuesta :

Esta intervencion combina accesibilidad,
acompanamiento, empoderamiento y apoyo
comunitario, los cuatro ejes que la evidencia
cientifica considera mas eficaces para reducir
desigualdades en salud en territorios con
envejecimiento, dispersion geografica y diversidad
cultural

Objetivo general

Con objetivo de reducir las desigualdades en el
acceso a la atencidn sanitaria y a la informacion de
salud en personas con vulnerabilidad social, baja
capacidad econdmica, dependencia, dificultades de
movilidad o bajo nivel de competencias digitales
podria intervenirse con:

-Programa de Acompafiamiento y Accesibilidad en
Salud orientado a reducir desigualdades sociales,
barreras de movilidad y brecha digital.

- Acompanamiento sanitario y social: existe un
grupo de voluntariado formado por asociaciones
locales (mayores, mujeres, juventud, migrantes) que
proporcionan apoyo para: solicitar citas médicas,
acudir a consultas (acompafamiento presencial),
interpretar recomendaciones médicas,

o el seguimiento de tratamientos sencillos. Existe un
transporte programado desde los pueblos y dentro
del propio Tauste para desplazamientos de personas
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de cara a hacer analiticas u otras necesidades vy
también se cuenta con un teléfono proporcionado
por Cdritas para que si el EAP detecta que algun
paciente se siente solo pueda contactar y recibir
ayuda.

-Punto de Acceso Digital en Salud

Podria valorase con personal o voluntarios
formados,apoyo para tramites online (cita,
consultas telematicas, apps del Salud), como ocurrié
excepcionalmente en tiempos de Pandemia Covid.

-Mediacidn cultural y linglistica

Formacion de agentes de salud comunitaria
pertenecientes a colectivos inmigrantes. Apoyo en:
interpretacién de informacién médica, citas,
acompainamiento en pruebas, talleres de habitos de
salud.

Con todo lo anterior conseguiriamos: mayor acceso
efectivo a citas, controles y cribados, reducir la
brecha digital entre mayores y poblacién vulnerable,
mejorar la adherencia terapéutica, Disminuir el
aislamiento social, aumentar el empoderamiento y
la autonomia en salud y generar una mayor equidad
en el acceso a servicios y recursos comunitarios.

ELABORACION DEL MAPA DE ACTIVOS

¢El EAP considera conveniente
promover una identificacion
de los activos de la salud de la
zona para mejorar la
implicacidn de las entidades
de la zona en potenciar los
autocuidados y las
competencias en salud?

Activos sanitarios:

- Centro de salud y consultorios dependientes del
mismo

- Farmacias

Activos culturales:

- Casa de cultura

- Centro de mayores
- Ludoteca

- Museos

- Parroquia

Activos deportivos:
- Polideportivo

- Piscinas

- Clubs deportivos
- Parques
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éSe realiza alguna
recomendacion de activos
comunitarios desde la
consulta? ¢A que tipo de
recursos se realiza la
derivacion?

Estrategia Atencién Comunitaria

Actividades naturales y del entorno:
- Vias verdes y caminos rurales
- Rio Arba y senderos.

Activos institucionales y administrativos
- Ayuntamiento de Tauste

- Comarca Cinco Villas

- Proteccidn civil local y comarcal

Activos econdmicos:

- Cooperativas agricolas y empresas locales
- Mercado de proximidad

- Asociacién de comerciantes

Activos sociales:
- Redes vecinales
- Peias y grupos informales

Los activos nombrados aqui junto con todas las
asociaciones descritas en apartados anteriores, se
han identificado durante el proceso de actualizacién
de la agenda comunitaria. El grupo de trabajo del
EAP sugirid en el ultimo Consejo de Salud realizado
en Noviembre, la posibilidad de organizar vy
desarrollar una feria de Salud durante la primavera
del 2026. La idea seria contar con una jornada de
salud en la que participaran las distintas
asociaciones y entidades del pueblo realizando
actividades conjuntas con el centro de salud, vy el
mismo dia, aprovechar para generar y desarrollar el
mapa de activos con la poblacidn asistente a la
jornada. Nos gustaria crear con esto, el mapa de
recursos a través de la herramienta de google y
trasladarlo al pueblo para que tuvieran a su alcance
y con facil acceso todos los recursos disponibles en
su ZBS asi como informacidén de cada uno de ellos.

RECOMENDACION DE ACTIVOS

Realizamos recomendacidon de activos desde las
consultas de atencion primaria a recursos locales y
generales disponibles en el pueblo.

Desde OMI derivamos cuando es necesario a los
activos que estan dados de alta en la ZBS:
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26852: Voluntariado. Asociacién espafiola contra el
cancer.  Ofrecen servicio de apoyo vy
acompafiamiento a personas con cdncer y sus
familiares de forma gratuita.
26851: Atencidn psicolégica y social para pacientes
oncolégicos y familiares.
14390: Alcohdlicos anénimos. Terapia grupal en la
adiccion al alcohol.
14224 AI-ANON/ ALATEEN: grupos de autoayuda
para familiares y amigos de alcohdlicos.

Pese a no estar dados de alta como activos,
derivamos desde la consulta a los recursos vy
actividades disponibles en el pueblo y nombrados
anteriormente como asociaciones, casa de vecinos,
Cruz Roja, Caritas..



