Buenas tardes a todas y a todos,

Me presento: soy Conchi Pueyo, enfermera familiar y comunitaria
del Centro de Salud de Monzon Urbano, responsable del grupo de
trabajo de Comunitaria y tutora de la residente “culpable” de que
hoy estemos aqui...

En primer lugar, quiero agradecer la presencia de todas las
personas que hoy nos acompanais en este acto. Para el Centro de
Salud de Monzén es una gran satisfaccion poder celebrar juntos la
entrega de premios de este concurso de relatos intergeneracional,
un proyecto que ha sido posible gracias a la colaboracion entre el
Ayuntamiento de Monzén y Biblioteca municipal, los institutos Mor
de Fuentes y Salesianos, el Hogar de Personas Mayores y los
profesionales del centro de salud.

Este proyecto es un ejemplo de lo que significa trabajar en
salud comunitaria. A veces pensamos que la salud depende
unicamente de hospitales, consultas o medicamentos. Sin
embargo, hace ya mas de 50 afios se empezo a reflexionar sobre
esto de una forma diferente. En 1974, el ministro de sanidad de
Canada, Marc Lalonde, publicé un informe muy influyente conocido
como el Informe Lalonde. En él se explicaba que la salud de las
personas no depende solo del sistema sanitario, sino de cuatro
grandes factores: la biologia, el sistema sanitario, el estilo de vida y
el entorno social y ambiental en el que vivimos.

Este informe supuso un cambio importante en la forma de
entender la salud publica, porque puso de manifiesto que muchos
de los factores que influyen en nuestra salud se construyen fuera
de los centros sanitarios: en la escuela, en la familia, en los
espacios de convivencia y en la propia comunidad. Por eso es
tan importante impulsar proyectos comunitarios que favorezcan las

relaciones, la participacion y el bienestar colectivo.



En esta misma linea se situa las Estrategia de Salud Comunitaria
de Aragon, que este ano celebra su 10° aniversario, y que busca
precisamente eso: que la salud se construya entre todos. La
estrategia comunitaria apuesta por la colaboracion entre
instituciones, profesionales y ciudadania para identificar
necesidades, aprovechar los recursos del entorno y desarrollar
actividades que mejoren la calidad de vida de las personas.

Este concurso es un claro ejemplo de ello. Naci¢ de una idea
preciosa impulsada por las EIR de Enfermeria Familiar y
Comunitaria de Monzoén (Cristina Revenga y Barbara Sancho), que
supieron ver la oportunidad de unir a generaciones diferentes a
través de algo tan sencillo y tan poderoso como las historias. Los
relatos nos permiten compartir experiencias, aprender unos de
otros y fortalecer los vinculos entre jovenes y mayores.

También queremos agradecer de forma especial a las personas
que han hecho posible este proyecto. A Jazmina Hernandez,
Trabajadora Social del Ayuntamiento de Monzén y a Olga
Asensio, responsable del club de lectura de la Biblioteca
Municipal, por su colaboracion y entusiasmo desde el primer
momento. A Pilar Morcillo ¢,7¢,7

Asimismo, queremos agradecer el apoyo institucional de Katia
Hernandez, concejala de Educacion e Igualdad, y de Mirella
Martinez, concejal de Familia, Mayores y Servicios Sociales, cuya
implicacion refuerza la importancia de este tipo de iniciativas para
nuestra comunidad.

Y como no, destacar el trabajo de los profesores de Lengua y
Literatura de los institutos, que trabajaron analizando y filtrando los
textos redactados por todos los alumnos de 2° de ESO y
posteriormente, el dificil trabajo del jurado formado por
representantes del centro de salud: Olga Guallarte e Inma Garcia, y
por parte del ayuntamiento, Jazmina Hernandez y Olga Asensio.
Todas han dedicado su tiempo y su compromiso a leer y valorar
cada uno de los relatos presentados.



En definitiva, este concurso es mucho mas que una actividad
literaria: es una forma de hacer comunidad, de tender puentes
entre generaciones y de recordar que la salud también se
construye cuando nos encontramos, cuando nos escuchamos
y cuando trabajamos juntos.

Muchas gracias a todas las personas que habéis participado y
hecho posible este proyecto. Y ahora si, vamos a dar paso a la
entrega de premios.



