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Miércoles,
21 de octubre

9 h. Simulacro de accidente

de trafico con la participacion del Club
Ciclista Sarifiena, Emergencias 061 Aragon,
Bomberos de la DPH, Guardia Civil,
Proteccion Civil, Cruz Roja, Servicios Sociales
Comarcales y personal sanitario del EAP

del CS de Sarifiena.

12 h. Debriefing sobre el simulacro.



Jueves, 22 de octubre

16 h. Cada toma cuenta: adherencia
terapéutica, uso seguro de los
medicamentos y Spd. M.? Jose Julian
(farmaceutica).

17 h. Manipulacién y conservacion de los
alimentos. Eva Letosa (veterinaria de zona).

...........

18 h. Dificultades de aprendizaje en la
infancia; detectar, comprendery
acompanar. Conecta Rural (Fundacion
Valentia) Ponentes: Elisa Royo, Loreto Monaj
y Marina Morales.



Viernes, 23 de octubre

SR
TALLERES Y CHARLAS ( TR
en la plaza Mezin: Y

10 h: Taller RCP.
Cruz Roja Sala frente a la biblioteca.

10:30 h. Riesgos de Internet. Prevencidn U RIS
y Consejos. Guardia Civil Sarinena.

11 h. Mesa de voluntariado, con la participacion de Cruz Roja
AECC y Caritas. Personas de estas Asociaciones nos contaran
su experiencia como voluntario o voluntaria a una vida mas
activa.

11 h. Taller de baile en linea y taller de baile
en silla (para personas con movilidad reducida).
Zona de carpas. Pepe y Raquel.

12 h. Mesa de voluntariado, con la participacion de Cruz Roja,
AECC y Caritas. Personas de estas Asociaciones nos contaran
su experiencia como voluntario o voluntaria a una vida mas
activa.

12 h. Juego del Trivial Salud en la biblioteca.

12h. Taller de baile de salon. Zona de carpas. Pepe y Raquel.



Viernes, 23 de octubre

13 h. Taller de espalda sana. Isabel Rodriguez.
Fisioterapeuta. Sala frente a la biblioteca.

13:30 h. Taller RCP. Cruz Roja
Sala frente a la biblioteca.

16:30 h. El cuerpo habla
y si no lo escuchas, grita.
Noelia Carrera. Enfermera y PNI.

Canta Conques

JN CUERPO
o REBELDE,
17:30 h. Presentacion dgl lll?rq |  UNAVIDA
Un cuerpo rebelde, una vida infinita, INFINITA
de Ignacio Almudeévar. I SRR FATALLR.

LA VIDA INFINITA ES MI VICTORIA

Canta Conques

18:30 h. Mas alla de los 10.000 pasos:
los beneficios de la salud
de entrenar fuerza.

Carlos Villellas. Graduado
en CAFD Y 4.° Fisioterapia.




Sena

Il Feria de la

SALUD

Monegros Centro




Jueves, 22 de octubre

Taller de saquitos de semillas
a lo largo de la mafiana S J
impartido por Elisenda. <

AECC. Mesa informativa.
9 h. Desayuno saludable.

10 h. Manipulacion y conservacion
de los alimentos. Eva Letosa.
Veterinaria de zona.

11 h. Presentacion del programa Vivifrail por
parte de las profesionales de la salud:

Nieves Guerre, Geriatra y Medica de familia

y Comunitaria y Pilar Ballarin, enfermera.

12 h Cada toma cuenta: adherencia terapéutica,
uso seguro de los medicamentos y Spd.
M. José Julian Pascual, farmacéutica.



Lanaja
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Lanaja

Jueves, 22 de octubre
Centro de Dia. Lo

....................

De10h a 14 h. MI§SAS informativas
sobre VIVIFRAIL, CARITAS, CRUZ ROJA, .
FARMACIA, PETANCA, COFRADIA, AECC. B

Almuerzo saludable.

10 h. Inauguracion de la Feria
a cargo de Inés Albero

(MAP de Lanaja).

10:10 h. Bailes en linea.

11 h. Taller RCP. Cruz Roja.

12 h. Manipulacion y conservacion de los alimentos.
Eva Letosa. Veterinaria de zona.

Bailes en linea.

13 h: jCuidate para vivir tu mejor version!

Eva Arazo e Inés Albero, enfermera y médica de FyC.
Centro de Salud: Vivifrail. Programa dirigido a mayores
de 70 afos para la valoracion.
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