




Centro de Salud
Biescas





• Scape room alimentación 
• Juegos de mesa en familia
• Juegos de sensibilizacion discapacidad
• Baile en familia
• Taller Ukelele

2025: talleres previos salud comunitaria en todos centros 
escolares (Escuelas Promotoras)

• Scape-room prevención adicciones
• Skin-care
• Salud menstrual
• Trivial transición alimentaria
• Rabia: motor creativo
• Espacio Joven Ayuntamiento

2026: Jornada Infantojuvenil viernes mañana
participan todos los centros escolares de la localidad (primaria 
y secundaria)



Residencias sociosanitarias como colaboradores 
Transporte para sus usuarios

Hogar de mayores en grupo motor 
Participación en todas las actividades y especialmente:

• Juegos tradicionales intergeneracionales
• Envejecimiento activo: vivifrail, yoga en silla
• Planificación voluntades, final de vida y muerte digna



Discapacidad

Neurodivergencias
Colectivos en riesgo exclusión

Formación 
continua en 
RCP

• Música y baile:batucada, 

danzaterapia, swing, groove
• Arte como terapia
• Menopausia, suelo pélvico

• Móviles y pantallas
• documentales

• Dolor crónico

• Talleres nutrición y de cocina
• Tabaquismo, adicciones
• Escritura meditativa

• Baños de bosque
• Crianza, lactancia materna 

Bienestar emocional, salud mental y autoconocimiento
• Inteligencia emocional
• Neurodivergencias

• Mindfulness
• Baños de sonido
• Respiración

Ejercicio

• Yoga
• Tai Chi, Chikung
• Ejercicio de fuerza

• Charlas
• Paseos, marcha nórdica















• Grupo motor
compromiso, pasión y variedad 
perfiles
• Entidades colaboradoras
respuesta masiva y entusiasta
• Calidad y variedad de 

actividades

• Riesgo agotamiento grupo 
motor

• Simultaneidad actividades 
que resta participantes

• Dificultad para beneficiarse 
subvenciones RAPPS u otras, 
por falta de entidad jurídica



¡GRACIAS!
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