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Estrategia de Salud Comunitaria en Castilla y Ledn:

“Volver a la esencia de la APS”

Lydia Salvador Sanchez

Médica Familiar y Comunitaria

Responsable de la Estrategia de Salud Comunitaria
Técnica del Servicio de AP y continuidad asistencial
Gerencia Regional de Salud
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para la Atencion
Primaria y
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-Cartera de Servicios de AP 2019, actualmente comenzando nueva revision para 2027.
-Marco Estratégico para la Atencion Primaria y Comunitaria de 2019, establece la necesidad de trabajar

desde la perspectiva de la Salud Comunitaria en Atencidon Primaria y se desarrolla en los Planes de Accidn

de Atencion Primaria y Comunitaria.

-Estrategia de Salud Comunitaria Castllliy Le6n 2024.
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¢ QUIEN PROMUEVE ESTA ESTRATEGIA?

La Atencion primaria y la Salud Publica tienen un papel fundamental en la mejora de la salud
comunitaria, teniendo en cuenta que la accion comunitaria desborda el sector estrictamente sanitario.

Salud comunitaria: una integracion de las competencias de atencion primaria y de salud publica. Informe SESPAS 2010

SALUD PUBLICA

-Trabajo en red con otras instituciones y
entidades

-Tejer alianzas y aprovechar todos los activos
de la comunidad que favorecen la salud.

-“Salud en todas las politicas” y la Estrategia
“One Health” (“Una Sola Salud”). OMS

ATENCION PRIMARIA:

Papel clave del EAP: Vision de la salud de las personas mas alla
de la dimension estrictamente individual, pero mas aca de la
perspectiva estrictamente poblacional: ENTORNO LOCAL
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-Nivel 1. Asistencia individual y familiar con
orientacion comunitaria.
-Nivel 2. Trabajo grupal con orientacion
comunitaria.
-Nivel 3. Acciéon comunitaria en salud o
participacion en procesos comunitarios.
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DE DONDE PARTIMOS EN AP... PRMERDS ALXIS |
“CADENA EPIDEMIOLOGICA COVID 19 -ACTUACION CON ADOLESCENTES EN INSTITUTOS
-LA ENEERMERIA DE TU CENTRO DE -PROTECCION DE LA SALUD EN EL AMBITO COVID
SALUD.TRABAJO EN PANDEMIA
7 & -CLIMATERIO
HIGIENE DEL SUENO
EN CENTROS CIVICOS l ’ -POSPARTO

METODOLOGIA Y

-SEXUALIDAD-ANTICONCEPCION-ITS

-EDUCACION MATERNAL

SERVICIOS DE SALUD DEL AREA SANITARIA
TALLER HIGIENE DE MANOS Y BUCODENTAL \ ESTILOS DE VIDA SALUDABLES CALIDAD EN
NUTRICION SALUDABLE -ADHERENCIA TERAPEUTICA SALUD
-TALLER SALUD Y MUJER | BULLYING ESCOLAR -EJERCICIO FISICO
-ALIMENTACION INFANTIL | SESION FORMATIVA PEDIATRICA -HABITOS SALUDABLES (SECRETARIADO GITANO) COMUNITARIA
RCP -GERIATRIA
-PC CON ANSIEDAD
PACIENTES DIABETICOS || COVID EN CENTROS ESCOLARES -GINECOLOGIA
ETENEIGH AL BUELS EDUCACION MATERNAL -TALLER DE PRIMEROS AUXILIOS
CURSO SVB, USO DEL -PRECAUCIONES Y CUIDADOS EN TIEMPOS DE
-HABITOS SALUDABLES- EJERCICIO FiSICO DESFIBRILADOR A COVID-19 )
-HABITOS SALUDABLES - ALIMENTACION EQUIPOS BOMBEROS ~MEDIDAS Y EREVENCION EOVIDR20
RESIDENCIAS DE ANCIANOS

SALUD RURAL EN CAMPAMENTO JUVENIL

LUDOPATIA EN CENTROS ESCOLARES 2
COVID+ALIMENTACION

De la actividad puntual a un cambio de mirada, acciones de calidad y participacion real
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ORIENTACION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA

NIVELES DE ORIENTACION COMUNITARIA
EN EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

P Nivel 1. Asistencia individual y familiar con orientacién
b a sobre comunitaria: «Pasar consulta mirando a la ¢ca ouccionoe amrensions areom

INICIO
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avdo-lanes | Garva-Blercw D

HERRAMIENTAS p 4 PROGRAMAAMAE | e
ﬁr ATENCION AL MALgSTAR EmMOCIONAL
DESDE ATENCION PRIMARIA
i 1 1 ’ » .: »
Enfoque Biopsicosocial y de género

&SalUd 5‘ Sacyl %mu sas l&n‘:‘asm:”:q o

Herramientas de Entrevista clinica/social

Touuse.

Recomendacion de activos para la salud | .
comunitarios PRSP | ocaLiza salua

ECURSOS PARA LA SALUD
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ORIENTACION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA

NIVELES DE ORIENTACION COMUNITARIA

Nivel 2. Trabajo grupal con orientacion comunitaria:

EDUCACION PARA LA SALUD

by «Educacion grupal trabajando sobre las causas de las causas».

& |

Grupos de Educacion para la salud y reflexion sobre las
etapas de la vida, malestares o problemas de salud
-Educacion prenatal con enfoque comunitario y de
promocion de los buenos tratos y apego

-Grupos de promocion de la salud en mujeres y hombres
- Grupos de personas cuidadoras

-Educacion para la salud en centros educativos:
educacion afectivo-sexual, RCP, habitos saludables

Mo saiuc L egei;cs % Universidad o we  2==GOBIERNO
€ comunitaria || (7D , Irstuode mvesigad - !{g&%m S—-Iugd % Zaragoza Sl | B =D

N Aragone= )  EEAEON o @ @ DECIENCIAS DE LA SALUD —— P
10°ANIVERSARIO



1Y) Junta de SaLUd " JORNADA

LIC
Castilla y Leon comuntieia 10° ANIVERSARIO
ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA ATENCION PRIMARIA

ORIENTACION COMUNITARIA EN ATENCION PRIMARIA

NIVELES DE ORIENTACION COMUNITARIA
EN EL EQUIPO DE ATENCION PRIMARIA

"o |

Nivel 3. Accidn comunitaria en salud o participacién en
procesos comunitarios:
«El centro de salud no es el unico centro de salud».

Podra invitarse a participar con voz, pero sin voto, a
representantes de organizaciones no gubernamentales
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CONSEJOS DE SALUD DE ZONA:

GRUPO DE TRABAJO DE GRS DEL CSZ Y PARTICIPACION EN SALUD:

CONSEJOS DE SALUD DE ZONA DESDE
ATENCION PRIMARIA EN CASTILLA Y LEON

] 450
fsald 400
350
GUIA DE 83,81%
DINAMIZACION BENVEND 300 67,21%
DE LOS CONSEJOS i \
DE SALUD DE ZONA : N A 250
° g ) 200
*ﬁiﬂﬂd umosron 150
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! ot a 100
50
abso | B 0
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2023
Analisis o | MAPAS DE ACTIVOS |
: . Guia dinamizacién
funcionamiento
cS7 €Sz | SOLEDAD NO DESEADA |
Curso semipresencial 11 areas de salud PROMOCION DE

Todos los EAP formados (mas de 600 profesionales) | SAL.UD MENTAL
Satisf.: 8.03
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¢Qué aspectos clave han favorecido
el desarrollo de la Estrategia de
Salud Comunitaria en Castillay
Ledn?
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FORMACION EN SALUD COMUNITARIA EN AP (2022-2026)

Coordinada con entidades externas, ONG y Asociaciones

2022

ALLERES DE INTRODUCCION A LA
INTERVENCION COMUNITARIA
Online en vivo - 4 hs
Inicio: 25 de abril *

ederaclon
$ SALUD MENTAL
castilla Y Ledn

SEMINARIO DIALOGOS SOBRE SALUD
IIIIIIIIIII

RRRRRRRRRRR DA BIOPSICOSOCIAL
EN CONSULTA

Online en diferido - 8 hs
Inicio: junio **

as
actividades ipci
en:
* Responsables de EpS.
** Plataforma FOSA.
A *** Dirigido a esionales
Py 60 hs i6 i
Salamanca Burgos / Leén
Inicio: ayo *
IMPLEMENTACION DE PROYECTOS EDUCACION AFECTIVO SEXUAL EN
COMUNITARIOS CENTROS EDUCATIVOS
Mixta-30hs  Presencial - 9 hs
Inicio: 25 de abril *** Inicio: 8 de junio ***

Escuela Andaluza
%Juntad x‘sac)" PrOCC de SalUd Pl:lblica
Mas de 3000 profesionales formados (son menos, muchos repiten)
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GRUPOS DE TRABAJO EN SALUD COMUNITARIA

GUIAS Y HERRAMIENTAS PARA
PROFESIONALES:

* Grupo de trabajo dinamizacion de
Consejos de Salud y participacion
ciudadana

* Grupo de Evaluacion e Investigacion en
Salud Comunitaria

e Grupo de Promocion del Buen Uso de las
TIC

* Grupo de Implementacion de proyectos
comunitarios: mujer y escuela de madres
y padres, educacion prenatal grupal

GUIA

omunitaria

DE

DINAMIZACION
DE LOS CONSEJOS
DE SALUD DE ZONA

uso
TG A COHUHI
SERVIGIOS SANITARIOS

GUIA DE PROMOCION
DEL BUEN
DE LAS
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GUIA DE 3
IMPLEMENTACION
DE ACCIONES
COMUNITARIAS
EN SALUD
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DIFUSION BUENAS PRACTICAS

JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA Y PARTICIPACION CIUDADANA

lll CONVOCATORIA

BUENAS PRACTICAS EN ACCION COMUNITARIA
EN SALUD EN CASTILLA Y LEON
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DIFUSION E INVESTIGACION

-Presentaciones sobre Plan de Formacién, Grupos de
trabajo, etc. Encuentro Nacional PACAP, SEMFYC,
Sociedad de contracepcion, Red de promotores en
salud, Salud Mental Perinatal

-Proyectos de investigacion en Comunitaria:
Cuidadoras, Roles profesionales en comunitaria,
Educacion Sexual Integral.

-Informe de OMS Europa 2023: TRANSFORMACION
DE LA ATENCION PRIMARIA DE SALUD EN ESPANA:
DESAFIOS Y OPORTUNIDADES ACTUALES, donde
destacan el proyecto de formacion e implementacion
de proyectos comunitarios de Castilla y Ledn dentro
del marco de |la AP del estado Espaiol.
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wons[] L2 Gerencia de AP del ASVAO recibe un premio por su trabajo por la
humanizacion

Primary health care
policy paper series

APYC 2022
Cls Ivter

el Sobre

MANDRID
e8y a9

Noviembre 2022
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DIFUSION A LA CIUDADANIA oo

Q <> ZAMORA =
PROVINCIA " . w
“Por querer ayudar, dejan El arte de CUIdE!I' ,un
[secovml de cuidarse ellos mismos”: taller en Carbajales
Las enfermeras inician una iniciativa en Sanabria para que los cuidadores
para cuidadores de
unaronda de clases familiares dependientes hagan frente a
practicas con los "
vecinos de 400 pueblos Una ayuda para aprender a manejar tanto los malestares que no se
B - sent antos ¢ la necesidad de tener tiel
E Cvatod sikes snmelbaeasite, para una mismoy poner mies. comparten”
salud de Segovia’ se extendera hasta
marzo por toda la provincia VERGNICA MURIEL PYs Csta iniciativa estad compuesto por varias
e esior 1pa en una
metodologia partic va a llamada
f v P [~} =) M- C '

de procesos corr nitarios

uciones y

dar soporte a esos problemas cotidianos
que tienen en comuin los cuidadores

La labor de los cuidadores de familiares
dependientes no es nada sencilla y muchas veces
La Gerencia de Asistencia Sanitaria de

Segovia pone en marcha esta semana o o @ 1> o e Q

& zamora24horas.com AA # zamoranews.com C;

Un innovador 'mapeo de activos' con el afan de

mejprarlasaluddelos palentinos Castilla y Leon refuerza su apuesta por

las acciones de salud comunitaria que

Se plantea como una herramienta para facilitar la prescripcién social desde los promOCion an el bieneStar y fomentan | a
centros de salud que permitiré a los profesionales recomendar recursos s .z .
participacion ciudadana

actualizados y accesibles
Palencia R
10/05/2026 (ﬂl‘(ﬂl’lt e (lluﬁtlllu 0 @ @ Redaccion

CASTILLA Y LE6N Actualizado 10/05/2026 17:48
\‘”’ salud " o 5 i o - I d 'L' UniverSidad ) “GOBIERNO
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Visibilizacion de Estrategia de salud
desde AP y otros entornos: entorno
educativo laboral, local, etc.

e Difusion de materiales y Guias

* Herramienta de registro de
actividades por centro de salud (o) @

* Escuela de pacientes
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PORTAL DE SALUD COMUNITARIA DE CASTILLA Y LEON

MAPA DE CENTROS DE SALUD Y HOSPITALES  SE ACCEDE AL CENTRO QUE SE QUIERE VISUALIZAR

e |f Centro - Gamazo (Campo Grande)

D Q oo“@i‘ 'w ™ o s P
* MAPA DE COMUNITARIA EN g aE e et i Ry [
R ke - ol ol
LOS CENTROS DE SALUD: e N, iy
« . R . O o o P o 6 o ~““\‘. e
actividades en los centros de salud o PaaRi
que seran visibles en el Mapa para 285 G ey SE SELECCIONA LA ACTUACION Y APARECE SUS
i CARACTERISTICAS Y FECHAS
poder registrarlas y evaluarlas. APARECE UN LISTADO DE ACTUACIONES COMUNITARIAS | —
MapadeSalud /iRl @ [ )
c i i Ir al mapa —>
. == =
et 1Gome Hilase salud ] Y R sgouEwe,

10°ANIVERSARIO



Salud = JORNADA

comuniiggia ) 10° ANIVERSARIO
ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA ATENCION PRIMARIA

Junta de
Castilla y Ledn

° Gy 5. Salud
iy niara
°
CONVOCATORIA CONSEJO DE SALUD DE ZONA
Consejo del segundo trimestre 2026
Centro de Salud Centro - Gamazo (Campo Grande) | VALLADOLID | 47007 | Valladolid
Fecha de alta: 08/06/2026 | Fecha celebracion: 24/06/2026 Horario: 12 11:00 | 2* 11:15 | Fin 12:15.

LUGAR
Centro: Centro de Salud
Sala: Sala Polivalente 5‘ sacyl | BB e & S alud
Direccién: Paseo Filipinos 15 Castitla y Leon comunitaria
Localidad (Provineia):
ACTA DEL CONSEJO DE SALUD DE ZONA
] Consejo del segundo trimestre 2026
Conse j o) d e Sa I u d d e Zona oRoEN DEL DA oo Sohe o S s a i | AL APOLID 4TI Votacoi
W [Punto
1 ‘Aprobacién del acta del anterior CSZ Fecha de alta: 08/06/2026 | Fecha celebrac 24/06/2026 Horario: 12 11:00 | 2* 11:15 | Fin 12:15
2| Nuevo programa Atencion al Malestar Emocional (AMAE) (Organizacion asistencial)
3 |Educacion para fa salud a colectivos vulnerables (Atencion a fa comunidad) isai
4 [Nueva coordinadora del centro (Organizacion asistencial)
- S e Centro: Centro de Salud
Datos del centro desde el que se gestiona .
Direccién: Paseo Filipinos 15
CONVOCADOS Localidad (Provincia):
CENTRO DE SALUD CENTRO - GAMAZO (CAMPO GRANDE) VALLADOLID Ne[Convocado
1 Equipo de Atencién Primaria, Coordinador del Centro 'ORDEN DEL DiA
2 |Equipo de Atencion Primaria, Responsable de enfermeria e e
3 Municipio, Ayuntamiento Valladolid =
PASEOQ DE FILIPINOS, 15 (22 PLANTA) VALLADOLID s = - :D e e 1 [Aprobacion del acta del anterior CSZ
bl bl 2| Nuevo programa Atencion al Malestar Emocional (AMAE) (Organizacion asistencial)
o1 [ofpanzaciin Enjresea, DoT 3| Educacion para la salud a colectivos vulnerables (Atencion  la comunidad)
81 | Cenim educalivo, Cokeglo coc 4 |Nueva coordinadora del centro (Organizacion asistencial)
7 Servicios sociales, CEAS
N 5 Ruegos y preguntas
R R R R ~ ) L . 8 |AMPA, colegio ccc
Cuéndo tendra lugar Dénde tendré lugar Convocados (representantes) Orden del dia (Recoger informacion relativa a los temas a tratar) o [AMPA, colegio vvv
10 | Otros, Asociacion ggg ASISTENTES
- . . = = :
Titulo Tipo de Consejo Los colecios ndicados son obligatorcs, no obsante, cuando en una Zon no xisa representacion e un deteminado Hjcs [EED e
colectivo, éste no aparecerd en la convocatoria, es decir, os colectivos sin representacion en la zona no aparecen en la !
convocatoria T |Equipo de Atencion Primaria, Coordinador del | Juan Perez -
Consejo de Salud de Zona Ordinario v Gentio
2 Equipo de Atencién Primaria, Responsable de Maria Lopez -
_ enfermeria
X T
Formato * Fecha * Hora de inicio 12 convocatoria * 31| Mirlcpl, Afpinaieria VAo No
4| Servico teritorial sanidad, Responsable Sanidad si
= 5 Organizacién Empresarial, UGT Francisca Gutierrez B
PRESENCIAL 27/10/2026 x M -t g & Genio educativ, Coogocec Piartior -
7 |Senvicios sociales, CEAS Gerardo Ruiz .
. . 3 |AMPA, colegio ccc Wenica Palencia B
Hora de inicio 2? convocatoria
9 |AMPA, colegiovw Marcela Suarez =
10 |Otros, Asociacion ggg Fidel Cardenal .
hh:mm
Hora de ﬂna|izaci6n pre Acta del Consejo de Salud de Zona Consejo del segundo trimestre 2026 Pagina 1de 3
hh:mm
Salir Alta Convocatoria CSZ
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APRENDIZAIJES

* Ademas de la formacién ) ACOMPANAMIENTO en la implementacién
de acciones comunitarias

* COmo trabajar resistencias en los Equipos: incluir a todos/as vy
entenderlo como objetivos de equipo (PAG)

La potencia del “grupo” y la “participacion ciudadana” D ESAF I'OS

-Formacidn e implicacion de residentes

-Evaluar resultados y demostrar el valor de la Atencion
Comunitaria constantemente con los responsables politicos

-Conseguir la equidad en el territorio a pesar de la movilidad
de profesionales...

\“” salud o *iacs — % Universidad e weme 5= GOBIERNO
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Castilla y Ledn

[4 Junta de

& |

"UNA ESTRATEGIA PARA SEGUIR TEJIENDO
REDES COMUNITARIAS EN SALUD"

"La esperanza no es la conviccion de que algo saldra bien, sino la certeza

de que algo tiene sentido, independientemente de como resulte".
Vaclav Havel
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