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-Cartera de Servicios de AP 2019, actualmente comenzando nueva revisión para 2027.
-Marco Estratégico para la Atención Primaria y Comunitaria de 2019, establece la necesidad de trabajar 
desde la perspectiva de la Salud Comunitaria en Atención Primaria y se desarrolla en los Planes de Acción 
de Atención Primaria y Comunitaria. 
-Estrategia de Salud Comunitaria Castilla y León 2024. 

CARTERA AP Y ESTRATEGIA DE ATENCIÓN PRIMARIA Y COMUNITARIA



¿QUIEN PROMUEVE ESTA ESTRATEGIA?

La Atención primaria y la Salud Pública tienen un papel fundamental en la mejora de la salud 
comunitaria, teniendo en cuenta que la acción comunitaria desborda el sector estrictamente sanitario. 

Salud comunitaria: una integración de las competencias de atención primaria y de salud pública. Informe SESPAS 2010

SALUD PÚBLICA 
-Trabajo en red con otras instituciones y 
entidades 

-Tejer alianzas y aprovechar todos los activos 
de la comunidad que favorecen la salud. 

-“Salud en todas las políticas” y la Estrategia  
“One Health” (“Una Sola Salud”). OMS

ATENCIÓN PRIMARIA:

-Nivel 1. Asistencia individual y familiar con 
orientación comunitaria. 

-Nivel 2. Trabajo grupal con orientación 
comunitaria.

-Nivel 3. Acción comunitaria en salud o 
participación en procesos comunitarios. 

Papel clave del EAP: Visión de la salud de las personas más allá 
de la dimensión estrictamente individual, pero más acá de la 
perspectiva estrictamente poblacional: ENTORNO LOCAL



De la actividad puntual a un cambio de mirada, acciones de calidad y participación real 

METODOLOGÍA Y 
CALIDAD EN 
SALUD 
COMUNITARIA



Nivel 1. Asistencia individual y familiar con orientación 
comunitaria: «Pasar consulta mirando a la calle». 

Enfoque Biopsicosocial y de género

HERRAMIENTAS

Recomendación de activos para la salud 
comunitarios

Herramientas de Entrevista clínica/social

ORIENTACIÓN COMUNITARIA EN ATENCIÓN PRIMARIA



Grupos de Educación para la salud y reflexión sobre las 
etapas de la vida, malestares o problemas de salud
-Educación prenatal con enfoque comunitario y de 
promoción de los buenos tratos y apego
-Grupos de promoción de la salud en mujeres y hombres
- Grupos de personas cuidadoras
-Educación para la salud en centros educativos: 
educación afectivo-sexual, RCP, hábitos saludables

Nivel 2. Trabajo grupal con orientación comunitaria: 
«Educación grupal trabajando sobre las causas de las causas». 

ORIENTACIÓN COMUNITARIA EN ATENCIÓN PRIMARIA



Consejos de Salud de Zona

Nivel 3. Acción comunitaria en salud o participación en 
procesos comunitarios: 
«El centro de salud no es el único centro de salud». 

ORIENTACIÓN COMUNITARIA EN ATENCIÓN PRIMARIA

Una oportunidad de participación ciudadana dentro de las funciones del Equipo de Atención Primaria



2023

Análisis 
funcionamiento 

CSZ

2023

Guía dinamización 
CSZ

2024-2025

Formación a 
responsables CSZ

GRUPO DE TRABAJO DE GRS DEL CSZ Y PARTICIPACIÓN EN SALUD: 

Curso semipresencial 11 áreas de salud
Todos los EAP formados (más de 600 profesionales)
Satisf.: 8.03

SOLEDAD NO DESEADA

PROMOCION DE 
SALUD MENTAL

MAPAS DE ACTIVOS

CONSEJOS DE SALUD DE ZONA: 



¿Qué aspectos clave han favorecido 
el desarrollo de la Estrategia de 
Salud Comunitaria en Castilla y 

León?



FORMACIÓN EN SALUD COMUNITARIA EN AP (2022-2026)

Más de 3000 profesionales formados (son menos, muchos repiten)

Coordinada con entidades externas, ONG y Asociaciones



GRUPOS DE TRABAJO EN SALUD COMUNITARIA

• Grupo de trabajo dinamización de 
Consejos de Salud y participación 
ciudadana

• Grupo de Evaluación e Investigación en 
Salud Comunitaria

• Grupo de Promoción del Buen Uso de las 
TIC

• Grupo de Implementación de proyectos 
comunitarios: mujer y escuela de madres 
y padres, educación prenatal grupal

GUÍAS Y HERRAMIENTAS PARA 
PROFESIONALES:

RESPONSABLES DE SALUD COMUNITARIA EN LAS 11 AREAS DE SALUD Y EN LOS 247 EQUIPOS DE AP



JORNADAS DE SALUD COMUNITARIA Y PARTICIPACIÓN CIUDADANA

DIFUSIÓN BUENAS PRÁCTICAS

PREMIOS DE BUENAS PRÁCTICAS EN SALUD COMUNITARIA (IBSAL)



 

-Presentaciones sobre Plan de Formación, Grupos de 
trabajo, etc. Encuentro Nacional PACAP, SEMFYC, 
Sociedad de contracepción, Red de promotores en 
salud, Salud Mental Perinatal

-Proyectos de investigación en Comunitaria: 
Cuidadoras, Roles profesionales en comunitaria, 
Educación Sexual Integral.

-Informe de OMS Europa 2023: TRANSFORMACIÓN 
DE LA ATENCIÓN PRIMARIA DE SALUD EN ESPAÑA: 
DESAFÍOS Y OPORTUNIDADES ACTUALES, donde 
destacan el proyecto de formación e implementación 
de proyectos comunitarios de Castilla y León dentro 
del marco de la AP del estado Español. 

 

DIFUSIÓN E INVESTIGACIÓN



DIFUSIÓN A LA CIUDADANÍA



PORTAL DE SALUD COMUNITARIA DE CASTILLA Y LEÓN

Visibilización de Estrategia de salud 
desde AP y otros entornos: entorno 
educativo laboral, local, etc.

• Difusión de materiales y Guías

• Herramienta de registro de 
actividades por centro de salud

• Escuela de pacientes



• MAPA DE COMUNITARIA EN 
LOS CENTROS DE SALUD: 
actividades en los centros de salud 
que serán visibles en el Mapa para 
poder registrarlas y evaluarlas. 

PORTAL DE SALUD COMUNITARIA DE CASTILLA Y LEÓN



HERRAMIENTA CONVOCATORIA Y ACTA DE CSZ:



APRENDIZAJES
• Además de la formación      ACOMPAÑAMIENTO en la implementación 

de acciones comunitarias 

• Cómo trabajar resistencias en los Equipos: incluir a todos/as y 
entenderlo como objetivos de equipo (PAG)

• La potencia del “grupo” y la “participación ciudadana”

-Formación e implicación de residentes

-Evaluar resultados y demostrar el valor de la Atención 
Comunitaria constantemente con los responsables políticos

-Conseguir la equidad en el territorio a pesar de la  movilidad 
de profesionales…

DESAFÍOS



"La esperanza no es la convicción de que algo saldrá bien, sino la certeza 
de que algo tiene sentido, independientemente de cómo resulte".  
Václav Havel

“UNA ESTRATEGIA PARA SEGUIR TEJIENDO 

REDES COMUNITARIAS EN SALUD”


