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El uso de la RA (Recomendacién de Activos) esta creciendo de forma importante, sin

c M embargo, su evaluacidén continlia con numerosos retos asociados.

EvaLRA: Desarrollo de modelo de indicadores de evaluacidon en esquemas formales de

Recomendacion de Activos para la Salud en Atencién Primaria del Instituto de Salud
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Mas alla del numero de recomendaciones...
¢Qué se propone evaluar?
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INDICADORES
PARA LA EVALUACION
. DE LA RECOMENDACION
@ FORMAL DE ACTIVOS
® [ PARA LA SALUD
EN ATENCION PRIMARIA

Una guia para mejorar

la prescripcior

desde Atencion Primaria

" "EvaLRA

Desarrollo de un modelo de indicadores de evaluacion
en esquemas formales de Recomendacion de Activos
para la Salud en Atencién Primaria
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‘Modelo de Calidad en Salud
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Tipo de indicador

Método de
evaluacion/calculo

Definiciones
Aclaraciones

Dimensiones de
segmentacion

Fuente de datos

Criterio de calidad

Proceso. Activos para la salud

Férmula: (A/B)*1000
A: N2 de personas a las que se realiza RFA

B: N2 de personas adscritas a un territorio que hayan tenido al menos un contacto con el EAP
en el ultimo ano

El indicador mide la tasa de personas a las que se realiza RFA en el periodo de estudio por
cada 1000 personas adscritas a un territorio

El indicador se mide en poblacion que ha tenido por lo menos un contacto con el EAP por
cualquier motivo en el ultimo afo

Edad, sexo, nivel socioecondmico, territorio u otros ejes de desigualdad

Perfil del profesional que recomienda. Las categorias profesionales que pueden realizar RFA se
relacionan en la tabla 3

Tipo de activo. Se relacionan en la tabla 4

Historia clinica. Base de datos de usuarios del servicio de salud. Registro de citacion en
agendas de Atencion Primaria

La RFA debe utilizarse como un recurso no clinico en las consultas de Atencion Primaria




MEJORA DE CALIDAD DE VIDA Y AUTONOMIA

CODIGO R.1.1

Tipo de indicador

Método de
evaluacion/calculo

Definiciones
Aclaraciones

Dimensiones de
segmentacion

Fuente de datos

O © 6 © d

Criterio de calidad

PERSONAS QUE MEJORAN SU CALIDAD DE VIDA

Resultado. Mejora de calidad de vida relacionada con la salud y autonomia

Férmula: (A/B)*100
A: N2 de personas que aumentan su calidad de vida relacionada con la salud
B: N2 de personas con una RFA que asisten regularmente al activo

El indicador mide el porcentaje de personas que incrementan su calidad de vida relacionada
con la salud de entre todas las personas que asisten regularmente al activo recomendado

El indicador se mide en poblacién a la que se le ha realizado una RFA por parte del EAP que
tiene asignado y asiste regularmente al activo recomendado (ver indicador P.3.5 sobre uso
regular del activo)

Edad, sexo, nivel socioecondmico, territorio u otros ejes de desigualdad

Perfil del profesional que recomienda. Las categorias profesionales que pueden realizar RFA se
relacionan en la tabla 3

Tipo de activo. Se relacionan en la tabla 4

Evaluacién pre-post sobre calidad de vida relacionada con la salud mediante cuestionarios
validados sobre calidad de vida (entre otros, EuroQol-5D https:/eurogolorg/information-
and-support/euroqol-instruments/eq-5d-5l/ o https:/www.bibliopro.org/es/buscador/
cuestionario/?id=3840, LAMINAS COOP/WONCA https:/www.bibliopro.org/es/buscador/
cuestionario/?id=109

Historia clinica. Base de datos de usuarios del servicio de salud

La RFAdebe considerarse una herramienta terapéutica para mejorar la calidad de vida relacionada
con la salud
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O

RECOMENDACIONES GENERALES:

e Listado extenso... adaptarse a la variabilidad de realidades.

e Diversidad de prioridades en los diferentes territorios.

ek
1.
2
3
4
)
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4

'ECOMENDACIONES ESPECIFICAS:

Mejorar coordinacion e intercambio de informacion. Sistema sencillo y seguro.
Optimizar buscador de activos y otras herramientas asociadas.

Adaptar indicadores a la variabilidad de activos para la salud existentes.
Formacién de profesionales.

Facilitar la recogida de informacion en consulta.

Homogeneizar y estandarizar recogida de datos.

Mejorar el seguimiento de los pacientes.
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ACCEDER A LA LIBRETA ~

GOBIERNO
DE ARAGON

Libreta de Acogida (LiA)

Herramienta para la gestion de la acogida en recomendacion de activos para la salud

Inicio

ACCEDER A LA LIBRETA -

¢ Qué es la Libreta de Activos para la
Salud por Equipo?

La Libreta de Activos para la Salud es una herramienta digital dirigida a
profesionales de atencion primaria del sistema sanitario publico de Aragon. Su
objetivo es facilitar y agilizar la recomendacion de activos para la salud en la
consulta. La libreta esta vinculada al Buscador de Activos para la Salud de Aragon.
Cada equipo de Atencion Primaria puede tener una Libreta de Activos para la Salud.

Esta herramienta digital se ha creado con las aportaciones de los profesionales, y
los resultados obtenidos en los proyectos de atencion comunitaria del Programa de
Apoyo a las Iniciativas de Mejora de la Calidad en el Servicio Aragonés de Salud y
los resultados del proyecto EvalLRA: Desarrollo de modelo de indicadores de

ion en de Recor 6n de Activos para la Salud en
Atencion Primaria del Instituto de Salud Carlos Il (ISCIIl)

Si quieres empezar a utilizar la Libreta de Activos en tu centro, contacta con
atencioncomunitaria@aragon.es
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SOBIERNG  Actives  Usuarios  Configuracién

Atencion Comunitaria
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¢, Qué es la Libreta de Acogida LiA?

La Libreta de Acogida LiA es una herramienta digital dirigida a los activos para la salud que participan en un proceso
0 esquema formal de recomendacion de activos para la salud en coordinacion con los equipos de atencion primaria del
Sistema de Salud de Aragén. El objetivo de la misma es que los proveedores de activos para la salud puedan realizar
una acogida, seguimiento y coordinacién con los centros de salud de una forma mas agil y con mayor calidad.

Esta herramienta se ha creado con la aportacion de proveedores de activos para la salud, profesionales de atencion
primaria e investigadores del Proyecto EvalRA. La herramienta permite la acogida de las personas a las que se les ha
hecho una recomendacion formal a un activo, asi como el seguimiento por parte del mismo y la coordinacion con el
centro de salud

La Libreta de Acogida LiA se ofrecera a los activos para la salud desde los equipos de atencion primaria. Cualquier
duda sobre ella contactar con atencioncomunitaria@aragon es

Cada Activo es del de los datos que introduce y gestiona a través de la Libreta de
Acogida. El Sistema de Salud de Aragdn no accede al contenido de los datos personales registrados en la Libreta de
Acogida, limitandose, a visualizar informacion el listado de Activos y administradores dados de alta en el sistema.
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Afiadir persona

Activo prueba (Administrador de Activo) v
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Segundo Apellido
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Mativo de Recomendacion
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Aspectos a potenciar
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Conclusiones

El proyecto EVAL-RA crea una base compartida y consensuada para establecer diseios de

evaluacién factibles y utiles de la implantacion de esquemas formales de recomendacion
de activos para la salud en Atencion Primaria.

Esta base de evaluacion tiene como marco el Sistema Nacional de Salud de Espafia, pero
puede adaptarse a diferentes realidades y modelos.
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¢Como puede utilizarse para mejorar los
proyectos de RFA desde atencion primaria?

W, ; T Universidad —
Wop satua D e 20 iACS — 75 Universida s s 55=GOBIERNO
IS et 11{mo e SRiACO= S alud Al Zaragoza 5 #% =ZDE ARAGON

on =23 _—— o



"= JORNADA

10° ANIVERSARIO
ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA ATENCION PRIMARIA

éY la evaluacion...?

La/el residente...

Sale de guardia..
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www.evalra.com
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