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“La experiencia de Andorra”

Ana maria Garcia Lépez; enfermera y referente del centro de salud de Andorra

Meritxel Garces Teira, directora del hogar de mayores del IASS de Andorra
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La Comarca de Andorra-Sierra de Arcos,
fue creada por la Ley 11/2002 de Creacién
de la Comarca de Andorra-Sierra de Arcos
y esta compuesta por 9 municipios y con
una poblacién de 11.106:

Alacén: 306 habitantes,

Crivillén: 76 habitantes,

Gargallo: 122 habitantes,

Ejulve: 204 habitantes,
Estercuel: 261 habitantes,

Alloza: 663 habitantes,
Arino: 769 habitantes,
Andorra: 8.275 habitantes Y
Oliete: 430 habitantes
https://www.andorrasierradearcos.com/
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2.020: La pandemia de la COVID-19
fortalecio las redes de la comunidad

Programa de sctivacion para perssnas
mayores durante ¢l confinamiongo
B mres una persona mayar o corvives con
alguna, Gueranios hacerie propueitas, inchiyenda
actividades intergrneraclonales, para hacer asnas
dias mas llewaderos. Para edio vames a utilizar varios
medios:

B Television local de Andorra

E Lista dedefusion de swihatsapp, 5i quieres
incharte manda mensaje & 6053 606 677

ill-' Redes sociales. facebook, youtube..,

JUNTES VAMOS A SUPERAR ESTO
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¢Como surge el trabajo conjunto
entre Atencion Primaria y el hogar de
mayores de Andorra del |IASS?
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PREPARACION Y
CONTEXTO:
CREACION DEL
GRUPO
PROMOTOR E
INTERSECTORIAL.

REUNIONES DE
COORDINACION Y
SEGUIMIENTO:
IDENTIFICACION Y
CARACTERIZACIO
N DE LAS
ACTIVIDADES
COMUNITARIAS
UTILIZABLES
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FORMALIZACION
DE LA CONEXION
ACTIVIDAD
COMUNITARIA-
CENTRO DE SALUD
RECOMENDACION
DE ACTIVOS DESDE
LAS CONSULTAS DE
A. P. Y DESDE LOS
PROPIOS ACTIVOS.
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Atencion comunitaria: protocolo de L) salud
recomendacion de activos ®

% Equipos de Atencién Primaria que llevan a cabo un

esquema formal de recomendacion de activos 70-20% 9
Promover la r ionde ¢ itarios desde las consultas.
activos comunitarios para la
salud desde las consultas % Equipos de Atencién Primaﬁa% recomiendan 00-50% 3
activos comunitarios desde las cons: S.
{)
m

Activos parala
salud

| Activos para la salud

1 —R 6n de acti
: ! Exploracion del pie e activos
Expandi \ P ap iaren el ias no
p Honay Comprl r o Justificante d i ! O Actividad fisica [ Habilidades emocionales
fogt ik € asistencia 0 Autocuigados O Habilidades relacionales y sociales o)
—  Vista cronolagi B ‘ O Habilidades cognitivas O otros
podica ~| " Recomendacion de activos para la salud i
- ~ i incia: e
2021 Tran — Buscador de activos por provincia: ‘
4 EL‘ CONSUL‘[‘A suced AP L A0 4 Zzaragoza Huesca Teruel ¢ Se recomiendan activos? (%) Si No 3
d < (i
| w Vacunaciones - CAgresion por animales l | ¢ Se deriva a trabajador social? | si | No ‘i* d
A | LU L) &
2020 ' Atencion sanitaria acompanada y de minima espera | 30 i o iy i N
4 |l CONSULTA SUCES O O - o
W Car
L] Vacunaciones - il e e

il
L Macunaciones - { i itari -

- Control de asistencia sanitaria prestada por cuenta de organismos extranjeros J
L1} Vacunaciones - hererormers =T ro-zuroooe S »
lL_J Wacunaciones - Nuevo Acto | 21-10-2020 08:30 & :q, » -
Vacunaciones - Nuevo Acto 20-10- h
il 0-2020 10:30 BE> -’...."GOBIERN
- FRI- ARTROSISIARTRITIS INFLAMATORIA (ARTRITIS REUMATOIDE) - EAP ANDORRA E"E"““‘"-"”’“"a“
|| Recomendacién de activas para |z salud 08-04-2025 13:45 b & >» / . |
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¢COMoO se organiza y qué aporta
cada sector?
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Jueves 1
OCTUBRE
Paseando X
GARGALLO

PASEANDO

POR
S GARGALLO
salud i
_;&;bkﬂk s @ 5

B Bercos £

5€ DE INSCRIPCION: Incluye Almuerzo Saludable y desplazamiento en BUS.
PLAZO MAXIMO PARA APUNTARTE:

HASTA EL LUNES 28 DE SEPTIEMBRE HASTA LAS 14:00 HORAS.
INSCRIPCIONES EN ANDORRA : Presencialmente en el HOGAR PERSONAS MAYORES.
INSCRIPCIONES EN LOS DEMAS PUEBLOS: En sus respectivos CENTROS DE SALUD.
+INFORMACION: COMARCA ANDORRA SIERRA DE ARCOS . 978 844337- 659 71 29 59
deportes@andorrasierradearcos.com
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PROYECTOS DE MEJORA DE CALIDAD
VINCULADOS CON ACTIVOS DE LA
COMUNIDAD PARA FOMENTAR LA
AUTONOMIA PERSONAL

EEme, . s SAIUC
EDE ARAGON Programa de Apoyo de Mejora de la Calidad en el Servicio Aragonés de Sall

Drepartamento de Sanided [ SETVICIO ciabO nes

_GE salud

PROYECTO DE MEJORA DE LA CALIDAD - 20224704

1. TITULO

"METAMORFOSIS: DE PORCELANA A DIAMANTE". DIAGNOSTICO PRECOZ E INTERVENCION SOBRE
FRAGILIDAD DESDE EL AMBITO COMUNITARIO

Fecha de entrada: 19/07/2022

N® de registro: 2022#704 #*  Atencion Comunitaria ** (ACTIVO)

Coordinadora
LOPEZ SAURAS SUSANA

Titulo

"METAMORFOSIS: DE PORCELANA A DIAMANTE" . DIAGNOSTICO PRECOZ E INTERVENCION SOBRE FRAGILIDAD DESDE EL AMBITO
COMUNITARIO

Colaboradores/as:

AGUILAR CORMANO JORGE

CRESPO BURILLO MARIA DEL MAR
DELGADO FANANAS NURTA
ESPARZA SOLER CARLA
PELLICER GARCIA BEGONA

PEREZ OTO ELENA

TRILLO SALLAN ESTHER

Ubicacion principal del proyecto.: CS ANDORRA

Aragon == tania Aragdn INSTITUTO ARAGONES. DE MON
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PROYECTOS DE MEJORA DE CALIDAD |
VINCULADQOS CON ACTIVOS DE LA COMUNIDADgé® == @
PARA FOMENTAR LA AUTONOMIA PERSONAL

= GOBIERNO
HDE ARAGON Programa de Apoyo de Mejora de la Calidad en el Servicio Aragonés de Salud - 2022

Departamenda e Saidd e eV ao dragoﬁes

el i salud

PROYECTO DE MEJORA DE LA CALIDAD - 2022#659

1. TITULO
“RUTAS SALUDABLES DE LA PUERTA DE LOS VIENTOS™

1. Mejorar la autopercepcidn de bienestar de los participantes.

2. Aumentar el tiempo dedicado al ejercicio de los participantes.

3. Integrar los paseos y las rutas como activos para la salud de la localidad.

4. Creacidn de rutas marcadas urbanas o préximas al casco urbano.

ACTIVIDADES. (N® y titulo de la actividad, fechas de inicio-finalizacién y persona/s responsable/s

1. DISENAR RUTAS verdes y urbanas de facil realizacidon, en la localidad de Andorra, para fomentar
la vez que se conoce el entorno natural y social de la localidad.

Fecha inicio: 01/06/2021

Fecha final.: 30/06/2021

Responsable. : Ana M*? Carcia, Juan C. Aznar técnico de deportes del polideportivo Andorra y grupo d

2. PILOTAR LA EXPERIENCIA
Fecha inicio: 01/06/2021
Fecha final.: 30/06/2021

Responsable. : grupos 12-15 personas con patologias crdnicas mujeres inmugrantes, AECC, personas mayores Hogar TASS

** Informacidn adicional sobre actividades del praye
- pr |

CANTADES CONDTOTAMANTECS . 01 et A 1 PP R ‘”’ R Universidad == GOBIERNO
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UAF-BS COMARCA ANDORRA SIERRA DE Oferia de actividades fisico-deportivas beneficiosas para la salud re CO I I l e n a C I O n e a Ct I VO S
ARCOS. DEPORTES dirigidas para poblacion adulta.
UAF-BS PDM ANDORRA Patronato Municipal de deportes de Andorra gue aglutina las

instalaciones deportivas de Andorra, Pab:..




. ” Potenciar las
_Mejorar el capacidades de
bienestar de las las personas para

gentes del que puedan vivir

izl en su pueblo con
iass - el maximo de
Bl (e Servicios Sociales P

* Recursosy acciones
desde la perspectiva
del colectivo de
mayores.

* Acciones
intergeneracionales.

* Integracion de su
colectivo en las
acciones de la
comunidad.

m Accidn comunitaria

" JORNADA
10° ANIVERSARIO

ESTRATEGIA ATENCION COMUNITARIA ATENCION PRIMARIA

servicio aragonés
d d

Trabajo interno
pensado en
necesidades detectadas
las entidades y
diferentes visiones
(trabajador social).
Vinculos con diferentes
entidades y colectivos.
Fomentar la
participacion de otros.
Ser facilitadores y no
protagonistas.
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¢Qué hace posible, pasar de una
coordinacion puntual, a un
trabajo compartido y mantenido?
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BAILES EN LINEA

""‘
Red adscrita ° = Salud Comunitaria Aragén ;maa o

ACTIVIDAD FiSICA GRUPAL, EN LA QUE SE SIGUE LA COREOGRAFIA INDICADA POR UN MONITOR.

Ver detalles »

Contacto Localizacion

MERITXELL - 978842052 - mgarcest@aragon.es @ Lugar Parque de la Solidaridad s/n 44.500 Andorra Andorra Teruel

Lo ) ., Aragon Espafia
Fecha de ultima actualizacién del recurso

N\ L
28/10/2022 Mapa  Satélite \ b o
Situacion actual del recurso ‘
Activa N
or del Carnicero @ @ Museo Minero (A1407)
A N A?ra "MWINAS"
§ VAl'l rfa' % i
Alloza ) <?
A-1416
Gooale o ® o R
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Salud Comunitaria Aragén

SE REALIZAN CHARLAS DE FORMACION SOBRE LA ENFERMEDAD, EL ENFERMO,

Ver detalles »

Poblacion

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Otras opciones (CUIDADORES DE
ENFERMOS CON DETERIOR COGNITIVO O DEMENCIA)

Persona de contacto

TRABAJADOR SOCIAL (722316506) (adabandorra@gmail.com)

Entidad participante/colaboradora/promotora

ADABA: ASOCIACION DE ALZHEIMER ANDORRA / SALUD / SECTOR DE
ALCANIZ / CENTRO DE SALUD DE ANDORRA

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

07/02/2024

\ lud o ; , % Universi —
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TALLER DE MEMORIA

ML
Red adscrita® * Salud Comunitaria Aragén

Serealiza un taller de memoria preventivo dirigido a cuidadoras, o adultos en get

Ver detalles »

Poblacion

Poblacion Adulta (Mayores de 14 afios) - Cualguiera ()

Persona de contacto

TRABAJADORA SOCIAL y TERAPEUTA OCUPACIONAL (722316506)
{(adabandorra@gmail.com)

Fecha de ultima actualizacion de la actividad

07/02/2024

Situacion actual de la actividad

Gratuita

Santaria A ImSTTUTO ARAGONES Zaragoza DE ARAGON

& ® Aragon == [ ] DE CIENCIAS DE LA SALUD

)
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DISFRUTA DE LA EXPERIENCIA

e Temas
Red adscrita ® ~ Salud Comunitaria Aragén

# @ J #

PROYECTO DE DINAMIZACION DE PERSONAS MAYORES.

Ver detalles »
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POLIDEPORTIVO
MUNICIPAL

ANDORRA
SIERRA
DE ARCOS
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i 7] salud o=

JORNADAQ CHARLA - COLOQUIO - INFORMACION
DECISIONES QUE
INTERCULTURALES S D

ALCOHOL, TABACO Y CANCER

ABATTAR

Jueves 17 de 17:00 h Casa de
septiembre Duracion aprox. 1h30 Cultura

Espacio escénico del
Ayuntamiento de Andorra

VOCES EXPERTAS

Cuatro miradas sobre |a prevencion, contadas por quienes la trabajan cada dia: la
consita, la familia, el barrio y la comunidad.

Dra. Galan
Oncsloga - Hospital de Alcariiz

«El cdncer y el consumo de toxicos, casos de la vida diariay

Alba Vaquero Piquer
Psicéloga - AECC Terel

—

«Las familias en el proceso de la enfermedad oncoldgicay la necesidad de apoyo emocional para superarlo»

Olaya Quilez Félez
‘Comarca de Andorra - Siefra de Arcos

«La prevencion como estrategia de comunidades mds saludables»

Manuel Martin Delcan
Prosidentz - Abattar

«Bebo lo normal: adiccion, tolerancia y aceptacién social como problema de salud piiblicay

Modera: Ana Garcia Lopez - Enfermera, Centro de Salud de Andorra

MESAS INFORMATIVAS PUNTOS DE INFORMACIGN

15,16y 17 Centro de Salud de Andorra

de septiembre C/ Ramoén y Cajal (esquina
Sangal)

Organizan:

Zaragoza

Sanitaria Aragon INSTITUTO ARAGONES
[ ] DE CIENCIAS DE LA SALUD

. Fundacion e/
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“COOPERAR ENTRE TODOQS,
MIRANDO POR Y PARA LAS
GENTES DE LA COMUNIDAD ”

liouten



