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:.Como analizar, conocer el contexto de mi zona y lo que ocurre en ella?

{

(problemas de salud, estado animico, expectativas, capacidades, habilidades, redes,

... éel contexto? ....el contexto de las personas, las familias y las comunidades

caracteristicas sociales, entorno y activos...).. Te proponemos algunas ideas para
conocerlo...

Diagnostico de salud comunitario Zona Basica de Salud de las Escaleritas. Revista

Comunidad

| Recomendaciones PACAP Anexo 2 Métodos de valoracién Rapida

Los metodos de valoracion rapida
(rapid appraisal) promovidos por la
Organizacion Mundial de la Salud
constituyen una forma agil y parti-
cipativa de conocer los principales
problemas y necesidades de salud
bajo la perspectiva de la comunidad.
En la tabla 1 se describen sus caracte-
risticas principales.

Estos procedimientos consisten basi-
camente en completar la informacion
de tipo cuantitativo, recogida de las
fuentes de informacion "oficiales”,
con informacion de tipo cualitativo
proveniente de la comunidad a tra-
ves de entrevistas a informadores
clave, grupos focales y observacion
directa.

De una forma resumida la metodolo-
gia consiste en:

1. Definir los objetivos que se pre-
tenden.

2. Definir la informacion necesaria
(ver figura 1).

TagLa 1
Caracteristicas de los procedimientos
de valoracion répida (rapid appraisal)

Basados en informacion relevante de
los diterentes componentes de la sa-
lud en una comunidad (ver piramide
de informacian).

Uso de informacion preexistente pro-
cedente de registros rutinarios, infor-
mes o estudios especificos.

Uso de entrevistas individuales a in-
tormadores clave de la comunidad.
Uso de entrevistas o discusiones gru-
pales (tipo grupos focales).
Observacion directa: recorrido y con-
versaciones en la comunidad.
Complementariedad de la informa-
cion cuantitativa con la cualitativa
para identificar los problemas y nece-
sidades de salud.

Aproximacion holistica (multisecto-
rial) de los problemas y necesidades.
Favorece el contacto y la partici-
pacion comunitaria.
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3. Decidir como obtener la informa- 6. Revisar los resultados con los in-

cion: documentos, informadores formadores clave.
clave, grupos focales, observa- ) ) )
cion... E_I _rlgDr r_:lentrﬁcu y la validez f:lel ana-
lisis realizado se basa en la triangula-
4. Recoger la informacion. cion, es decir, en la contrastacion de
los datos provenientes de distintas
5. Analizar la informacion. fuentes de informacian.
Servicios de salud - .
y jio ambi Servicios sociales
. Entorno Enfermedad
Entorno fisico ‘ <oci . y i dad
Composicion Organizacion y estructura Capacidad
de la comunidad de la comunidad de la comunidad

Figura 1.—Piramide de informacion para analizar los componemntes
de [a salud de una comunidad

Rappid Apraisal. Texto de GonCal Foz

Caja de Herramientas Comunitaria recurso online que nos puede ayudar las distintas
fases de los procesos comunitarios. Hay un apartado especifico destinado a los
diagndsticos comunitarios:

e Chapter 17. Analizando Problemas y Soluciones de la Comunidad
e Chapter 18. Decidiendo Donde Comenzar
e Chapter 19. Eligiendo y Adaptando Intervenciones en la Comunidad

¢Qué es un grupo focal?

El grupo focal como técnica de investigacion cualitativa en salud: disefio y puesta en
practica M.M. Garcia Calvente e, |. Mateo Rodriguez Aten Primaria 2000;25:181 - DOI:
10.1016/50212-6567(00)78485-X



https://saludcomunitaria.files.wordpress.com/2007/01/metodos-de-valoracion-rapida_foz.pdf
http://ctb.ku.edu/es/tablecontents/index.aspx
http://ctb.ku.edu/es/tablecontents/chapter_1066.htm
http://ctb.ku.edu/es/tablecontents/chapter_1065.htm
http://ctb.ku.edu/es/tablecontents/chapter_1067.htm
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-el-grupo-focal-como-tecnica-S021265670078485X?referer=buscador
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-el-grupo-focal-como-tecnica-S021265670078485X?referer=buscador
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-el-grupo-focal-como-tecnica-S021265670078485X?referer=buscador
http://www.elsevier.es/es-revista-atencion-primaria-27-articulo-el-grupo-focal-como-tecnica-S021265670078485X?referer=buscador
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Activos para la Salud En este enlace encontraras bibliografia y recursos interesantes que
hemos recopilado.

Cofifo, R., Avifid, D., Benedé, C. B., Botello, B., Cubillo, J., Morgan, A., ... Hernan, M. (2016,
November 1). Promocidn de la salud basada en activos: écdmo trabajar con esta perspectiva
en intervenciones locales? Gaceta Sanitaria. Ediciones Doyma, S.L.

En el material suplementario del articulo, anexo 3, hay una descripcién de las técnicas apra
identificar activos para la salud.

Técnicas para identificar activos para la salud en un territorio
y valoracion de la misma

Entrevistas Mapping Party

Grupo§ focafl’es ode Gymkhana-mapeo
discusion :

. Photovoice
Conversaciones

informales/observacion Mapa mudo

TECNICAS

nvestigacion narrativa
(Storytelling)

Anilisis documental Tertulias de café (World Café)

Revision webs, redes sociales Asambleas, foros

comunitarios u Open Space
Technology



http://atencioncomunitaria.aragon.es/wp/wp-content/uploads/2018/04/BIBLIOGRAF%C3%8DA-y-V%C3%8DDEOS-ACTIVOS-PARA-LA-SALUD.pdf
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.06.004%20http:/www.gacetasanitaria.org/es/promocion-salud-basada-activoscomo/articulo/S021391111630125X/
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.06.004%20http:/www.gacetasanitaria.org/es/promocion-salud-basada-activoscomo/articulo/S021391111630125X/
https://doi.org/10.1016/j.gaceta.2016.06.004%20http:/www.gacetasanitaria.org/es/promocion-salud-basada-activoscomo/articulo/S021391111630125X/
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Anexo 3, Técnicas para identificar distintos actives para 1a salud en un territorio y valoracion de las mismas =

Técnbcas
Activos Entrevistas® | Grupo Ancilisis Conversacién | Mapping | Gymkhana | Photov | Mapa | Investigacién | Tertulias de Asambleas,
focal ode | documental | informales/ party® - mapeot oice/F | mudsl | narrativa cfé foros
discusion® | [webs, redes | Observaciin? olovor [Ftoryielling)t | [World Cafe)! comunitarios u
sociales)? ! Open Space
Technology =
Intangibles ++ ¥ ¥ HE + + ey e 4+ oy +
De las personas | +++ e * e - -+ -+ e Fon +H -+
Dhe Lo e - 4 + + = + + + $ +
Instituciones
D asodadones | ++ ++ e + + % + + + + -+
formales
De asodadones | ++ -+ - - - -+ = - ++ ++ +H+
Info rmales
Fisicos ++ ++ -+ + ++ =+ =t e ++ 4 e
Econtmicos + + + s + + + ++ + ++ ++
Culturales ++ -+ =+ ++ + 2+ = e 44 + +

i Modificada de Botelle B, Palacio &, Garcla M, stal 1.
Valoracién oriemtativa de la téenica: +4+ Muy adecuada, ++  Adecuada, + Puede seradecuada.

Descripcida de cada una las técnims citadas:

* Entrevistas en profundidad®*: conversaciin entre la persona clave y la persona que recoge la informaciéa. Témica orientada a la comprensidn de las perspectivas que Qenen
las personas respecto a sus comportamlentos, sentimientas o experiendas,

*Grupos focales y de discusidn™: conversicdin de un grupo pequefio disefiado para abtener informadidn de un tema de interés comin, con un guién de preguntas y la ayuda de
un moderador. La conversscitda puede estar muy 2justada 2 un guldn o ser mds ablerta.

4 Andlisis documental: bdsqueda de informaciéa en documentos de todo tipo (hemerotecas, atilogos, webs, blogs, redes sodales...).

*Conversadanes informales®'™: la persona que recoge la Informacién recoge datos a través de diilogos espontdineos con la comunidad. Puede haber una ruta estructurada [en
Hempay espacio] para recoger dicha informacién o puede hacerse de forma mds abierta.

"Observaciin: de forma enmascarada o no enmascarada se ohservan comportambentos de ks personas, wtilizacién y dispesicién de recursos en la comunidad.

# Mapping party: encuentre de personas gue se rednen para arografiar de forma colectiva determinados lugares mientras se pasea, e ohserva y =2 conversa. El paseo puede
estar muy estructurado desde el momento inicial o peede ser méds ablertn.

*Gymkhama-mapeo'': establecer un recorrido de forma lidica fadlitande k2 reflexién e Identificacién de activas asl come k2 identificaddn y cptacién audiovisual de las mismos.
'Fotovoz [Photoveloes] 2técnic para describir e intercamblar impresicnes a través de fotograffas de la comunidad.

IMapas mudaos: &n una cartografia donde sdlo se presentan los contornas de un territorio se van representando los diferentes actives.

¥ [nwestigacién marratva (Rondelling )42 invitacida a la gente a contar y compartir historias,

Tertulias de café®1415: generar conversacida sobre un tema de Imterés. En ] @fé, dnco o sels personas alrededor de una mesa charlan entre si y una persoaa hace de anfitridn.
Al caba de 20 minutos se camblan de mesa y & anfitridin se queda para resumir a los nuevos k2 discusidn previa. Al final, se recogen y extraen los temas por parte de todo €]
Brupa.

= Asambleas, foros comunitarios u Open Space Tecknolagy: son diferentes técnicas para dinamizar reunicnes con muchas perseoas. La duracién de las sesiones pueden ser
variables y también bos objetives y el disefic de las mismas.

Dinamizacion de un mapa de activos para la salud desde el sector asociativo



http://comunidadsemfyc.es/dinamizacion-de-un-mapa-de-activos-para-la-salud-desde-el-sector-asociativo/

Estrategia Atencién Comunitaria en Atencidn Primaria

Algunas ideas para analizar, conocer el contexto de mi zona y lo que ocurre en ella

Tabla 2. Guion de preguntas abiertas para dirigir la identificacion de activos

_

Personas

1) ¢ Qué personas son acfivos (personas positivas, importantes, etc.) y estan generando salud y
convivencia en la ciudad de Valéncia? Piensa por qué crees que ca0a una de esas personas es un
activo y escribelo

Grupos

2) ; Qué grupos informales son aclivos (grupos positivos, importantes, efc.) y estan generando salud y
convivencia en la ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada uno de esos grupos
identificados es un activo

Asociaciones

3) ; Qué asociaciones o entidades son activos (asociaciones positivas, importantes, etc.) y estan
generando salud y convivencia en |a ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada uns de las
gsociaciones o entidades identificadas es un activo

Instituciones

4) ; Qué instituciones son activos (instituciones positivas. importantes, efc.) y estan generando salud y
convivencia en la ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada una de las instituciones
identificadss es un activo

Servicios

5) ¢ Qué servicios son activos (servicios posifivos, importanies, etc.) y estan generando salud y
convivencia en 1a ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada uno de esos servicios
identificados es un sctivo

Expresiones culfurales

6) ; Qué expresiones culturales son activos (expresiones culturales positivas, importantes, efc.) y estan
generando salud y convivencia en la ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada uns de las
expresiones identificadas es un activo

Espacios o lugares

7) ¢ Qué espacios o lugares o infraestructuras son activos (espacios positivos, importantes, etc.) y estan
generando salud y convivencia en la ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada uno de esos
espacios 0 lugares identificados s un activo

Elementos de la economia local

8) ; Qué elementos de la economia local son activos (elementos positivos, importantes, etc.) y estan
generando salud y convivencia en la ciudad de Valéncia? Escribe por qué crees que cada uno de es0s
elementos de la economia local identificados es un activo

Dinamizacion de un mapa de activos para la salud desde el sector asociativo

Laura Sdnchez-Casado, Joan J. Paredes-Carbonell, Pilar Lopez-Sdanchez y Antony Morgan

Comunidad Marzo 2018;20(1):4

El mapa de activos para la salud como herramienta de organizacién y desarrollo

comunitario
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