HORARIO DE ACTIVIDADES

Actividad

Entidad

Descripcion

Lugar

Duracion

Marcha urbana desde estacion

Marta Allué. Centro de

No vengas sola, inete a nosotros en

10:00 ; . L . . Ver apartado Como llegar
autobuses hasta Pirenarium Salud de Sahifianigo el paseo hasta Pirenairum P 9
10:45 Inauguracion del Festival de la Berta Fernandez. Presidenta del Consejo de Salud Plaza 15 min
Salud Central
Taller de reflexion colectiva sobre el
concepto de salud comunitaria en
. . diferentes etapas de la vida, a través
Comunidad es salud. Espacios de dinamicas relacionadas con la Salon actos
lidicos para la reflexién Rocio Domingo . : S 1h 30min
- pedagogia de juego, la expresion I
colectiva .
corporal y las artes esceénicas.
Dirigido a todas las edades partir de 6
afos (menores acompafados)
Reflexiones en torno al estigma de la
. . . S. Benabarre, L. .
Charla divulgativa Didlogos de . enfermedad mental, como influye el -
11:00 Hereza y M. Garcia de . . Local 4 45 min
locura Arcadia entorno en la recuperacion y acciones
mas alla de la psicofarmacologia
Myriam Stokman. Ser conscientes de nuestra posturay Salén actos
Taller Higiene postural Fisioterapeuta C.Salud |mejorar habitos para mantener la I 1h
Sabifianigo espalda su estado optimo
Media sesién de marcha afgana y
Julie Vanbout. Espacio media de marcha noérdica, precedidas
Marcha Ritmica o - =SP de calentamiento y liberacion de Exterior 1h
Equilibrio o o
respiracion y finalizadas con
estiramientos
o . Revisaremos los ultimos
... .. |LauraRivilla . Médica - T .
Novedades en ejercicio fisico: - descubrimientos en ejercicio fisicoy | Salon actos -
< . . de Familia C. Salud : . 45 min
cuanto, cOmo y por qué L su influencia en el proceso de 1l
Sabifianigo o
envejecimiento.
12:00 Cristina Sanchez.
Trabajadora social Acoso escolar, mal uso de pantallas,
Charla de la cabeza a los pies _deparltamentc |_nfa_r]t0 lncremgnto de _problt_emas de salud Local 4 75 min
juvenil de Asociacién mental infanto-juvenil, recursos y
Aragonesa Pro Salud  |herramientas para hacerles frente
Mental
Demostracion de los usuarios que
12:40 Yoga en silla Hogar de mayores realizan la actividad en el Hogar de Exterior 20 min
Mayores
Maria Peraita. Aspectos fisicos, emocionales, Salén actos
Aqui tu eres la Queen Farmacelutica autoestima y sobre todo dietoterapia 0 1h
Comunitaria en menopausia
Mesa de experiencias Mesa redonda con la participacién de diversas entidades de
P N . Sala EBO 1h
13:00 Entidades que ayudan nuestra localidad
: . Exploraremos nuestro movimiento a
Luisa Hernandez. . . P
través de sencillas propuestas lidicas .
Todos los cuerpos danzan. Danzaterapeuta, . . Salon de .
Taller de danza comunitaria enfermera y maestra que nos Ileva(an ala creacion Actos | 1h 15 min
de educacion fisica conjunta de diversos paisajes
corporales. Traer ropa comoda.
. Sesidn para personas que quieran
13:15Yoga adaptado ‘églli;?)ngoﬁitligﬁo tener una primera “vez”. Respiracion, Local 4 45 min
P a asanas (posturas) y relajacion.
Marcha urbana desde estacién |Marta Allue. Centro de No vengas sola, Unete a nosotros en .
. . i . . Ver apartado Cémo llegar
autobuses hasta Pirenarium Salud de Sabhifianigo el paseo hasta Pirenairum
Inmersion en la especialidad de
16:30 Medicina Familiar y Comunitaria a
“ o través de los objetos que la rodean. Salon de .
Documental “Estar ahi Semfyc . 30 min
Dedicado a las personas que cada actos |
dia sostienen una atencion primaria
publica y de calidad.
Mariano Maza. Medico
jubilado del C. Salud de
Sabifianigo
Pilar Cajaraville.
Coordinadora del C. Charlaremos con varios profesionales
Mesa de experiencias Salud de Sabifianigo  |del Centro de Salud, que compartiran | Saldn de 1h
“Atencion Primaria” Elena Bandrés. Médica |con los asistentes que es para ellas actos |
de Familia C. Salud de |ejercer como médicas de familia
Sabifianigo
Izarbe Galindo. Médica
17-00 de Fer'ml_la C. Salud de
Sabifianigo
. . Invitacion para lanzarnos a escribir en
. - Ana Castillo. Escritora y - . .
Taller de escritura terapéutica. S confianza y compartir el resultado Salon actos
“ . " facilitadora de . . . 2h
El espejo del alma . o . combinando metodologias creativas y 1l
Sinergias literarias A
terapéuticas.
Aromas Sociales. Un punto de
Café Encuentro MUSA encuentro para charrar, compartir Sala EBO 2h
café y mas.
. El octavo sentido? La Eva Morales (Avania) y |Aprender a conocer como funciona
."t . ’ Estibaliz Saez de nuestro sistema nervioso auténomo Local 4 1 h 50 min
Interocepcion Vicufia (Sananda) nos ayudara a regularlo .
Mediante juegos, practicas
Luisa Buesa. Master en |atencionales y meditaciones .
. ; ; . . . Salon de
Mi salud interior Mindfulness de Malbo |sentiremos en primera persona los 1h
s s . Actos |
Atencion beneficios de la Atencion Plena o
18:00 Mindfulness
’ Media sesion de marcha afgana y
Julie Vanbout d media de marcha noérdica, precedidas
Marcha Ritmica ulie vanbout de de calentamiento y liberacion de Exterior 1h
Espacio Equilibrio o B
respiracion y finalizadas con
estiramientos
Ana Lopez Trenco. del . i .
. Médico y Gerente de Impacto del suefio y el insomnio en )
18:30(Charla sobre el suefio S bienestar, salud y calidad de vida. Local4 |30-45min
Asociacion Aragonesa Pautas v Conseios
Pro Salud Mental y )
Experiencia de baile con estilos de
musica muy variados (pop, rock,
Estibaliz Saez de clasica, lirica, latina...) que a través Salon de
Descubre tu Groove - - . 1h
Vicufia de Sananda de movimientos sencillos explora con Actos |
curiosidad la manera propia de
expresarse.
19:00 p - ., -
Sois la tripulacion elegida para volver
. - a la tierra después de un holocausto
u . Izarbe Galindo. Médica |, ... o .. o i
Scape Room “La reconquista - bélico y climatico y tenéis que disefiar | Salén de
; " de Familia C. Salud : - 1h
de la tierra O la alimentacion para un futuro Actos Il
Sahifianigo . ]
sostenible y saludable.;Aceptas el
reto?
. Sesidn para personas que quieran
19:30 Yoga adaptado éulle \{ané:ou_tl_gg tener una primera “vez”. Respiracion, Local 4 45 min
spacio Equilibrio asanas (posturas) y relajacion.
20:15|Fin de Festival BATUCADA PIRENAICA DINGOLONDANGO Exterior 15 min
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Desde el Consejo de Salud de Sabifianigo os invitamos a participar en el
| FESTIVAL DE LA SALUD
Esta jornada pretende visibilizar algunos de los recursos capaces de influir en
salud de los que disponemos en nuestro entorno, CONECTARNOS y aprovechar
las posibilidades que la comunidad pone a nuestra disposicién de crecer en
cuidado fisico y cuidado emocional y por lo tanto en SALUD.

A la vez se pretende favorecer el intercambio de experiencias entre diferentes
recursos (publicos, privados, asociaciones...) y trabajar en nuevos enfoques de
salud desde el punto de vista de la comunidad, los habitos de vida y el
autocuidado
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