
HORARIO DE ACTIVIDADES



Mapea tu barrio: en nuestro barrio estamos rodeados de recursos, asociaciones o espacios que generan salud .
Ayúdanos a identificarlos.

Arqueros de Sabiñánigo: 11:30 h explicarán su programa de tiro con arco para mujeres mastectomizadas y
posteriormente espacio disponible con monitores, para todos los públicos hasta las 14:00 h.

Espacio Joven taller de imanes de nevera con mensajes saludables de 17:00 a 20:00 h.

Te acercamos la biblioteca municipal: muestra de los recursos en salud de tu biblioteca.

 AECC Taller ciencia niños y niñas “Lino el dinosaurio" Te contamos su historia, aprendemos a hacer huesos y por
último los pintamos.  

  Stands informativos de 15  entidades.

Y ADEMÁS...

27 abril en ESPACIO PIRENARIUM de 10:45 a 14:15 y de 16:30 a 20:30
Si se supera el número recomendado de participantes en una actividad, la

admisión será por orden de llegada

LUGAR Y HORARIOS
Desde el Consejo de Salud de Sabiñánigo os invitamos a participar en el   

 I FESTIVAL DE LA SALUD
Esta jornada pretende  visibilizar algunos de los recursos capaces de influir en

salud de los que disponemos en nuestro entorno, CONECTARNOS y aprovechar
las posibilidades  que la comunidad pone a nuestra disposición de crecer en

cuidado físico y cuidado emocional y por lo tanto en SALUD.
A la vez se pretende favorecer el intercambio de experiencias entre diferentes
recursos (públicos, privados, asociaciones…)  y trabajar en nuevos enfoques de

salud desde el punto de vista de la comunidad, los hábitos de vida y el
autocuidado

CÓMO LLEGAR

Para llegar al Pirenarium se van a organizar dos marchas urbanas que irán recogiendo a las personas interesadas
en puntos de la población de Sabiñánigo:

a las 10.00 h y a las 16:00 h
 Punto de partida:  Estación de autobuses

Primera Parada: Plaza Ayuntamiento 10:15 h y 16:45h 
Destino: Pirenarium 10:45 h  y 17:00h 

El Ayuntamiento ha habilitado para la jornada servicio de bus urbano 
de 10:45 a 14:00 h y de 16:45 a 20:30 h 

Cruz Roja se encargará del transporte de usuarios de residencias que quieran acudir al festival. Si alguna otra
persona necesita de este servicio puede ponerse en contacto con el  mail de la organización para solicitarlo.

NO son vehículos adaptados

Organiza: Consejo de Salud  

Colaboran: 

ENTIDADES QUE AYUDAN - TALLERES - CHARLAS - JUEGOS

¡¡CONECTÁNDONOS!!

FESTIVAL DE LA SALUD


